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LAMPIRAN  

 

Lampiran 1. Skala Penelitian CES (Career Exploration Survey) 

Keterangan: 

TP  : Tidak Pernah 

JR : Jarang 

KK : Kadang-kadang 

SR : Sering 

SL : Selalu  

NO PERNYATAAN TP JR KK SR SL 

1. Mencari tahu karir yang dipilih      

2. Mengikuti berbagai program orientasi 

karir (Contoh: menjadi relawan, 

magang, kerja paruh-waktu, dll) 

     

3. Mendapatkan informasi spesifik 

mengenai suatu pekerjaan atau 

Perusahaan 

     

4. Mengajak berdiskusi orang yang 

berpengalaman dibidang karir yang 

saya inginkan 

     

5. Mencari informasi dari pasar tenaga 

kerja dan peluang kerja dibidang karir 

saya 

     

6. Mencari informasi terkait bidang 

minat tertentu 
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7. Mempertimbangkan Riwayat masa 

lalu saya yang berkaitan dengan 

pilihan karir saya 

     

8. Memfokuskan pikiran pada diri saya 

sebagai seorang individu 

     

9. Memikirkan masa lalu      

10. Memandang ke arah masa lalu tentang 

pikiran karir masa depan saya 

     

11. Melihat kaitan antara perilaku saya di 

masa lalu dengan karir saya di masa 

depan 

     

12. Mengeksplorasi berbagai aktivitas 

karir 

     

13. Mencari kesempatan untuk 

menunjukan keterampilan saya miliki 

     

14. Mencoba peran pekerjaan terntentu 

hanya untuk melihat apakah saya 

menyukainya 

     

15. Menentukan apa yang ingin saya 

lakukan dalam karir saya 
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Lampiran 2. Skala Penelitian MSPSS (Mutidimensional Scale Perceived Sosial 

Support) 

Keterangan: 

SS : Sangat setuju 

S : Setuju 

N : Netral 

TS : Tidak setuju 

STS : Sangat tidak setuju 

NO PERNYATAAN SS S N TS STS 

1. Ada seseorang yang spesial yang selalu 

siap ketika saya membutuhkannya 

     

2. Ada seseorang yan spesial yang 

dengannya saya dapat berbagi suka 

dan duka 

     

3. Keluarga saya berusaha untuk 

membantu saya 

     

4. Saya mendapatkan dukungan 

emosional dan bantuan yang saya 

butuhkan dalam keluarga saya 

     

5. Saya mempunyai seseorang yang 

spesial yang memberinya kenyamanan 

     

6. Teman-teman saya selalu mencoba 

membantu saya  

     

7. Saya bisa mengandalkan teman-teman 

ketika terjadi sesuatu yang tidak 

diinginkan 

     

8. Saya dapat menceritakan 

permasalahan saya kepada keluarga 

saya  

     

9. Saya memiliki teman-teman untuk 

berbagi suka dan duka 
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10. Saya seseorang yang spesial dalam 

hidup saya yang peduli mengenai 

perasaan saya 

     

11. Keluarga saya mau membantu saya 

untuk membuat keputusan 

     

12. Saya dapat menceritakan masalah saya 

kepada teman-teman saya 
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Lampiran 3. Lembar instrumen penelitian 

 

BAGIAN 1 

Assalamualaikum Wr. Wb. 

Salam sejahtera buat kita semua. 

kepada : 

Yth. Saudara/saudari Calon Responden 

 

Dengan hormat, 

Saya, Aditya Pahlawan, Mahasiswa Tingkat Akhir Program studi S1 Psikologi 

Fakultas Ilmu Sosial Universitas Bhakti kencana Bandung akan melakukan 

penelitian akhir yang disupervisi oleh bapak Yoko Jimmy Panjaitan, S.Psi., 

M.Psi., Psikolog. 

 

Jika anda memenuhi kriteria berikut: 

1. Usia 18-25 tahun. 

2. ⁠Mahasiswa tingkat akhir Universitas Bhakti Kencana. 

 

Saya akan memberikan informasi mengenai penelitian saya ini Kepada 

Saudara/Saudari dan meminta kesediaan Saudara/saudari untuk ikut berpartisipasi 

dalam kegiatan penelitian ini. 

 

Setiap informasi yang Saudara/Saudari berikan akan dijaga kerahasiaannya dan 

hanya akan digunakan untuk kepentingan penelitian sehingga dijamin 

kerahasiaannya.  

Partisipasi Saudara/saudari sangat berarti bagi kelancaran proses penelitian ini. 

 

Dengan permohonan ini saya sampaikan atas perhatian dan partisipasinya 

saya ucapkan terima kasih. 

Hormat saya, 

Aditya Pahlawan  
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Wassalamualaikum Wr. Wb. 

 

Setelah membaca pernyataan diatas, apakah anda bersedia menjadi responden 

pada penelitian ini?  

YA / TIDAK  

*pilih salah satu 

 

IDENTITAS DIRI  

Nama (Inisial) :  

Usia : 

Jenis Kelamin:  

Status: menikah / belum menikah 

*pilih salah satu 

Jenjang Pendidikan yang ditempuh: 

Program studi: 

Fakultas:  

 

BAGIAN 2 

SKALA 1 

Semua jawaban adalah benar dan tidak ada yang salah, Maka mohon diisi sesuai 

kondisi saudara/i. 

Jawaban yang diberikan akan dijaga kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk 

kepentingan penelitian saja. 

 

Petunjuk pengisian skala. 

Keterangan: 

SS  : Sangat setuju 

S  : Setuju 

N : Netral 

TS : Tidak setuju 
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STS : Sangat tidak setuju 

 

NO PERNYATAAN SS S N TS STS 

1. Ada seseorang yang spesial yang selalu 

siap ketika saya membutuhkannya 

     

2. Ada seseorang yan spesial yang 

dengannya saya dapat berbagi suka 

dan duka 

     

3. Keluarga saya berusaha untuk 

membantu saya 

     

4. Saya mendapatkan dukungan 

emosional dan bantuan yang saya 

butuhkan dalam keluarga saya 

     

5. Saya mempunyai seseorang yang 

spesial yang memberinya kenyamanan 

     

6. Teman-teman saya selalu mencoba 

membantu saya  

     

7. Saya bisa mengandalkan teman-teman 

ketika terjadi sesuatu yang tidak 

diinginkan 

     

8. Saya dapat menceritakan 

permasalahan saya kepada keluarga 

saya  

     

9. Saya memiliki teman-teman untuk 

berbagi suka dan duka 

     

10. Saya seseorang yang spesial dalam 

hidup saya yang peduli mengenai 

perasaan saya 

     

11. Keluarga saya mau membantu saya 

untuk membuat keputusan 
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12. Saya dapat menceritakan masalah saya 

kepada teman-teman saya 

     

 

BAGIAN 3 

SKALA 2 

Semua jawaban adalah benar dan tidak ada yang salah, Maka mohon diisi sesuai 

kondisi saudara/i. 

Jawaban yang diberikan akan dijaga kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk 

kepentingan penelitian saja. 

 

Petunjuk pengisian skala. 

Keterangan: 

TP : Tidak Pernah 

JR : Jarang 

KK : Kadang-kadang 

SR : Sering 

SL  : Selalu          

 

NO PERNYATAAN TP JR KK SR SL 

1. Mencari tahu karir yang dipilih      

2. Mengikuti berbagai program orientasi 

karir (Contoh: menjadi relawan, 

magang, kerja paruh-waktu, dll) 

     

3. Mendapatkan informasi spesifik 

mengenai suatu pekerjaan atau 

perusahaan 

     

4. Mengajak berdiskusi orang yang 

berpengalaman dibidang karir yang 

saya inginkan 
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5. Mencari informasi dari pasar tenaga 

kerja dan peluang kerja dibidang karir 

saya 

     

6. Mencari informasi terkait bidang 

minat tertentu 

     

7. Mempertimbangkan Riwayat masa 

lalu saya yang berkaitan dengan 

pilihan karir saya 

     

8. Memfokuskan pikiran pada diri saya 

sebagai seorang individu 

     

9. Memikirkan masa lalu      

10. Memandang ke arah masa lalu tentang 

pikiran karir masa depan saya 

     

11. Melihat kaitan antara perilaku saya di 

masa lalu dengan karir saya di masa 

depan 

     

12. Mengeksplorasi berbagai aktivitas 

karir 

     

13. Mencari kesempatan untuk 

menunjukan keterampilan saya miliki 

     

14. Mencoba peran pekerjaan terntentu 

hanya untuk melihat apakah saya 

menyukainya 

     

15. Menentukan apa yang ingin saya 

lakukan dalam karir saya 
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Lampiran 4. Data mentah dukungan sosial 

NO 
KUESIONER DUKUNGAN SOSIAL 

Item 1 Item 2 Item 3 Item 4 Item 5 Item 6 Item 7 Item 8 Item 9 Item 10 Item 11 Item 12 

1 5 5 5 4 5 4 4 4 4 5 4 4 

2 2 2 5 5 3 3 3 3 3 4 5 3 

3 3 4 4 3 3 4 3 1 3 2 3 3 

4 3 4 2 3 4 4 3 2 3 4 3 4 

5 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 3 

6 2 2 4 4 2 4 4 4 4 5 4 4 

7 4 4 5 5 2 5 4 4 4 4 4 4 

8 4 4 5 5 4 4 4 5 4 4 5 4 

9 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 

10 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 4 3 

11 4 4 4 4 4 5 5 3 5 5 4 5 

12 3 4 4 4 3 2 4 3 4 2 4 4 

13 3 3 5 5 3 4 3 2 4 3 4 4 

14 5 5 5 4 5 4 3 3 4 4 3 5 

15 5 5 5 5 5 4 4 3 4 5 3 3 

16 5 5 5 3 5 5 3 5 5 5 5 3 

17 3 3 3 3 4 4 4 2 4 4 4 4 

18 4 4 5 5 4 4 4 3 4 4 4 4 

19 5 5 5 5 5 5 3 4 5 5 4 3 

20 3 3 5 5 4 4 3 4 3 3 5 4 
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21 4 4 5 5 4 5 5 3 5 5 4 3 

22 5 5 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 

23 4 4 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 

24 5 4 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 

25 4 4 4 4 4 4 4 4 5 3 4 4 

26 5 5 5 3 4 4 2 4 3 3 3 2 

27 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 

28 4 3 4 3 3 2 2 2 2 4 3 3 

29 4 4 5 5 5 4 3 5 5 5 5 3 

30 3 3 5 4 3 5 5 3 3 3 3 3 

31 5 5 5 5 5 4 2 3 4 5 5 4 

32 3 3 4 3 3 4 3 3 4 4 4 4 

33 4 4 4 4 3 4 4 5 4 3 4 3 

34 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

35 2 3 4 3 3 3 2 2 2 5 2 2 

36 5 5 5 5 4 5 5 4 5 4 4 4 

37 5 5 5 4 5 4 3 4 4 5 4 3 

38 5 5 5 5 5 4 3 3 3 4 3 3 

39 4 5 4 3 5 5 4 3 4 4 2 4 

40 2 2 4 4 2 4 4 4 4 4 4 3 

41 4 5 5 3 5 4 4 1 4 4 3 2 

42 5 5 5 5 5 4 3 3 5 5 3 2 

43 5 2 4 4 4 4 4 3 2 4 4 2 

44 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
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45 4 5 3 3 4 4 3 4 5 4 4 4 

46 4 4 5 5 4 4 4 3 3 4 4 4 

47 5 5 4 4 5 3 3 3 3 3 3 3 

48 3 4 5 5 4 5 5 3 5 5 5 5 

49 3 3 5 4 4 5 4 5 5 3 4 3 

50 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

51 4 4 5 5 4 5 5 4 5 5 5 3 

52 5 5 4 3 5 3 4 3 3 3 3 2 

53 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 

54 4 5 4 5 5 4 4 3 4 5 4 3 

55 3 4 5 5 4 5 3 5 5 5 4 3 

56 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 

57 4 4 3 3 4 3 2 2 3 2 3 2 

58 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 

59 5 5 5 5 5 5 1 5 1 5 5 1 

60 4 4 5 5 4 4 4 5 4 4 5 4 

61 4 4 4 4 5 3 3 3 3 5 4 3 

62 5 5 5 5 5 5 3 3 4 5 5 4 

63 4 4 3 3 3 3 3 2 2 4 3 2 

64 3 3 4 4 3 4 3 5 4 4 4 4 

65 4 4 3 3 5 5 3 2 5 4 3 4 

66 3 4 4 3 3 3 3 3 3 2 3 4 

67 5 5 3 3 5 3 2 2 1 3 3 1 

68 3 2 5 5 3 4 4 3 3 3 4 3 
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69 2 2 4 3 2 3 3 5 1 3 2 1 

70 5 5 5 5 5 4 2 2 3 4 5 3 

71 4 3 5 5 4 5 5 3 5 3 5 4 

72 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 3 

73 4 4 5 4 5 4 3 3 4 4 4 4 

74 2 2 5 5 2 4 3 4 4 5 4 4 

75 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 

76 5 3 5 3 5 5 1 2 4 4 3 4 

77 5 5 3 4 5 3 2 1 2 3 3 2 

78 5 5 4 4 5 3 3 4 4 5 5 4 

79 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

80 2 2 4 3 2 4 4 3 4 4 4 4 

81 4 4 5 5 2 5 5 5 5 5 3 3 

82 4 5 5 4 5 5 5 1 4 5 3 3 

83 3 3 5 5 3 3 3 3 4 5 5 2 
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Lampiran 5. Data mentah eksplorasi karir 

N

O 

KUESIONER EKSPLORASI KARIR 

Item 

1 

Item 

2 

Item 

3 

Item 

4 

Item 

5 

Item 

6 

Item 

7 

Item 

8 

Item 

9 

Item 

10 

Item 

11 

Item 

12 

Item 

13 

Item 

14 

Item 

15 

1 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 

2 4 1 3 2 3 3 2 5 3 4 4 3 1 1 3 

3 3 1 2 2 1 1 3 3 3 3 3 3 2 2 1 

4 2 1 3 3 3 2 3 4 3 3 3 1 2 1 2 

5 3 4 4 4 4 3 3 3 2 2 3 3 3 3 4 

6 4 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 

7 5 3 3 4 4 4 3 3 2 2 3 4 5 4 5 

8 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 

9 2 3 2 4 3 4 4 3 4 4 4 2 2 4 4 

10 2 5 3 5 3 3 4 5 3 4 5 5 5 5 5 

11 3 1 1 1 1 2 2 2 4 2 2 1 1 1 4 

12 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 

13 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 4 4 

14 4 1 3 4 3 3 1 2 2 1 1 3 3 2 2 

15 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 4 5 

16 3 3 3 4 3 4 3 3 2 2 3 3 3 3 4 

17 3 4 3 2 2 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 

18 5 3 3 3 4 3 2 4 4 2 3 4 4 4 4 

19 4 5 4 4 4 4 5 4 3 3 3 4 3 3 4 

20 4 2 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 
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21 3 2 4 4 3 3 4 3 1 1 1 3 4 3 3 

22 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 3 3 3 

23 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 

24 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

25 3 1 3 3 1 2 1 4 2 2 3 2 3 3 3 

26 2 3 3 3 3 2 2 2 1 1 1 3 3 2 3 

27 5 3 5 5 5 5 1 5 3 3 3 5 5 5 5 

28 5 2 3 5 5 5 5 5 5 3 2 3 5 5 5 

29 4 1 4 4 4 4 1 4 1 1 4 4 5 3 4 

30 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

31 5 3 3 3 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 5 

32 3 2 3 3 3 3 2 4 3 2 2 3 3 3 4 

33 3 3 4 4 2 3 3 2 3 2 2 3 2 2 4 

34 5 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

35 3 2 2 2 3 3 1 1 3 3 3 3 3 3 4 

36 4 2 4 4 3 4 5 5 4 4 5 5 5 4 4 

37 5 4 4 4 4 4 4 4 3 2 3 3 4 4 5 

38 2 2 2 2 2 2 1 2 4 4 4 2 3 3 3 

39 4 1 3 3 3 4 4 4 3 4 4 3 3 3 4 

40 4 2 3 3 3 4 1 5 1 1 1 3 3 2 4 

41 3 4 3 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 

42 4 4 3 4 4 4 4 4 2 3 4 4 3 3 4 

43 3 4 4 4 4 2 1 4 3 3 3 3 3 2 5 

44 5 3 5 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 
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45 4 1 4 5 4 4 5 1 1 1 1 3 4 2 4 

46 4 4 3 2 3 2 4 4 3 1 3 3 3 3 4 

47 4 3 3 4 3 3 3 5 4 3 3 3 3 4 5 

48 5 5 4 4 5 3 1 5 3 4 5 3 5 4 5 

49 3 3 2 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 3 4 

50 4 2 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 

51 4 3 2 3 2 2 1 4 1 1 1 3 4 2 4 

52 4 3 2 3 2 3 3 2 3 4 3 1 3 2 3 

53 2 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 4 3 4 3 

54 3 5 3 4 5 5 1 5 1 2 2 3 5 5 5 

55 3 2 3 3 3 3 3 4 4 2 2 2 4 1 4 

56 4 4 3 5 1 3 2 5 1 1 1 2 4 1 4 

57 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 

58 4 4 5 4 5 5 4 5 2 2 4 4 4 4 4 

59 5 3 3 5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

60 4 2 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 

61 3 3 2 3 2 3 3 3 1 2 2 3 3 3 3 

62 5 2 5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

63 3 2 2 2 2 1 5 3 5 5 5 1 2 1 2 

64 3 2 3 3 3 4 4 4 3 4 4 3 3 3 5 

65 3 3 4 2 4 4 3 4 4 4 3 3 2 1 4 

66 2 3 2 3 2 2 3 4 2 2 2 2 2 3 2 

67 3 3 3 4 3 3 4 3 4 1 3 4 3 2 2 

68 4 5 4 3 4 3 2 4 5 3 3 4 4 2 4 
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69 4 3 4 2 1 3 3 2 5 4 1 4 3 4 5 

70 5 3 3 4 5 5 1 3 3 2 1 2 5 4 4 

71 3 2 4 4 3 4 3 4 3 3 3 3 4 3 3 

72 4 4 4 5 4 5 3 5 4 4 4 5 5 4 4 

73 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 

74 4 2 3 2 3 2 1 5 1 1 1 3 3 1 4 

75 4 4 3 3 3 3 3 3 1 3 3 4 3 4 4 

76 5 3 5 5 5 5 5 5 3 4 5 5 5 3 5 

77 3 4 3 2 4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 3 

78 5 2 5 3 5 5 5 5 3 3 5 4 4 5 5 

79 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

80 4 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 3 3 1 3 

81 5 5 5 5 5 5 5 5 1 3 3 3 5 3 5 

82 5 5 5 5 5 5 5 5 2 2 5 5 5 5 5 

83 4 3 3 3 5 4 2 3 4 3 3 4 4 5 5 



47 
 

 
 

Lampiran 6. Kartu Bimbingan 
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Lampiran 7. Hasil Uji Asumsi Klasik 

Uji Normalitas Dukungan Sosial 

Fit Assessment 

Fit Statistics  

Test Statistic P 

Kolmogorov-Smirnov  0.085  0.593  

 

Uji Normalitas Eksplorasi Karir 

Fit Assessment 

Fit Statistics  

Test Statistic P 

Kolmogorov-Smirnov  0.076  0.725  

 

Uji Linearitas 

ANOVA  

Model   Sum of Squares df Mean Square F p 

H₁  Regression  8349.367  1  8349.367  99.806  < .001  

   Residual  6776.151  81  83.656       

   Total  15125.518  82         

Note.  The intercept model is omitted, as no meaningful information can be 

shown. 
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Lampiran 8. Hasil Uji Hipotesis 

Uji hipotesis Pengaruh Dukungan Sosial Terhadap Ekplorasi Karir 

Coefficients  

Model   Unstandardized Standard Error Standardized t p 

H₀  (Intercept)  96.205  1.491    64.534  < .001  

H₁  (Intercept)  22.977  7.398    3.106  0.003  

   Jumlah  1.560  0.156  0.743  9.990  < .001  

 

Uji Tambahan Pengaruh Aspek-aspek Dukungan sosial terhadap Eksplorasi karir 

 

Coefficients  

Model   Unstandardized 
Standard 

Error 
Standardized t p 

H₀  (Intercept)  96.205  1.491    64.534  < .001  

H₁  (Intercept)  48.429  7.590    6.381  < .001  

   
Dukungan 

keluarga 
 3.100  0.486  0.578  6.378  < .001  

 

Pengaruh Aspek-aspek Dukungan Teman terhadap Eksplorasi karir 

Coefficients  

Model   Unstandardized 
Standard 

Error 
Standardized t p 

H₀  (Intercept)  96.205  1.491    64.534  < .001  

H₁  (Intercept)  51.158  7.046    7.260  < .001  

   
Dukungan 

Teman 
 2.928  0.451  0.585  6.490  < .001  
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Pengaruh Aspek-aspek Dukungan Orang Terdekat terhadap Eksplorasi Karir 

Coefficients  

Model   Unstandardized 
Standard 

Error 
Standardized t p 

H₀  (Intercept)  96.205  1.491    64.534  < .001  

H₁  (Intercept)  54.501  6.662    8.181  < .001  

   
Dukungan 

orang terdekat 
 2.583  0.406  0.578  6.368  < .001  
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Lampiran 9. Hasil Plagiasi 
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Lampiran 10. Riwayat Hidup 

 

 


