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Lampiran 1: Surat  

 

 

 

 

 

 

 



 
 

  
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 2: Lembar Kesediaan Responden 

 

INFORMED CONSENT 

 

 

 

Perihal  : Pemberian Informasi dan Persetujuan 

Lampiran : 2 (dua) lembar 

 

Dengan Hormat, 

 

Dalam rangka memenuhi salah satu syarat menempuh ujian Sarjana di 

Program Studi Sarjana Keperawatan STIKes Bhakti Kencana Bandung, saya 

bermaksud untuk mengadakan penelitian untuk menyusun Skripsi dengan judul:  

”GAMBARAN SELF MANAGEMENT PADA PASIEN DIABETES 

MELLITUS DI PUSKESMAS TANJUNGSARI”. 

Agar terlaksananya penelitian ini saya minta kesediaannya  untuk 

menjadi responden dalam penelitian ini. Untuk itu saya mohon kerjasamanya 

dengan memberikan informasi dengan cara menjawab setiap butir pertanyaan 

yang saya ajukan sesuai dengan pengetahuan anda. 

Dalam penelitian ini tidak dilakukan tindakan apapun terhadap 

responden dan saya akan menjaga kerahasiaan jawaban yang diberikan. 

Penelitian ini hanya akan digunakan untuk kepentingan pendidikan serta 

perkembangan ilmu pengetahuan. 

 Atas bantuan dan kerjasamanya, saya ucapkan banyak terima kasih. 

 

Bandung,  Juli 2022 

Hormat saya, 

 

 

 

 

Alfira Nur Faridah Agustin 





 

 

 

 

PERNYATAAN PERSETUJUAN RESPONDEN 

 

 

Saya yang bertandatangan di bawah ini. Setelah mendapatkan 

pemberitahuan yang cukup jelas, dengan ini saya menyatakan :       

Nama  : 

Usia  : 

 

 

*)   B E R S E D I A   /   T I D A K  B E R S E D I A  

 

untuk menjadi subjek dan/atau responden penelitian dengan judul:                         

”GAMBARAN SELF MANAGEMENT PADA PASIEN DIABETES 

MELLITUS DI PUSKESMAS TANJUNGSARI”. 

 

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya dan 

tanpa ada unsur paksaan dari pihak manapun. 

 

 

Bandung,  Juli 2022 

Responden 

 

 

( ttd ) 

 

 

 

 

 

 

 





 

 

 

Lampiran 3: Kisi-kisi dan Instrumen Penelitian  

 

 

Kisi-kisi 

No Variabel  Indicator Favorabel  Unfavorabel 

1. Self 

managemen 

Pengaturan 

pola makan 

2.9 5.13 

2. Latihan fisik 8 11.15 
3.  Medikasi 3.4 7.8.12.14 

4.  Monitoring gula 

darah mandiri 

1.6 10 

5.  Perawatan Kaki 16  

  Total 16  

 

Sumber: (Sundari, 2018) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





 

 

 

Lampiran 4: Kuesioner Penelitian  

KUESIONER  

Gambaran Self Management Pada Pasien Diabetes Mellitus  

Di Puskesmas Tanjungsari 

 

No Pernyataan Tidak 

sesuai 

Kurang 

sesuai 

Cukup 

sesuai 

Sesuai 

1. Saya memeriksakan kadar gula darah 
saya dengan penuh perhatian. 

    

2. Makanan yang saya konsums 
memudahkan dalam mencapai nilai 
gula darah yang normal. 

    

3. Semua dokter menyarankan pengobatan 
terkait dengan diabetes. 

    

4. Saya mengkonsumsi obat diabetes 
(misalnya insulin, tablet) sesuai saran 
yang telah dianjurkan. 

    

5. Biasanya saya selalu memakan 
makanan manis dan makanan lain yang 
mengandung karbohidrat ( seperti nasi, 
roti, jagung, ubi dll). 

    

6. Saya rutin melakukan pemeriksaan gula 
darah secara teratur. 

    

7. Saya jarang menemui dokter untuk 
berkonsultasi terkait 
pengobatandiabetes. 

    

8. Saya melakukan aktivitas fisik secara 
teratur untuk mencapai nilai gula darah 
yang normal. 

    

9. Saya mengkonsumsi makanan yang 
disarankan oleh dokter atau 
dokter spesialis diabetes. 

    

10. Saya tidak sering memeriksakan kadar 
gula darah seperti yang telah 
dianjurkan untuk mencapai nilai gula 
darah normal. 

    

11. Saya kurang beraktivitas fisik, 
meskipun saya tahu hal itu dapat 
mengontrol diabetes saya. 

    

12. Saya sering lupa untuk mengkonsumsi 
obat diabetes saya (misalnya 
insulin, tablet). 

    



 
 

  
 

13. Kadang-kadang saya tidak bisa 
mengatur pola makan yang berlebihan. 

    

14. Terkait perawatan diabetes yang saya 
lakukan, saya harus lebih 
sering berkunjung ke pelayanan 
kesehatan. 

    

15. Saya cenderung mengabaikan 
aktivitas fisik yang telah 
direncanakan. 

    

16. Saya kurang memperhatikan 
perawatan 
kaki terkait diabetes yang saya alami. 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

No  Applies 
to 
me 
very 
much 

Applies 
to me 
to a 

consider- 
able 

degree 

Applies 
to 

me to 
some 

degree 

Does 
not 

apply 
to me 

 3 2 1 0 

1 I check my blood sugar levels with care 
and attention. 
(Blood sugar measurement is not required 

as a part of my treatment) 

    

2 The food I choose to eat makes it easy to 
achieve optimal blood sugar levels 

    

3 I keep all doctors’ appointments 
recommended for my diabetes treatment 

    

4 I take my diabetes medication (e. g. 
insulin, tablets) as prescribed. 
(Diabetes medication insulin is not 

required as a part of my treatment) 

    

5 Occasionally I eat lots of sweets or other 
foods rich in carbohydrates 

    

6 I record my blood sugar levels regularly 
(or analyse the value chart with my 
blood glucose meter). 
(Blood sugar measurement is not required 

as a part of my treatmen). 

    

7 I tend to avoid diabetes-related doctors’ 
appointments 

    

8 I do regular physical activity to achieve 
optimal blood sugar levels 

    

9 I strictly follow the dietary 
recommendations given by my doctor or 

diabetes specialist 

    

10 I do not check my blood sugar levels 
frequently enough as would be 
required for achieving good blood 
glucose control. 
(Blood sugar measurement is not required 

as a part of my treatment) 

    

11 I avoid physical activity, although it 
would improve my diabetes 

    

12 I tend to forget to take or skip my 
diabetes medication (e. g. insulin, 
tablets). 
(Diabetes medication / insulin is not 

required as a part of my treatment) 

    

13 Sometimes I have real ‘food binges’ (not 
triggered by hypoglycaemia). 

    



 
 

  
 

14 Regarding my diabetes care, I should see 
my medical practitioner(s) more often 

    

15 I tend to skip planned physical activity     

16 My diabetes self-care is poor     

 

Sumber :(Schmitt et al., 2013 dalam Sundari, 2018) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 5: Hasil Penelitian 

 

Reiability Statistics 

Cronbach's 
Alpha 

N of 
Item 

0,889 16 
 

 

Item–total statistic 

 
 

 

 

Scale Mean if 
item deleted 

 

 

scale variance 
if item deleted 

 

corrected 
item-total 
correlation 

 

cronbach's 
alpha if item 

deleted 

p1 
p2 
p3 

p4 

p5 
p6 
p7 
p8 
p9 
p10 
p11 
p12 

p13 
p14 
p15 
p16 

tot_skor 

62,53 
62,83 
62,43 

62,3 

63,87 
62,43 

63,8 
63,4 

63,07 
64,07 
63,53 
63,87 

63,17 
62,53 
63,83 
63,97 

32,63 

94,809 
92,282 
97,013 

91,872 

103,775 
95,426 
83,476 
93,283 
99,789 
90,409 
89,292 
91,292 

96,902 
97,43 

88,144 
83,068 

24,654 

,412 
,361 
,153 

,197 

-,309 
,411 
,563 
,211 

,-108 
,281 
,371 
,259 

,320 
,730 
,417 
,548 

1000 

,623 
,616 
,633 

,835 

,669 
,625 
,582 
,625 
,655 
,616 
,608 
,620 

,642 
,636 
,603 
,581 

,417 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

  
 

Hasil Penelitian: 

 

Selfmanagement 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Kurang  14 28.0 28.0 28.0 

Cukup  12 24.0 24.0 52.0 

Baik  24 48.0 48.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

 

 

Karakteristik Self Management 

Baik  Cukup  Kurang  

F % f % f % 

Umur: 

< 60 tahun 

 

16 

 

66.7 

 

10 

 

33.3 

 

11 

 

0 

≥ 60 tahun 8 51.1 2 42.6 3 6.4 

Pekerjaan: 

Bekerja  

 

14 

 

45.1 

 

9 

 

29.0 

 

   8 

 

25.9 

Tidak Bekerja 10 52.6 3 15.7 6 31.7 

Lama DM: 

< 5 tahun 

 

12 

 

38.7 

 

8 

 

25.8 

 

11 

 

35.5 

≥ 5 tahun 12 63.1 4 21.0 3 15.9 

Pendidikan: 

Rendah (SD/SMP) 

 

10 

 

33.3 

 

10 

 

33.3 

 

10 

 

33.4 

Tinggi (SMA/Perguruan 

tinggi) 

14 70.0 2 10.0 4 20.0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

HASIL PENELITIAN 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 Total   

1 1 0 0 0 1 1 2 1 1 1 1 2 1 0 0 13 kurang 

4 3 3 2 1 1 0 0 0 4 2 3 1 1 1 0 26 cukup 

1 2 2 2 1 1 3 3 4 0 2 2 3 3 1 2 32 baik 

1 1 0 0 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 0 0 14 kurang 

1 1 0 1 0 1 1 2 1 1 1 1 2 1 0 0 14 kurang 

1 1 1 0 0 1 1 2 1 1 1 1 2 1 0 0 14 kurang 

4 3 3 2 1 1 0 0 0 4 2 3 1 1 1 0 26 cukup 

1 2 2 2 1 1 3 3 4 0 2 2 3 3 1 2 32 baik 

1 0 2 1 1 0 0 0 4 4 4 3 2 1 1 1 25 cukup 

1 1 0 0 0 1 1 2 1 1 1 1 2 1 0 0 13 kurang 

1 1 0 0 0 3 3 4 2 1 1 1 2 3 4 0 26 cukup 

1 1 0 0 0 1 1 2 1 1 1 1 2 1 0 0 13 kurang 

4 4 2 1 1 1 0 0 0 0 3 4 4 4 2 0 30 cukup 

1 0 2 1 1 0 0 0 4 4 4 3 2 1 1 1 25 cukup 

1 1 0 0 0 1 1 2 1 1 1 1 2 1 0 0 13 kurang 

1 1 0 0 0 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 0 14 kurang 

1 1 0 0 0 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 0 14 kurang 

1 2 2 2 1 1 3 3 4 0 2 2 3 3 1 2 32 baik 

1 1 0 0 0 1 1 2 1 1 1 1 2 1 0 0 13 kurang 

1 1 2 2 1 1 3 3 4 0 0 0 1 2 1 2 24 cukup 

1 1 0 0 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 0 0 14 kurang 

1 1 0 0 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 0 0 14 kurang 

1 1 0 0 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 0 0 14 kurang 

1 1 0 0 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 0 0 14 kurang 

1 1 2 2 1 1 3 3 4 0 0 0 1 2 1 2 24 cukup 

1 1 0 0 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 0 0 14 kurang 

4 3 3 2 1 1 0 0 0 4 2 3 1 1 1 0 26 cukup 

1 1 0 0 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 0 0 14 kurang 

1 1 0 0 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 0 0 14 kurang 

1 1 2 2 1 4 3 3 4 0 4 4 1 2 1 2 35 baik 

1 4 4 4 4 3 3 4 2 1 1 1 2 4 4 0 42 baik 

4 3 3 2 1 1 0 0 0 4 2 3 1 1 1 0 26 cukup 

1 1 0 0 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 0 0 14 kurang 

2 0 2 4 1 0 0 4 4 4 4 3 2 1 3 1 35 baik 

1 1 0 0 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 0 0 14 kurang 

1 1 0 0 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 0 0 14 kurang 

4 3 3 2 2 2 1 1 0 4 3 3 2 1 1 2 34 baik 

4 3 3 2 1 1 0 0 0 4 2 3 1 1 1 0 26 cukup 



 
 

  
 

1 1 0 0 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 0 0 14 kurang 

1 2 2 2 1 1 3 3 4 0 2 2 3 3 1 2 32 baik 

1 4 4 4 4 3 3 4 2 1 1 1 2 4 4 0 42 baik 

4 3 3 2 1 1 0 0 0 4 2 3 1 1 1 0 26 cukup 

1 1 0 0 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 0 0 14 kurang 

2 0 2 4 1 0 0 4 4 4 4 3 2 1 3 1 35 baik 

1 2 2 2 1 1 3 3 4 0 2 2 3 3 1 2 32 baik 

1 4 4 4 4 3 3 4 2 1 1 1 2 4 4 0 42 baik 

1 1 0 0 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 0 0 14 kurang 

1 1 0 0 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 0 0 14 kurang 

2 0 2 4 1 0 0 4 4 4 4 3 2 1 3 1 35 baik 

1 2 2 2 1 1 3 3 4 0 2 2 3 3 1 2 32 baik 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

DATA RESPONDEN 

Responden Jk Umur Pendidikan Pekerjaan 
lama 
DM 

r1 Perempuan  < 60 Tinggi  Tidak bekerja >5 

r2 Perempuan > 60 Tinggi Bekerja <5 

r3 Perempuan < 60 Rendah  Bekerja <5 

r4 Perempuan < 60 Tinggi  Bekerja >5 

r5 Perempuan < 60 Tinggi  Tidak bekerja >5 

r6 Perempuan < 60 Tinggi Bekerja <5 

r7 Perempuan < 60 Rendah  Tidak bekerja >5 

r8 Laki-laki > 60 Rendah  Tidak bekerja <5 

r9 Perempuan < 60 Rendah  Bekerja <5 

r10 Perempuan > 60 Tinggi Tidak bekerja <5 

r11 Perempuan < 60 Rendah  Bekerja >5 

r12 Laki-laki < 60 Rendah  Bekerja >5 

r13 Perempuan > 60 Rendah  Bekerja >5 

r14 Perempuan < 60 Rendah  Bekerja <5 

r15 Perempuan > 60 Tinggi Bekerja >5 

r16 Perempuan < 60 Tinggi Bekerja <5 

r17 Perempuan < 60 Rendah  Tidak bekerja <5 

r18 Perempuan > 60 Rendah  Bekerja <5 

r19 Perempuan > 60 Rendah  Bekerja >5 

r20 Perempuan < 60 Rendah  Bekerja <5 

r21 Laki-laki > 60 Rendah  Bekerja >5 

r22 Perempuan < 60 Rendah  Tidak bekerja >5 

r23 Laki-laki < 60 Tinggi Tidak bekerja <5 

r24 Perempuan > 60 Rendah  Bekerja <5 

r25 Perempuan < 60 Rendah  Bekerja <5 

r26 Laki-laki < 60 Tinggi Tidak bekerja <5 

r27 Perempuan < 60 Rendah  Bekerja <5 

r28 Perempuan > 60 Rendah  Tidak bekerja <5 

r29 Laki-laki < 60 Tinggi Bekerja <5 

r30 Laki-laki < 60 Tinggi Tidak bekerja >5 

r31 Perempuan > 60 Rendah Bekerja <5 

r32 Perempuan < 60 Tinggi Bekerja <5 

r33 Laki-laki > 60 Rendah  Bekerja <5 

r34 Perempuan < 60 Rendah  Bekerja >5 

r35 Perempuan < 60 Tinggi Bekerja <5 

r36 Laki-laki < 60 Tinggi Bekerja >5 

r37 Laki-laki < 60 Tinggi Bekerja <5 

r38 Laki-laki < 60 Rendah  Tidak bekerja >5 



 
 

  
 

r39 Perempuan > 60 Rendah  Bekerja >5 

r40 Perempuan < 60 Rendah  Bekerja <5 

r41 Perempuan < 60 Rendah  Bekerja >5 

r42 Perempuan < 60 Rendah  Tidak bekerja <5 

r43 Perempuan < 60 Tinggi Tidak bekerja >5 

r44 Laki-laki < 60 Tinggi Tidak bekerja <5 

r45 Laki-laki < 60 Rendah Tidak bekerja <5 

r46 Laki-laki < 60 Tinggi Tidak bekerja <5 

r47 Laki-laki < 60 Tinggi Tidak bekerja >5 

r48 Laki-laki < 60 Rendah  Bekerja <5 

r49 Laki-laki < 60 Rendah  Tidak bekerja <5 

r50 Laki-laki < 60 Rendah  Bekerja <5 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

 

 

 

 



 
 

  
 

Lampiran 6 : Surat-Surat 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

  
 

Lampiran 7: Dokumentasi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

LAMPIRAN 8: DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

RIWAYAT HIDUP 

 

 

 

 

 

Nama    : Alfira Nur Faridah Agustin  

NPM    : AK118009 

Tempat Tanggal Lahir : Sumedang, 28 Agustus 2000 

Alamat   : Desa Lebakmaja Kaler RT01 RW 10 Kuta       

Mandiri Kec.Tanjungsari Kab Sumedang 

E-mail    : alfiraagustin2@gmail.com 

Pendidikan   : 

SDN Tanjungsari 1                                 : Tahun 2006-2012 

SMPN Tanjungsari 1                              : Tahun 2012-2015  

SMK Bhakti Kencana Cileunyi              : Tahun 2015-2018 

Universitas Bhakti Kencana Bandung   : Tahun 2018- Sekarang  

 



 
 

  
 

 

 

 

 

 

 

 


