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Lampiran 2: Lembar Kesediaan Responden

INFORMED CONSENT
Perihal : Pemberian Informasi dan Persetujuan
Lampiran : 2 (dua) lembar

Dengan Hormat,

Dalam rangka memenuhi salah satu syarat menempuh ujian Sarjana di
Program Studi Sarjana Keperawatan STIKes Bhakti Kencana Bandung, saya
bermaksud untuk mengadakan penelitian untuk menyusun Skripsi dengan judul:
»GAMBARAN SELF MANAGEMENT PADA PASIEN DIABETES
MELLITUS DI PUSKESMAS TANJUNGSARI”.

Agar terlaksananya penelitian ini saya minta kesediaannya untuk
menjadi responden dalam penelitian ini. Untuk itu saya mohon kerjasamanya
dengan memberikan informasi dengan cara menjawab setiap butir pertanyaan
yang saya ajukan sesuai dengan pengetahuan anda.

Dalam penelitian ini tidak dilakukan tindakan apapun terhadap
responden dan saya akan menjaga kerahasiaan jawaban yang diberikan.
Penelitian ini hanya akan digunakan untuk kepentingan pendidikan serta
perkembangan ilmu pengetahuan.

Atas bantuan dan kerjasamanya, saya ucapkan banyak terima kasih.

Bandung, Juli 2022
Hormat saya,

Alfira Nur Faridah Agustin







PERNYATAAN PERSETUJUAN RESPONDEN

Saya yang bertandatangan di bawah ini. Setelah mendapatkan
pemberitahuan yang cukup jelas, dengan ini saya menyatakan :
Nama

Usia

* BERSEDIA / TIDAKBERSEDIA

untuk menjadi subjek dan/atau responden penelitian dengan judul:

”GAMBARAN SELF MANAGEMENT PADA PASIEN DIABETES

MELLITUS DI PUSKESMAS TANJUNGSARI™.

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya dan

tanpa ada unsur paksaan dari pihak manapun.

Bandung, Juli 2022

Responden

(ttd)






Lampiran 3: Kisi-kisi dan Instrumen Penelitian

Kisi-Kisi
No Variabel Indicator Favorabel Unfavorabel
1. Self Pengaturan 2.9 5.13
managemen pola makan
2. Latihan fisik 8 11.15
3. Medikasi 3.4 7.8.12.14
4, Monitoring gula 1.6 10
darah mandiri

5. Perawatan Kaki 16

Total 16

Sumber: (Sundari, 2018)






Lampiran 4: Kuesioner Penelitian

KUESIONER

Gambaran Self Management Pada Pasien Diabetes Mellitus
Di Puskesmas Tanjungsari

No

Pernyataan

Tidak

sesuai

Kurang

sesuai

Cukup

sesuai

Sesuai

Saya memeriksakan kadar gula darah
saya dengan penuh perhatian.

Makanan yang saya konsums
memudahkan dalam mencapai nilai
gula darah yang normal.

Semua dokter menyarankan pengobatan
terkait dengan diabetes.

Saya mengkonsumsi obat diabetes
(misalnya insulin, tablet) sesuai saran
yang telah dianjurkan.

Biasanya saya selalu memakan
makanan manis dan makanan lain yang
mengandung karbohidrat ( seperti nasi,
roti, jagung, ubi dll).

Saya rutin melakukan pemeriksaan gula
darah secara teratur.

Saya jarang menemui dokter untuk
berkonsultasi terkait
pengobatandiabetes.

Saya melakukan aktivitas fisik secara
teratur untuk mencapai nilai gula darah
yang normal.

Saya mengkonsumsi makanan yang
disarankan oleh dokter atau
dokter spesialis diabetes.

10.

Saya tidak sering memeriksakan kadar
gula darah seperti yang telah
dianjurkan untuk mencapai nilai gula
darah normal.

11.

Saya kurang beraktivitas fisik,
meskipun saya tahu hal itu dapat
mengontrol diabetes saya.

12.

Saya sering lupa untuk mengkonsumsi
obat diabetes saya (misalnya
insulin, tablet).




13.

Kadang-kadang saya tidak bisa
mengatur pola makan yang berlebihan.

14.

Terkait perawatan diabetes yang saya
lakukan, saya harus lebih

sering berkunjung ke pelayanan
kesehatan.

15.

Saya cenderung mengabaikan
aktivitas fisik yang telah
direncanakan.

16.

Saya kurang memperhatikan
perawatan
kaki terkait diabetes yang saya alami.




No

Applies
to

me
very
much

Applies
to me
toa
consider-
able
degree

Applies
to
me to
some
degree

Does
not
apply
to me

2

I check my blood sugar levels with care
and attention.

(Blood sugar measurement is not required
as apart of my treatment)

The food I choose to eat makes it easy to
achieve optimal blood sugar levels

| keep all doctors’ appointments
recommended for my diabetes treatment

ol {ablets) a5 prescribed:

(Diabetes medication insulin is not
required as a part of my treatment)

Occasionally I eat lots of sweets or other
foods rich in carbohydrates

I record my blood sugar levels regularly
(or analyse the value chartwith my
blood glucose meter).

(Blood sugar measurement is not required

as apart of my treatmen).

| tend to avoid diabetes-related doctors’
appointments

I do regular physical activity to achieve
optimal blood sugar levels

I strictly follow the dietary
recommendations given by my doctor or
diabetes specialist

10

I do not check my blood sugar levels
frequently enough aswould be

required forachieving good blood
glucose control.

(Blood sugar measurement is not required

as apart of my treatment)

11

I avoid physical activity, although it
would improve my diabetes

12

| tend to forget to take or ski
dl%Qete medication i?e. g. mguw
ta etss).

(Diabetes medication / insulin is not
required as a part of my treatment)

13

Sometimes I have real ‘food binges” (not
triggered by hypoglycaemia).




14 | Regarding my diabetes care, | should see
my medical practitioner(s) more often

15 | I'tend to skip planned physical activity

16 | My diabetes self-care is poor

Sumber :(Schmitt et al., 2013 dalam Sundari, 2018)



Lampiran 5: Hasil Penelitian

Reiability Statistics

Cronbach's | N of
Alpha Item
0,889 16

Item—total statistic

. . corrected cronbach's
Scale Mean if | scale variance ) -
item deleted | if item deleted |tem-to‘tal alpha if item
correlation deleted
pl 62,53 94,809 ,412 ,623
p2 62,83 92,282 ,361 ,616
p3 62,43 97,013 ,153 ,633
p4 62,3 91,872 ,197 ,835
p5 63,87 103,775 -,309 ,669
p6 62,43 95,426 ,411 ,625
p7 63,8 83,476 ,563 ,582
p8 63,4 93,283 ,211 ,625
p9 63,07 99,789 ,-108 ,655
pl10 64,07 90,409 ,281 ,616
pll 63,53 89,292 ,371 ,608
pl2 63,87 91,292 ,259 ,620
pl3 63,17 96,902 ,320 ,642
pl4 62,53 97,43 ,730 ,636
pl5 63,83 88,144 ,417 ,603
pl6 63,97 83,068 ,548 ,581
tot_skor 32,63 24,654 1000 ,417




Hasil Penelitian:

Selfmanagement

Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Kurang 14 28.0 28.0 28.0
Cukup 12 24.0 24.0 52.0
Valid
Baik 24 48.0 48.0 100.0
Total 50 100.0 100.0
Karakteristik Self Management
Baik Cukup Kurang
F % f % f %
Umur:
< 60 tahun 16 667 10 333 11 0
> 60 tahun 8 511 2 42.6 3 6.4
Pekerjaan:
Bekerja 14 451 9 29.0 8 259
Tidak Bekerja 10 52.6 3 15.7 6 31.7
Lama DM:
<5 tahun 12 38.7 8 258 11 355
> 5 tahun 12 63.1 4 21.0 3 15.9
Pendidikan:
Rendah (SD/SMP) 10 333 10 333 10 334
Tinggi (SMA/Perguruan 14 70.0 2 100 4 20.0

tinggi)




HASIL PENELITIAN
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DATA RESPONDEN

Responden Jk Umur | Pendidikan Pekerjaan IaDT/Ia
rl Perempuan <60 Tinggi Tidak bekerja >5
r2 Perempuan > 60 Tinggi Bekerja <5
r3 Perempuan <60 Rendah Bekerja <5
r4 Perempuan <60 Tinggi Bekerja >5
r5 Perempuan <60 Tinggi Tidak bekerja >5
ré Perempuan <60 Tinggi Bekerja <5
r7 Perempuan <60 Rendah Tidak bekerja >5
r8 Laki-laki > 60 Rendah Tidak bekerja <5
r9 Perempuan <60 Rendah Bekerja <5
rio Perempuan > 60 Tinggi Tidak bekerja <5
ril Perempuan <60 Rendah Bekerja >5
ri2 Laki-laki <60 Rendah Bekerja >5
ri3 Perempuan > 60 Rendah Bekerja >5
ria Perempuan <60 Rendah Bekerja <5
ris Perempuan >60 Tinggi Bekerja >5
ri6 Perempuan <60 Tinggi Bekerja <5
r17 Perempuan | <60 Rendah Tidak bekerja <5
ri8 Perempuan >60 Rendah Bekerja <5
r19 Perempuan >60 Rendah Bekerja >5
r20 Perempuan <60 Rendah Bekerja <5
r21 Laki-laki > 60 Rendah Bekerja >5
r22 Perempuan <60 Rendah Tidak bekerja >5
r23 Laki-laki <60 Tinggi | Tidak bekerja <5
r24 Perempuan > 60 Rendah Bekerja <5
r25 Perempuan <60 Rendah Bekerja <5
r26 Laki-laki <60 Tinggi Tidak bekerja <5
r27 Perempuan | <60 Rendah Bekerja <5
r28 Perempuan > 60 Rendah Tidak bekerja <5
r29 Laki-laki <60 Tinggi Bekerja <5
r30 Laki-laki <60 Tinggi Tidak bekerja >5
r3i Perempuan > 60 Rendah Bekerja <5
r32 Perempuan <60 Tinggi Bekerja <5
r33 Laki-laki > 60 Rendah Bekerja <5
r34 Perempuan <60 Rendah Bekerja >5
r35 Perempuan <60 Tinggi Bekerja <5
r36 Laki-laki <60 Tinggi Bekerja >5
r37 Laki-laki <60 Tinggi Bekerja <5
r38 Laki-laki <60 Rendah Tidak bekerja >5




r39 Perempuan >60 Rendah Bekerja >5
r40 Perempuan <60 Rendah Bekerja <5
rdl Perempuan <60 Rendah Bekerja >5
r42 Perempuan | <60 Rendah Tidak bekerja <5
r43 Perempuan <60 Tinggi Tidak bekerja >5
r44 Laki-laki <60 Tinggi Tidak bekerja <5
r45 Laki-laki <60 Rendah Tidak bekerja <5
r46 Laki-laki <60 Tinggi Tidak bekerja <5
r47 Laki-laki <60 Tinggi Tidak bekerja >5
r48 Laki-laki <60 Rendah Bekerja <5
r49 Laki-laki <60 Rendah Tidak bekerja <5
r50 Laki-laki <60 Rendah Bekerja <5
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Lampiran 6 : Surat-Surat

()5 Fakultas Keperawatan
S Universitas

M .
[/'\)" BhaktiKencana
Nomior + 1570/03 FKP/UBK/X 112022
Lampiran : Satu Berkas
Peribal < Permol Tzin Penelitian dan Pengambilan Data
Kepada Yth,
Kepala Puskesmas Tanjungsari
Tempat

Assalamualaikum Wr, Wb,
Dengan Hormat

Berkenzan dengan penyusunan laporan fugas akhir Program Studi S1 Keperawatan Fakultas
Keperawatan Universitas Bhakti Kencana, maka dengan ini kami memohon izin untuk

lak penel dan bilan sampel data mulai tanggal 05 - 31 Oktober 2022,

atas nama;

Nama : Alfira Nur Fandah Agustin

NIM : AKI18009

Semester : VI

Judul Skripsi : Gambaran Self Management Pada Pasien Diabetes Melims Di

Puskesmas TanjungSari

Demikian permaohonan izin ini kami sampaikan atas perhatian dan kerjasama vang baik kami
ucapkan terimakasih.
Wassalamualaikum Wr.Wb.

Bandung, 03 Oktober 2022

Hormat Kami
Fakultas Keperawatan
Jn#=""* Dekan,

: ,'\\ t/_‘k,

., o~
Twigan

R. Siti Jundiah, M.Kep
NIK.02007020132

fod




('} Fakultas Keperawatan -
EQ %Z Universitas S
[))" BhaktiKencana

Nomor : 1575/03 FKP/UBK/X12022

Lampiran . Satu Berkas )

Perihal - Permohonan lzin Penelitian dan Pengambilan Data
Kepada Yth,

Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kabupaten Sumedang
Tempat

Assalamualaikum Wr. Wh.
Dengan Hormat

Berkenaan denpan penyusunan laporan tuses akhir Program Studi $1 Keperawaten Fakultas
Keperawatan Universitas Bhakti Kencana, maka dengan i kami memohon izin untuk

melaksanakan penelitian dan pengambilan sampel data mulai tanggal 06 — 31 Oktober 2022,
atas nama:

Nama : Alfira nur faridah agustin

NIM © AK118009

Semester © Vi

Judul Skripsi : Gambaran S&If Management Pads Pasien Diabetes Melitus Di

Puskesmas TanjungSari

Demikian permobonan izin ini kami sampaikan atas perhatan dan kerjasama vang baik kami

ucapkan terimakasih.
Wassalamualaikum Wr.-Wb.
Bandung. 06 Oktober 2022
Hormat Kami
Fakuhas Keperawatan

., Dekan,

ws%7.

" Resitt Jundiah, M.Kep
NIK.02007020132
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()5 Fakultas Keperawatan
Universitas
GB Bhakti Kencana

Nomor : 1570/03 FKPAUBK/X1/2022

Lampiran : Satu Berkas

Penhal P Izin Penelitian dan P bilan Data
Kepada Yih,

Dinas Kesehatan Kab. Sumedang

Tempat

Assalamualaikum Wr, Wh.
Dengan Hormat
Berkensan dengan penyusunan laporan tugas skhir Program Studi S1 Keperawatan Fakultas

Kepcu\v-mn Umvusuu Bhakti Kencana, maka dengan ini kami memohon izin untuk
dan ilan sampel data mulai tanggal 06 - 31 Oktober 2022,

F PeRg

atas nami;
Nama + Alfira Nur Faridah Agustin
NIM : AK118009
Semester :ovi
Judul Skripsi ¢ Gambaran Self Management Pada Pasien Diabetes Melitus Di
Puskesmas TanjungSan
Demikian p hy izin i kami sampaikan atas g wan dan kerj yang baik kami
ucapkan erimakasih,
Wassalamualaikum Wr. Wb,
Bandung, 06 Oktober 2022
Hormat Kami
Fakultas Keperawatan
.-" "Dehn.
Z \/\(‘ E o
l.Sitl.lIlﬁlh.M.Mp
NIK.02007020132
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PEMERINTAH DAERAH KABUPATEN SUMEDANG
DINAS KESEHATAN

Alama : JI. Kummays No.21. K Sumedang Sel., K d Jawa Barat,
No.Tip: (0261) 202377,
Website : dnkessumedangkab.goad E-mal: 45311

Nomeor: KS.01.02.03 /248 / X /2022

TENTANG:
PENDIDIKAN PENELITIAN DAN PRAKTEK LAPANGAN
DE LINGKUNGAN DINAS KESEHATAN KABUPATEN SUMEDANG

Dasar : Surat dart Dekan Fakultas Keperawatan Universitas Bhaku Kencana.
Nomor : 1574003 FKP/UBK/X/2022 tanggal 06 Oktober 2022,
Perihal : Permohonan Ijin Penelitian.

MENGIZINKAN

Kepada:

Nama ¢ Alfira nur faridah agustin

Judul : Gambaran Self Management Pada Pasien Diabetes Melitus di UPTD
Puskesmas Rawat Inap Tanjungsan

Waktu : 06s.d 31 Oktober 2022

Untuk 1 Melak kan Penelitian di Lingk Dinas Keseh Kabup
Sumedang.

Degan ketentoan ;L. Selama melak kan penelitian yang b gk harus ik

ketentuan pelaksanaan penelitian yang berlaku di Kabupaten Sumedang,

2. Hasil penelitian tersebut diharapk jadi bahan masukan bagi

p peogram di Dinas Keseh
3. Menyerahkan hasil pepelitian melalui Bidang Sumber Daya Kesehatan
C.q Seksi Sumber Daya Manusia Keschatan,

Dikeluarkan di Sumedang
Pada tanggal, 5 Oktober 2022
Ditandatan gani Secars Elektsanik Oleb:
Balai SURDI SUDIANA, SKM
6 Sertifilast NIP. 9750202199403 1002
LY Elektronik

Kepala Bidang Sumber Daya
Keschatan

po—
1. Dekan Fakultas Keperawatan Universitas Bhaku Kencana

2. Kepala UPTD Puskesmas Rawat Inap Tanj 1 Kabup S dang
3. Kepala Bidang Pelayanan Keseh Dinas Keseh Kab. Sumedang
4. Pertinggal.

Catata i
¥ VU ITE NooE Tabun 200K Pasal S ayat |
“TInformasi Elcktronik danfasau Dokumer Elekmonik dantataw havil atakyya mengakan alar buko huken yang sab.
v Dokumen il telah ditasdatangan | secara elebtronih menggunalan sertifikat ebektrontk yang di teehitkan BSrE.
¥ Sarat ini dapar dibaktikan keasliannyu dengan terdaftar di betp:ifc-oflicesamedanghab, go.id kxde: MWRIODY



Lampiran 7: Dokumentasi




LAMPIRAN 8: DAFTAR RIWAYAT HIDUP

RIWAYAT HIDUP

Nama . Alfira Nur Faridah Agustin

NPM - AK118009

Tempat Tanggal Lahir : Sumedang, 28 Agustus 2000

Alamat : Desa Lebakmaja Kaler RT01 RW 10 Kuta
Mandiri Kec.Tanjungsari Kab Sumedang

E-mail : alfiraagustin2@gmail.com

Pendidikan

SDN Tanjungsari 1 : Tahun 2006-2012

SMPN Tanjungsari 1 : Tahun 2012-2015

SMK Bhakti Kencana Cileunyi : Tahun 2015-2018

Universitas Bhakti Kencana Bandung : Tahun 2018- Sekarang






