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SURAT IZIN PENELITIAN 
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LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama   : Aviva Yusvia 

NIM   : 4180180066 

Pekerjaaan  : Mahasiswi 

Alamat   : Jln. Pelelangan Ikan, Kp. Citiis RT 01/06 Desa Cikahuripan     Kecamatan 

Cisolok Kabupaten Sukabumi 43366 

No. Hp  : 08987490420 

Email   : 4180180066@bku.ac.id 

Saya bermaksud untuk melakukan penelitian dengan judul “Gambaran Tingkat 

Kecemasan Pada Siswi Sekolah Dasar Saat Menghadapi Menarche di SD Negeri Pajagan Desa 

Cikahuripan Kecamatan Cisolok Kabupaten Sukabumi”. Tujuan penelitiian ini adalah untuk 

mengetahui Gambaran Tingkat Kecemasan Siswi Sekolah Dasar Saat Menghadapi Menarche 

di SD Negeri Pajagan. Penelitian ini merupakan salah satu bagian persyaratan untuk meraih 

gelar pendidikan Ahli Madya Keperawatan peneliti di Program Studi Diploma III Keperawatan 

Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Bandung. Pembimbing peneliti adalah 

Agus Miraj Darajat ,S.Pd.,S.Kep.,Ners.,M.Kes dan Asep Aep Indarna, 

S.Pd.,S.Kep.,Ners.,M.Pd dari Program Studi Diploma III Keperawatan Universitas Bhakti 

Kencana Bandung. 

Penelitian ini tidak akan menimbulkan dampak yang merugikan bagi responden. 

Responden penelitian akan mengisi lembar kuesioner dengan waktu pengisian selama 25-30 

menit sehingga tidak dilakukan intervensi dalam penelitian ini. Peneliti akan menjaga 

kerahasiaan data responden, identitas responden tidak akan dicantumkan oleh peneliti. Data 

yang diperoleh hanya untuk keperluan riset. Apabila anda bersedia untuk berpartisipasi dengan 

menjadi responden dalam penelitian ini, maka dimohon kesediaannya untuk menandatangani 

dan mengisi lembar persetujuan ini dan menjawab semua pertanyaan-pertanyaan yang akan 

diberikan selama penelitian. Atas perhatian dan kesediaan menjadi responden saya ucapkan 

terima kasih. 

      Bandung, Juni 2021 

 

                              Aviva Yusvia 

        NIM 4180180066 

http://repository.unej.ac.id/
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SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya telah membaca dan memahami penjelasan pada surat permohonan, 

sehingga saya menyatakan bersedia untuk berpartisipasi menjadi responden penelitian 

yang akan dilakukan oleh mahasiswa Program Studi Sarjana Keperawatan Fakultas 

Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Bandung, yaitu : 

Nama  : 

Usia  : 

Alamat  : 

Menyatakan bersedia untuk menjadi responden penelitian dalam keadaan sadar, jujur, 

dan tidak terdapat unsur paksaan dalam penelitian dari: 

Nama   : Aviva Yusvia 

NIM   : 4180180066 

Pekerjaan  : Mahasiswi 

Alamat  : Jln. Pelelangan Ikan, Kp. Citiis RT 01/06 Desa Cikahuripan 

Kecamatan Cisolok Kabupaten Sukabumi 43366. 

Judul  : Gambaran Tingkat Kecemasan Pada Siswi Sekolah Dasar Saat 

Menghadapi Menarche di SD Negeri Pajagan Desa Cikahuripan 

Kecamatan Cisolok Kabupaten Sukabumi. 

Saya bertanggungjawab atas dibuatnya pernyataan ini. Semoga dapat 

dipergunakan sebagaimana mestinya. Atas perhatiannya saya ucapkan terima kasih. 

Bandung, ……………2021 

       Peneliti         Responden 

   Aviva Yusvia         (………………………) 

 NIM 418018006  
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KUESIONER 

Hamilton Rating Scale For Axiety 

(HARS) 

 

Nomor Responden   :  

Nama Responden   : 

Tanggal Pemeriksaan   : 

 

Petunjuk dalam pengisian kuesioner: 

a. Baca dengan teliti pertanyaan yang ada 

b. Mohon menjawab pertanyaan dengan jujur dan sesuai hati nurani 

c. Jawablah semua pertanyaan yang ada dengan tanda ceklis (  ) pada jawaban 

yang dianggap tepat dan benar. 

d. Skor  0 = Tidak Ada 

1 = Ringan 

2 = Sedang 

3 = Berat 

4 = Berat Sekali 

e. Total Skor  Kurang dari 14 = Tidak ada kecemasan 

14 – 20 = Kecemasan Ringan 

21 – 27 = Kecemasan Sedang 

28 – 41 = Kecemasan Berat 

41 – 56 = Kecemasan Berat Sekali 

f. Jika ingin mengganti jawaban, cukup dengan mencoret jawaban pertama 

dengan tanda (=), kemudian beri tanda (√) pada jawaban terakhir. 

g. Apabila mengalami kesulitan dalam menjawab dapat menanyakan langsung 

pada peneliti. 

h. Periksa kembali jawaban anda, diharapkan seluruh pertanyaan sudah terjawab. 

i. Terima kasih atas kerja sama dan kesediaan anda dalam mengisi kuesioner. 
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No Pertanyaan 0 1 2 3 4 

1 Apakah Anda mengalami cemas, firasat buruk, 

mudah tersinggung dan takut akan pikiran sendiri 

pada saat mengalami menstruasi pertama kali? 

     

2 Apakah Anda merasa tegang, lesu, mudah terkejut, 

mudah menangis, gemetar dan gelisah pada saat 

mengalami menstruasi pertama kali? 

     

3 Apakah Anda merasa ketakutan pada gelap, pada 

orang asing, ditinggal sendiri, keramaian lalu lintas 

dan kerumunan orang pada saat mengalami 

menstruasi pertama kali? 

     

4 Apakah Anda merasa sukar tidur, terbangun malam 

hari, tidak nyenyak, lesu saat bangun dan mimpi 

buruk pada saat mengalami menstruasi pertama 

kali? 

     

5 Apakah Anda merasa sukar konsentrasi dan daya 

ingat memburuk pada saat mengalami menstruasi 

pertama kali? 

     

6 Apakah Anda merasa hilangnya minat, 

berkurangnya kesenangan pada hobi, sedih, bangun 

dini hari, dan perasaannya berubah-ubah sepanjang 

hari pada saat mengalami menstruasi pertama kali? 

     

7 Apakah Anda merasa sakit dan nyeri pada otot-otot, 

kaku, kedutan, gigi gemerutuk, suara tidak stabil 

pada saat mengalami menstruasi petama kali? 

     

8 Apakah Anda merasa Tinitus (telingan 

berdengimg), penglihatan kabur, muka merah atau 

pucat, merasa lemah, dan perasaan ditusuk-tusuk 

pada saat mengalami menstruasi pertama kali? 

     

9 Apakah Anda merasa Takikardi (denyut jantung 

cepat), berdebar, nyeri di dada, denyut nadi 

mengeras, perasaan lesu/lemas seperti mau 
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pingsan, dan detak jantung menghilang sekejap 

pada saat mengalami menstruasi pertama kali? 

10 Apakah Anda merasakan tertekan atay sempit di 

dada, perasaan tercekik, sering menarik napas, dan 

napas pendek/ sesak pada saat mengalami 

menstruasi pertama kali? 

     

11 Apakah Anda merasa sulit menelan, perut melilit, 

gangguan pencernaan, nyeri sebelum dan sesudah 

makan, perasaan terbakar diperut, rasa penuh atau 

kembung, mual, muntah, buang air besar kembek, 

kehilangan berat badan, sukar buang air besar 

(konstipasi) pada saat mengalami menstruasi 

pertama kali? 

     

12 Apakah Anda merasa sering buang air kecil, tidak 

adapat menahan air seni, amonerrhe (tidak haid), 

menorraghia (darah haid keluar) pada saat 

mengalami menstruasi pertama kali? 

     

13 Apakah Anda merasakan mulut kering, muka 

merah, mudah berkeringat, pusing, sakit kepala, 

bulu-bulu bertdiri pada saat mengalami menstruasi 

pertama kali? 

     

14 Apakah Anda merasakan gelisah, tidak tenang, jari 

gemetar, kerut kening dan muka tegang pada saat 

mengalami mestruasi pertama kali? 

     

Skor Total :  
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PENGOLAHAN DATA 

No P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 
Total 

Nilai 
% 

HASIL 

UKUR 

1 0 1 1 0 2 2 3 1 0 1 1 2 1 0 15 27 KR 

2 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 8 14 TAK 

3 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 2 1 1 8 14 TAK 

4 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 7 12 TAK 

5 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 2 8 14 TAK 

6 2 2 3 1 2 1 1 1 1 0 1 1 2 0 18 32 KR 

7 2 2 3 2 0 1 1 2 1 1 1 1 1 0 18 32 KR 

8 1 2 3 1 0 1 1 2 0 0 3 0 3 0 17 30 KR 

9 2 2 3 1 1 1 1 1 1 1 3 3 3 0 23 41 KS 

10 0 0 0 1 1 1 2 1 1 2 1 0 0 1 11 20 TAK 

11 3 0 0 0 1 4 0 1 0 3 4 0 4 3 23 41 KS 

12 3 0 1 0 0 2 1 2 0 2 4 0 4 3 22 39 KS 

13 0 1 1 1 0 2 1 0 0 1 0 1 0 1 9 16 TAK 

14 0 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 8 14 TAK 

15 0 0 0 1 1 0 2 3 3 2 0 2 3 1 18 32 KR 

16 1 0 2 2 3 3 3 2 1 1 1 0 1 0 20 36 KR 

17 1 0 3 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 16 29 KR 

18 1 2 1 3 0 2 1 1 2 0 1 2 1 4 21 37 KS 

19 1 1 1 2 0 2 1 1 2 1 1 2 1 4 20 36 KR 

20 3 1 1 4 1 3 3 4 2 3 4 4 4 3 40 71 KB 

21 1 2 2 2 1 3 1 3 1 2 3 3 4 2 30 54 KB 

22 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 7 12 TAK 

23 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 2 4 TAK 

24 2 3 4 1 2 1 3 4 0 1 1 4 2 1 29 52 KB 

25 3 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 0 1 17 30 KR 

26 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 7 12 TAK 

27 4 3 1 4 1 3 3 4 4 3 1 0 2 0 33 59 KB 

28 0 1 3 2 2 0 0 0 0 0 0 3 2 0 13 23 TAK 

29 1 0 0 3 4 3 3 3 0 3 0 2 3 0 25 45 KS 

30 0 0 2 4 1 4 4 0 0 0 0 0 0 1 16 29 KR 

31 0 0 4 4 0 3 3 0 0 1 0 0 0 1 16 29 KR 

32 1 1 3 4 0 2 2 3 3 2 2 2 1 2 28 50 KB 

33 0 0 4 3 2 0 2 3 4 1 0 0 1 0 20 36 KR 

34 0 0 4 2 3 0 2 4 3 0 3 0 3 2 26 46 KS 

35 0 0 3 4 3 0 3 4 0 3 3 0 0 1 24 43 KS 

36 2 1 3 3 2 3 2 3 4 3 4 3 2 4 39 70 KB 

37 1 1 3 4 0 1 3 1 3 3 2 0 2 1 25 45 KS 

38 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 2 8 14 TAK 

39 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 2 9 16 TAK 

40 1 0 3 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 16 29 KR 

41 0 1 1 0 2 2 3 1 0 1 1 2 1 0 15 27 KR 

42 2 1 3 3 2 3 2 3 4 3 4 3 2 3 38 68 KB 

43 1 2 3 1 0 1 1 2 0 0 3 0 3 0 17 30 KR 
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DOKUMENTASI 
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Jadwal Penelitian 2020/2021 

NO KEGIATAN 
MARET APRIL MEI 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 

1 ▪ Konsul Judul 

▪ BAB I 

▪ Latar belakang 

▪ Rumusan Masalah 

▪ Judul  

▪ Tujuan  

▪ Manfaat  

▪ Ruang lingkup 

           

2. ▪ Revisi Judul 

▪ Revisi BAB I  

▪ Konsul BAB II 

           

3.  ▪ Revisi BAB 1 + BAB II  

▪ Konsul BAB III + BAB IV  

           

4.  ▪ Revisi BAB III + BAB IV + 

Kuesioner  

           

5. ▪ Revisi keseluruhan 

▪ Kuesioner sesuai Jurnal  
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REKAP PEMBAYARAN 

 



68 
 

FORMAT BIMBINGAN 

PEMBIMBING 1 

 

NO 

TANGGAL 

Materi 
Saran 

Bimbingan 

Tanda Tangan 

Masuk Keluar MAHASISWA 
PEMBIMBING 

1 

1 28-03-

2021 

 BAB 1 - Pengajuan Judul 

- Penetapan Judul 

- Membuat BAB 1 
 

 

2 09-04-

2021 

  - Memperbaiki 

Latar Belakang 

- Pada Latar 

Belakang yang 

pertama itu harus 

menurut WHO 

baru ke umum 

- Tahun sumber 

minimal 10 tahun 

kebelakang 

- Khas yang 

pertamakali untuk 

meneliti 

Menarche atau 

bukan 

- Membuat studi 

pendahuluan 

 

 

3 15-04-

2021 

  - perbaiki BAB 3 

- yang paling 

penting 

perkembangan 

psikososialnya/kej

iwaannya 

- tambahkan teori 

Menarche 

 

 

4 28-04-

2021 

  - Kata Remaja 

dihapus diganti 
 

 



69 
 

 

menjadi anak usia 

sekolah 

- cari faktor 

predisposisi 

kecemasan yang 

terbaru 

- tambahkan 

kerangka teori 

5 06-04-

2021 

  - Pada BAB 4 

tambahkan 

paradigma 

penelitian 

- Perbaiki Analisa 

data  

- Poin-poin 

sesuaikan dengan 

buku panduan 

penelitian 

 

 

6  06-03-

2021 

 Mengirim BAB 1-

4 
 

 

7 31-05-

2021 

 Kuesio

ner 

- Kuesionernya 

cari yang sudah 

baku jadi hanya 

mencantumkan 

nilai validitas dan 

realibilitasnya 

saja 

- jangan membuat 

kuesioner sendiri. 

Kalau kuesioner 

buat sendiri harus 

ada proses uji 

konten, uji 

validitas dan uji 

reliabilitas dulu. 
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8 01-06-

2021 

01-06-

2021 

Kuesio

ner 

- Mengirimkan 

file proposal yang 

sudah selesai 

- Proposal di ACC 

- Dosen 

pembimbing 

menyarankan 

segera daftar 

sidang 

 

 

9  06-08-

2021 

BAB V 

& VI 

- Mengirimkan 

file KTI yang 

sudah selesai 

- Proposal di ACC 

- Dosen 

pembimbing 

menyarankan 

segera daftar 

sidang 

 

 

10  06-08-

2021 

BAB 

V & 

VI 

- Mengirimkan 

file KTI 
 

 

11 07-08-

2021 

 ABST

RAK 

- Tambahkan data 

kecemasan di 

abstrak 

- perbaiki 

pembahasan 

 

 

12 08-08-

2021 

 BAB 

5&6 

- tidak ada hasil 

penelitian 

univariat 
 

 

13 09-08-

2021 

 BAB 

5&6, 

ABST

RAK 

- KTI ACC 

- Pembimbing 

menyarankan Daftar 

Sidang Akhir 

 

 

 

FORMAT BIMBINGAN 
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PEMBIMBING 2 

 

NO 

TANGGAL 

Materi 
Saran 

Bimbingan 

Tanda Tangan 

Masuk Keluar MAHASISWA 
PEMBIMBING 

2 

1 14-04-

2021 

 BAB 1 - Pengajuan 

Judul 

- Membuat BAB 

1 

 
 

2 15-04-

2021 

 BAB 

1, 

COVE

R 

- Karya Tulis 

Ilmiah diganti 

menjadi Usulan 

Proposal 

Penelitian 

- Pada awal 

kalimat harus 

diawali dengan 

subjek 

- Membuat Studi 

Pendahuluan 

- Ruang Lingkup 

Tambahkan  

- Membuat BAB 

2-4 

 

 

3  15-04-

2021 

BAB I Mengirimkan 

revisi BAB 1 
 

 

4  06-05-

2021 

BAB 

1-4 

Mengirimkan 

BAB 1 - 4 
 

 

5  29-05-

2021 

Kuesio

ner 

Mengirimkan 

proposal 

penelitian tanpa 
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lembar 

kuesioner 

6  01-06-

2021 

BAB 

1-4 & 

Kuesio

ner 

Mengirimkan 

proposal 

penelitian 

lengkap dengan 

lembar 

kuesioner 

 

 

7 02-06-

2021 

 COVE

R, 

BAB 1 

- Untuk Cover 

harus piramida 

terbalik 

16. - Pada nama H. 

Mulyana SH., 

M.Pd., MH Kes 

harus diganti 

menjadi ketua 

Yayasan Adhi 

Guna Kencana 

- Setiap Paragraf 

harus diakhiri 

dengan sumber 

- Riskesdasnya 

yang terbaru 

2018 

- Kata cemas 

dihapus diganti 

dengan gejala 

cemas 

- Studi 

pendahuluan 

harus dijelaskan 

berapa dari 10 

siswinya yang 
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mengalami 

gejala cemas 

- Ganti judul, 

karena masih 

rancu 

8 03-06-

2021 

 BAB 

II, 

BAB 

III, 

dan 

BAB 

IV 

- Harus ada 3 

definisi dan 

disimpulkan 

oleh peneliti 

- Dicari buku 

yang 

didalamnya ada 

sumber 

terdahulu 

- Hasil ukur di 

definisi 

operasional kata 

sikap diganti 

menjadi cemas 

- Hasil ukur 

diberi sumber 

- Jumlah 

keterangan 

populasinya 

ditambahkan 

- Mengambil 

total sampling 

harus dijelaskan 

kenapa 

mengambil itu 

- Favorable dan 

Unfavorable 

dihapus 
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- Kuesioner 

diganti menjadi 

menurut HARS, 

topiknya diganti 

9  05-06-

2021 

KUES

IONE

R 

Mengirim file 

proposal 

(Kuesioner) 
 

 

10 07-06-

2021 

 KUES

IONE

R 

- Kuesioner 

ACC 

- Proposal di 

ACC 

 

 

11  06-08-

2021 

BAB 

V & 

VI 

- Mengirimkan 

file KTI 
 

 

12 07-08-

2021 

 ABST

RAK 

- memperbaiki 

abstrak, karena 

latar belakang 

harus data 

kecemasan lalu 

tujuan. 

 
 

13 08-08-

2021 

 BAB 5 

& 6 

- Memperbaiki 

penjelasan hasil 

dari tabel kelas, 

usia dan tingkat 

kecemasan 

- harus kalimat 

hasil penelitian 

univariat 

- perbaiki bagian 

pembahasan 

jangan langsung 

tidak ada 

kecemasan. Bahas 

dari karakteristik 

kelas, usia sampai 
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tingkat 

kecemasannya. 

14 09-08-

2021 

 BAB 

V & 

VI 

- menambahkan 

hasil dari 

kuesioner pada 

pembahasan 

karakteristik 

tingkat 

kecemasan 

- cek turnitin 

 

 

15 10-08-

2021 

 BAB 

V & 

VI 

- Pembahasan 

ACC 

- ACC Sidang 

Akhir 
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SK PLAGIARISME 
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RIWAYAT HIDUP 

 

 

 

 

Nama    : Aviva Yusvia 

NIM     : 4180180066 

Tempat/Tanggal Lahir  : Sukabumi, 26 April 1999 

Alamat  : Jln. Pelelangan Ikan, Kp. Citiis RT 01 RW 06 Desa 

Cikahuripan Kecamatan Cisolok Kabupaten Sukabumi 

43366 

Motto Hidup  : Tetaplah kuat dan sabar, walau dunia masih belum 

memberi waktu untuk kebahagiaan dan kesuksesan. 

 

Pendidikan  

1. SDN Nelayan     : Tahun 2006 - 2012 

2. SMPN 1 Cisolok     : Tahun 2012 - 2015 

3. SMAN 1 Cisolok     : Tahun 2015 – 2018 

4. Universitas Bhakti Kencana Bandung    : Tahun 2018 s/d Sekarang 

 

 

 


