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Bhakti Kencana
Nomor 1 229/09.FKP-1/UBK/V/2021 Bandung, 7 Mei 2021
Lampiran D=
Perihal : Surat Izin Penelitian
Kepada Yth.
Kepala Kelurahan Desa Panenjoan Kecamatan Cicalengka
Kabupaten Bandung

Berkenaan dengan kegiatan penyusunan Karya Tulis [lmiah mahasiswa Universitas Bhakti
Kencana Tahun Akademik 2020/2021, yaitu:

Nama : Astri Destari Putri
NIM : 4180180065

Kami mohon Bapak/Ibu berkenan untuk mengizinkan mahasiswa tersebut melakukan
Pengambilan Data dan Penelitian di Institusi yang Bapak/lbu pimpin. Adapun judul
penelitian:  “Gambaran Pengetahuan Tentang Penatalaksanaan Terapi Non
Farmakologis Penderita Hipertensi di Rt 04 Rw 10 Desa Panenjoan.”

Demikian surat ini Kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya, Kami ucapkan terima
kasih.

X Universitas Bhakti Kencana
HAK
KA Dekgn Fakultas Keperawatan
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PEMERINTAH KABUPATEN BANDUNG
KECAMATAN CICALENGKA

DESA PANENJOAN

Jin. Raya Barat No. 63 Cicalengka Telp/Fax. 022 7 e-mail : ds

Panenjoan, 02 Juni 2021

Nomor :3%/DS,2008/VI/2021 Kepada
Lampiran :- Yth.
Perihal : Rekomendasi ljin Dekan Fakultas Keperawatan
Universitas Bhakti Kencana
di
TEMPAT

Disampaikan dengan hormat,
Berdasarkan Surat Dari Universitas Bhakti Kencana Nomor : 229/09.FKP-1/UBK/V/2021 tanggal
07 Mei 2021 Perihal Permohonan ljin Penelitian Kegiatan penyusunan Karya Tulis limiah
mahasiswa Universitas Bhakti Kencana, yang akan dilaksanakan di wilayah Desa Panenjoan.
Sehubungan dengan hal tersebut diatas, maka dari itu kami memberikan ijin Pelaksanaan
Kegiatan tersebut kepada Mahasiswa :

Nama : Astri Destari Putri

NIM : 4180180065
Untuk melaksanakan Pengambilan Data dan Penelitian mengenai Gambaran Pengetshuan
Tentang Penatalaksanaan Terapi Non Farmakologis Penderita Hipertensi di Kampung Kalurahan
RT 04 RW 10 Desa Panenjoan Kecamatan Cicalengka Kabupaten Bandung.
Demikian surat Rekomendasi ini kami buat dengan sebenarnya untuk mendapat perhatian dan

dilaksanakan sebagaimana mestinya.
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CATATAN BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Nama Mahasiswa - Astri Destari Putri
NIM : 4180180065
Judul Karya Tulis lImiah : Gambaran Pengetahuan Tentang Penatalaksanaan Terapi Non

Farmakologis Penderita Hipertensi Di Rt 04 Rw 10 Desa Panenjoan

Pembimbing Utama : Irisanna Tambunan.,S.Kep., Ners.,M.KM
Pembimbing Pendamping : Vina Vitniawati S.Kep.,Ners.,M.Kep
NO. Hari/Tanggal Catatan Pembimbing Paraf Pembimbing
1. 9 April 2021 e Tidak ACC judul karena data tidak
—— -
Irisanna Tambunan.,S.Kep.,
Ners.,M.KM
2. 19 April 2021 e Konsul judul baru
e ACC judul /%_
e
— -
Irisanna Tambunan.,S.Kep.,
Ners.,M.KM
3. 26 April 2021 e Mengganti judul karena setelah di —
observasi tidak ada data yang /W
mendukung / "
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Irisanna Tambunan.,S.Kep.,
Ners.,M.KM

28 April 2021

Mengganti judul

Konsul tentang judul baru

ACC judul

Mencari data jurnal yang terbaru
Jumlah data terbaru penderita
hipertensi di kabupaten
Mengapa hipertensi sering
terulang

Dampak hipertensi

Faktor resiko bila hipertensi tidak
segera ditangani

e

— -

Irisanna Tambunan.,S.Kep.,
Ners.,M.KM

4 Mei 2021

Pembimbing 1 menyarankan
untuk merubah judul yang
awalnya berjudul gambaran
pengetahuan penderita hipertensi
tentang penatalaksanaan penyakit
hipertensi dirubah menjadi
gambaaran pengetahuan tentang
penatalaksanaan terapi non
farmakologis penderita hipertensi
Program pemerintah tidak boleh
ada definisi (diringkas)

Masukan penelitian orang lain
sebelumnya

Di Bab 2 kerangka konsep
masukan perilaku

A

—_— r

Irisanna Tambunan.,S.Kep.,
Ners.,M.KM

27 Mei 2021

Program pemerintah terapi non
farmakologi

Paragraf terapi non farmakogi
digabung dengan penelitian
sebelumnya

Pada stupen berapa jumlah
penderita di desa

Di kerangka konsep munculkan
sumber

A trmr—

p— —

Irisanna Tambunan.,S.Kep.,
Ners.,M.KM

8 Juni 2021

Menambahkan data penderita
hipertensi di Desa Panenjoan
Paragraf yang panjang diperingkas
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atau dijadikan 2 paragraf

Pada tujuan khusus ditambahkan
Pada Bab 2 menambahkan materi
sumber terbaru

Pada Bab 3 memperbaiki kerangka
konsep, beserta sumber

W
-— -

Irisanna Tambunan.,S.Kep.,
Ners.,M.KM

24 Juni 2021

ACC Sidang SUP

/%?/W/’
p— -

Irisanna Tambunan.,S.Kep.,
Ners.,M.KM

14 Agustus 2021

Pada Bab 2 cari sumber yang lebih
terupdate tentang definisi
pengetahuan

Samakan sumber definisi
pengetahuan pada definisi
konseptual

Perbaiki

Pada etika penelitian jelaskan
bagaimana peneliti melakukan
etika ketika penelitian dilakukan
Pada teknik pengumpulan data
diperbaiki lagi kalimatnya

Pada bab 5, tambahkan tabel
meliputi hasil terapi non
farmakologis masukkan point-
point nya

Pada bab 5 pembahasan masukkan
data tentang pengetahuan dan
jelaskan hasilnya mengapa bisa
(Cukup,Baik,Kurang) dipengaruhi
oleh faktor apa saja, boleh
dimasukkan definisi yang bertolak
belakang dengan pengetahuan

A trmr—

— ta

Irisanna Tambunan.,S.Kep.,
Ners.,M.KM

10.

17 Agustus 2021

Pada pembahasan, ditambahkan
faktor yang mempengaruhi
pengetahuan karna apa masukan
tentang penelitian sebelumnya lalu
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jelaskan apa yang menjadi kurang
pada faktor tersebut

Pada paragraf terakhir tambahkan
faktor yang mempengaruhi
pengetahuan

Pada saran perbaiki dan sesuaikan
dengan pembahasan apa saja
faktor yang mempengaruhi
pengetahuan tersebut kurang
masukan.

/W
-— -

Irisanna Tambunan.,S.Kep.,
Ners.,M.KM

11. 18 Agustus 2021 Pada pembahasan jelaskan
kembali seberapa penting
pengetahuan tersebut.
Ramu lagi mengenai pembahasan
perparagrafnya
Masukan di saran apa saja yang a—
belum pernah dilakukan W
Pada saran hanya desa saja yang S
dijadikan saran - -
Irisanna Tambunan.,S.Kep.,
Ners.,M.KM
12. 20 Agustus 2021 Perkuat data pada paragraf —
pembahasan sehingga menjadi
sinkron dengan hasil penelitian
—— -

Jelaskan asumsi pada paragraf
pembahasan mengenai faktor yang
mempengaruhi pengetahuan

ACC Sidang KTI

Irisanna Tambunan.,S.Kep.,
Ners.,M.KM
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CATATAN BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Nama Mahasiswa - Astri Destari Putri
NIM : 4180180065
Judul Karya Tulis lImiah : Gambaran Pengetahuan Tentang Penatalaksanaan Terapi Non

Farmakologis Penderita Hipertensi Di Rt 04 Rw 10 Desa Panenjoan

Pembimbing Utama : Irisanna Tambunan.,S.Kep., Ners.,M.KM

Pembimbing Pendamping : Vina Vitniawati S.Kep.,Ners.,M.Kep

NO. HARI/TANGGAL CATATAN PEMBIMBING PARAF PEMBIMBING
1. 31 Maret e Konsul judul
e Tidak ACC
Vina Vitniawati,
S.Kep.,Ners.,M.Kep
2. 16 April e Konsul judul baru
e Tidak ACC karena data tidak
mendukung
Vina Vitniawati,
S.Kep.,Ners.,M.Kep
3. 28 April 2021 e Mengganti judul baru
e ACC judul
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Data yang menunjang tentang
hipertensi harus diperbanyak
Faktor kegagalan dalam
pengobatan hipertensi, seperti
kepatuhan minum obat

Teori penatalaksanaannya

Vina Vitniawati,
S.Kep.,Ners.,M.Kep

21 Mei 2021

Mengganti judul yang
awalnya berjudul “gambaran
pengetahuan penderita
hipertensi tentang
penatalaksanaan hipertensi”
dirubah menjadi “gambaaran
pengetahuan tentang
penatalaksanaan terapi non
farmakologis penderita
hipertensi”

Jelaskan tentang terapi non
farmakologi pada hipertensi
Munculkan penelitian tentang
penggunaan non farmakologi
pada hipertensi

Vina Vitniawati,
S.Kep.,Ners.,M.Kep

31 Mei 2021

Stupen sampaikan beberapa
orang yg diwawancarai,
bagiamana hasil yang mereka
sampaikan tentang terapi non
farmako

Kerangka konsep gunakan
teori pengetahuan dan
digabungkan dengan
penatalaksanaan terapi non
farmako

Pada definisi operasional
jelaskan

sesuai judul penelitian

Di etika penelitian sampaikan
teori dari setiap prinsip
tambahkan dengan proses
yang akan peneliti lakukan
dalam etika

Pada teknik pengumpulan
data jelaskan pertahapan dan

Vina Vitniawati,
S.Kep.,Ners.,M.Kep
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perpoin pada saat
pengumpulan data
penelitiannya

9 Juni 2021 Susunan kerangka konsep
harus di perbaiki
Tambahkan data pada
instrumen penelitian
Edit Cover '
Vina Vitniawati,
S.Kep.,Ners.,M.Kep
11 Juni 2021 Stupen diperjelas pada
penatalaksanaannya, jelaskan
bagaiamana penderita
hipertensi mengatasi terapi
farmakologis pada saat terjadi
kekambuhan penyakitnya '
ACC Sidang SUP
Vina Vitniawati,
S.Kep.,Ners.,M.Kep
22 Juni 2021 Perbaikan kembali BAB 2
menyamakan materi di
kerangka konsep
Menambahkan daftar '
isi,daftar pustaka dllI.
Vina Vitniawati,
S.Kep.,Ners.,M.Kep
22 Juli 2021 Pada latar belakang

tambahkan penelitian
sebelumnya tentang
penatalaksanaan terapi non
farmakologis lalu hubungkan
dengan materi bab 2 meliputi
penatalaksanaan terapi non
farmakologis

Perbaiki definisi operasional
meliputi apa saja tentang
penatalaksanaan terapi non
farmakologis

¥

Vina Vitniawati,
S.Kep.,Ners.,M.Kep
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10.

15 Agustus 2021

Untuk pembahasan
dikaitkan dengan hasil
penelitian yang lain, jika
terdapat kemungkinan
indikator
(Baik,Cukup,Kurang)
disebabkan karena apa.

Vina Vitniawati,
S.Kep.,Ners.,M.Kep

11

16 Agustus 2021

Memperbaiki
pembahasan yang ada di
daftar pustaka

Vina Vitniawati,
S.Kep.,Ners.,M.Kep

12

17 Agustus 2021

ACC sidang KTI

Vina Vitniawati,
S.Kep.,Ners.,M.Kep
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INFORMED CONSENT

LEMBAR INFORMED CONSENT

(PERSETUJUAN RESPONDEN)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama
Alamat

Setelah mendengarkan maksud dan tujuan dari penelitian ini dan menyatakan bersedia dengan
sukarela dan tanpa paksaan menjadi responden dari penelitian :

Nama . Astri Destari Putri
Institusi : Universitas Bhakti Kencana Bandung

Dengan Judul “Gambaran Pengetahuan Tentang Penatalaksanaan Terapi Non Farmakologis

Penderita Hipertensi Di Rt 04 Rw 10 Desa Panenjoan”

Bandung, Agustus 2021

Peneliti Responden
‘ 0
4
(Astri Destari Putri) (Nama Jelas)
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FORM SURAT UJI VALIDITAS KE PAKAR

Kepada Yth.
Ade Tika Herawati, S.Kep.,Ners.,M.Kep

Di Tempat

Dengan hormat,

Yang bertanda tangan di bawah ini mahasiswa Program Studi D IIl Keperawatan Fakultas
Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Tahun Akademik 2020 / 2021:

Nama : Astri Destari Putri
NIM : 4180180065

Memohon kesediaan Bapak/Ibu sebagai expert untuk mempertimbangkan dan menilai validitas
isi pada instrumen penelitian Saya yang berjudul : “Gambaran Pengetahuan Tentang
Penatalaksanaan Terapi Non Farmakologis Penderita Hipertensi Di Rt 04 Rw 10 Desa
Panenjoan”

Demikian surat pengantar ini dibuat, atas kesediaan dan bantuan yang Bapak/Ibu berikan, saya
ucapkan terima kasih.

Mengetahui, Bandung, 7 Juli 2021
Pembimbing Peneliti
/W D
e
-— -
(Irisanna T, S.Kep., Ners.,M.KM) (Astri Destari Putri)
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Kuesioner Pengetahuan

Data Dasar Responden
Identitas Responden

1) Nama
2) Umur
3) Jenis Kelamin

Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan memberikan tanda (v ) ceklis pada salah satu
jawaban yang paling benar diantara a,b,c, dan d.

1. Apakah yang dimaksud dengan terapi non farmakologis ?
a. Penatalaksanaan yang dapat dilakukan dengan cara mengonsumsi obat-obatan
b. Penatalaksanaan yang dapat dilakukan dengan cara menerapkan pola hidup yang sehat
c. Penatalaksanaan yang dapat dilakukan dengan rajin mengonsumsi makanan berlemak
d. Penatalaksanaan yang dapat dilakukan dengan cara rajin mengonsumsi makanan yang
mengandung garam berlebih

2. Apakah jenis diet yang bisa dilakukan jika memiliki kelebihan berat badan berlebih pada
penderita hipertensi ?
a. Diet protein
b. Diet lemak
c. Diet kalori
d. Diet rendah energi

3. Apayang bukan merupakan penatalaksanaan terapi non farmakologis ?
Mengonsumsi obat-obatan

b. Mengatur stress

c. Melakukan diet rendah garam

d. Relaksasi nafas dalam

i

4. Mengapa penderita hipertensi harus menghindari konsumsi garam berlebih ?
a. Dapat menyebabkan saluran darah akan tersumbat dan menyebabkan tekanan darah akan
cepat naik
b. Dapat menyebabkan gangguan keseimbangan cairan tubuh sehingga dapat menyebabkan
edema hingga terjadinya peningkaatan tekanan darah
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10.

c. Dapat menyebabkan dinding pembuluh darah akibatnya saluran darah akan tersumbat dan
menyebabkan tekanan darah akan cepat naik

d. Dapat menyebabkan hormon adrenalin akan meningkat dengan cara menyempitkan
pembuluh darah dan akan terjadi peningkatan tekanan darah

Apakah penatalaksanaan yang tepat dilakukan oleh pria penderita hipertensi ?
a. Berolahraga

b. Berhenti merokok

c. Mengonsumsi sayuran

d. Relaksasi nafas dalam

Apakah jenis pengobatan yang dapat dilakukan dengan menggunakan tumbuhan ?
a. Terapi akupuntur

b. Terapi herbal

c. Terapi pijat

d. Terapi bekam

Berapakah waktu yang dibutuhkan untuk melakukan olahraga sebagai penatalaksanaan terapi
non farmakologis pada penderita hipertensi ?

a. 40/60 Menit

b. 15-45 Menit

c. 30-45 Menit

d. 17-30 Menit

Apakabh jenis terapi yang dapat dilakukan untuk mengatur stress ?
a. Terapi pijat

b. Terapi akupuntur

c. Relaksasi

d. Terapi bekam

Apakah jenis terapi herbal yang dapat dilakukan oleh penderita hipertensi ?
Mengonsumsi jus semangka

b. Mengonsumsi jus jeruk

c. Mengonsumsi jus mangga

d. Mengonsumsi jus strawberry

i

Manakah jenis penatalaksanaan terapi non farmakologis yang dapat memberikan efek rileks
pada tubuh ?

a. Relaksasi nafas dalam

b. Distraksi
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

c. Mengatur pola nafaas
d. Melakukan pijatan

Manakah penatalaksanaan terapi non farmakologis yang tepat bagi penderita hipertensi ?
a. Mengurangi konsumsi garam

b. Mengurangi konsumsi telur

c. Mengurangi konsumsi buah

d. Mengurangi konsumsi sayur

Apakah yang terjadi jika penderita hipertensi rajin melakukan terapi relaksasi nafas dalam ?
a. Oksigen dalam otak akan tercukupi, dan sirkulasi darah dalam tubuh akan normal.

b. Oksigen dalam otak akan berkurang, sehingga tidak terjadi peningkatan tekanan darah

c. Oksigen dalam otak akan menyempit, sehingga tekanan darah dapat normal

d. Oksigen dalam otak akan menyebar ke dalam tubuh, sehingga tekanan darah akan normal

Apakah jenis makanan yang harus dihindari penderita hipertensi ?
Makanan berlemak

b. Makanan berserat

c. Makanan berkalori

d. Makanan berprotein

o

Berapakah anjuran mengonsumsi garam perhari pada penderita hipertensi ?
a. 1400 mg
b. +4400 mg
c. £2400 mg
d. +3400 mg

Berapakah anjuran konsumsi makanan berlemak yang dianjurkan bagi penderita hipertensi ?
a. Sebesar 28% dari total >6% lemak jenuh dan total energi.
b. Sebesar 29% dari total >6% lemak jenuh dan total energi.
c. Sebesar 27% dari total >6% lemak jenuh dan total energi.
d. Sebesar 30% dari total >6% lemak jenuh dan total energi.

Apakah hormon yang dapat mempengaruhi terjadinya peningkatan tekanan darah ?
a. ADH

b. Angiotensin

c. Adrenalin

d. Vasopressin
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17. Manakah penatalaksanaan terapi non farmakologis yang dapat dilakukan untuk melatih
jantung sehingga mampu beradaptasi ketika jantung memompa dengan maksimal akibat
peningkatan tekanan darah ?

a. Relaksasi

b. Mengatur stress
c. Berolahraga

d. Berhenti merokok

18. Apa jenis makanan yang baik di konsumsi oleh penderita hipertensi ?
a. Sayur-sayuran
b. Makanan berlemak
c. Makanan berminyak
d. Makanan mengandung garam

19. Mengapa penderita hipertensi perlu mengontrol stress?

a. Karena jantung akan berdetak lebih kencang sehingga akan menimbulkan terjadinya
peningkatan tekanan darah

b. Karena adanya perpindahan cairan antara sirkulasi kapiler dan rongga intertisial sehingga
akan menimbulkan terjadinya peningkatan tekanan darah

c. Karena dipengaruhi oleh adanya volume sekuncup dan juga peningkatan resistensi perifer
yang berakibat tekanan darah akan naik

d. Karena dipengaruhi oleh adanya tekanan kapiler meningkat yang ditadai dengan edema
sehingga akan menimbulkan peningkatan tekanan darah

20. Apakah penatalaksanaan terapi herbal yang dapat dilakukan oleh penderita hipertensi ?
a. Terapi message
b. Terapi akupuntur
c. Terapi pijat
d. Terapi bekam
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Kisi-kisi Instrumen Penelitian

Validator : Ade Tika Herawati, S.Kep.,Ners.,M.Kep
Judul Instrumen : ( sesuaikan dengan judul KT / variabel)
No. Sub Variabel atau Indikator JUMLAH ITEM NO. ITEM

1 Penatalaksanaan terapi non

farmakologis

20

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,

13,14,15,16,17,18,19,20

Petunjuk pengisian format validasi untuk Validator :

Mohon memberikan tanda chek list (V) pada aspek yang dinilai dari pernyataan dan option tiap

item:

1. Validasi Isi

Item penting dan konten relevan untuk mengukur sub variabel.

1 = penting dan relevan
2 = tidak penting, tidak relevan

2. Validasi Bahasa

Bahasa yang digunakan sesuai dengan kaidah Bahasa Indonesia, tidak menimbulkan

penafsiran ganda, menggunakan bahasa yang sederhana dan mudah dimengerti, dirumuskan

dengan kalimat yang singkat dan jelas

1 = Kurang/tidak Baik
2 = Baik/Sangat Baik
3. Saran Revisi

Hasil Validasi Item:

No Validasi isi | Bahasa
Item 1 2 1 2

Saran Revisi

1 \Y \Y
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Kata pertama harus diawali menggunakan kata tanya,
misalnya Apa,mengapa,Bagaimanakah.

10

11

12

13

14

15

16

17

Menggunakan kata formal, dan opsi jawaban harus
serumpun.
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18

19

20
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Bandung, 8 Juli 2021
Validator
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SURAT KETERANGAN
VALIDASI INSTRUMEN PENELITIAN

Yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama : Ade Tika Herawati, S.Kep.,Ners.,M.Kep
NIK : 02007020134

Setelah membaca, menelaah, dan mencermati instrumen penelitian berupa kuesioner yang akan
digunakan untuk penelitian berjudul “Gambaran Pengetahuan Tentang Penatalaksanaan
Terapi Non Farmakologis Penderita Hipertensi Di Rt 04 Rw 10 Desa Panenjoan”, yang
dibuat oleh :

Nama mahasiswa : Astri Destari Putri
NIM : 4180180065
Dengan ini menyatakan instrumen penelitian tersebut: ( cek list kotak sesuai hasil validitas)

[ ] Layakdigunakan untuk penelitian tanpa revisi

v Layak digunakan untuk penelitian dengan revisi sesuai dengan saran

I:I Tidak layak

Catatan (bila perlu):

1. (tuliskan saran perbaikannya)
2. dst

Demikian keterangan ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya

Bandung, 18 Juli 2021

Vasodilator,

(Ade Tika Herawati, S.Kep.,Ners.,M.Kep)
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RIWAYAT HIDUP

¥

S

Nama : Astri Destari Putri

NIM : 4180180065

Tempat, Tanggal Lahir : Bandung, 29 April 1999

Agama . Islam

Alamat : Kp.Kalurahan Rt.04 Rw.10 Ds.Panenjoan

Kec.Cicalengka Kab.Bandung

Pendidikan

SDN PAMOYANAN

SMPN 2 RANCAEKEK

SMAN 1 CICALENGKA

UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA BANDUNG

Hobde
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: 2006-2012
: 2012-2015
: 2015-2018
: Tahun 2018 s/d Sekarang
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