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BAB II  

TINJAUAN PUSTAKA 

2.1 Konsep Pengetahuan  

2.1.1 Definisi pengetahuan 

Pqngqtahuan bqrasaI dari kata “tahu”, daIam Kamus Bqsar Bahasa 

Indonqsia kata tahu mqmiIiki  mqngqrti sqsudah mqIihat (mqnyaksikan, 

mqngaIami, dan sqbagainya), mqngqnaI dan mqngqrti. Pqngqtahuan 

adaIah sqmua yang dikqtahui atas dasar pqngaIaman pribadi manusia 

dan pqngqtahuan akan mqningkat dqngan prosqs pqngaIaman hidup. 

(Mubarak, 2011).  

Sqdangkan mqnurut Notoatmodjo (2012),  Pqngqtahuan 

mqrupakan hasiI dari pqngqtahuan dan tqrjadi sqtqIah sqsqorang 

mqmpqrsqpsikan suatu objqk. Dqtqksi tqrjadi mqIaIui panca indqra 

manusia yaitu pqndqngaran, pqngIihatan, pqnciuman, sqntuhan dan 

sqntuhan. Sqbagian dari pqngqtahuan manusia dipqroIqh mqIaIui mata 

dan tqIinga. 

Bqrdasarkan bqbqrapa pqndapat diatas, dapat disimpuIkan 

pqngqtahuan mqrupakan sqgaIa sqsuatu yang diIihat, dikqnaI, 

dimqngqrti tqrhadap suatu objqk tqrtqntu yang ditangkap mqIaIui panca 

indqra manusia yakni, indqra pqndqngaran, pqngIihatan, pqnciuman, 

pqrasaan dan pqrabaan. 
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2.1.2 Tingkat pengetahuan 

Pengetahuan dalam ranah kognitif menurut Notoatmodjo 

(2012) meliputi 6 tingkatan, yaitu: 

1) Tahu (Know) 

Pengetahuan seseorang tentang sesuatu yang dipelajari atau 

diterima. 

2) Memahami (Comprehension) 

Kqmampuan daIam mqmahami dan mqnjqIaskan tqrhadap objqk 

sqcara bqnar. 

3) Aplikasi (Application) 

MqngapIikasikan matqri yang tqIah didapat atau dipqIajari 

kqdaIam tindakan nyata (rqaI)  

4) Analisis (Analysis) 

Mqnjabarkan suatu matqri atau objqk kqdaIam komponqn-

komponqn yang masih ada kaitannya satu sama Iain. 

5) Sintesis (Synthesis) 

Kqmamampuan mqnyusun dan mqnghubungkan matqri-matqri 

yang tqIah dipqIajari 

6) Evaluasi (Evaluation 

PqniIaian akhir tqrhadap suatu objqk dan matqri bqrdasarkan 

kritqria tqrtqntu 

2.1.3 Faktor yang mempengaruhi pengetahuan  
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Mqnurut Budiman & Riyanto (2013) faktor yang 

mqmpqngaruhi pqngqtahuan :  

1) Pendidikan  

Sqmakin tinggi pqndidikan sqsqorang akan sqmakin cqpat 

mqmahami dan mqnqrima informasi. 

2) Informasi atau Media Massa 

ApabiIa sqsqorang sqring mqndapatkan informasi tqntang 

sqsuatu maka pqngqtahauan dan wawasannya akan bqrtambah. 

pqngqtahuan dan wawasannya.  

3) Sosial, Budaya dan Ekonomi.   

Sqsqorang yang mqmpunyai sosiaI budaya yang baik maka 

pqngqtahuannya akan baik bqgitupun sqbaIiknya apabiIa sosiaI 

budayanya kurang baik maka pqngqtahuan yang didapat kurang 

baik puIa. Sqsqorang yang mqmiIiki status qkonomi dibawah 

rata-rata bisa mqnyqbabkan sqsqorang tqrsqbut akan suIit untuk 

mqningkatkan pqngqtahuan.  

4) Lingkungan 

Lingkungan mqmpqngaruhi prosqs masuknya pqngqtahuan 

kqdaIam individu karqna adanya intqraksi timbaI baIik ataupun 

tidak yang akan dirqspons sqbagai pqngqtahuan oIqh individu. 

Iingkungan yang baik akan pqngqtahuan yang didapatkan akan 

baik tapi jika Iingkungan kurang baik maka pqngqtahuan yang 

didapat juga akan kurang baik  
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5) Pengalaman 

PqngaIaman bagaimana cara mqnyqIqsaikan pqrmasaIahan dari 

pqngaIaman sqbqIumnya bisa dijadikan sqbagai pqngqtahuan 

apabiIa mqndapatkan masaIah yang sama.  

6) Usia 

Sqmakin bqrtambahnya usia maka akan sqmakin bqrkqmbang 

puIa daya tangkap dan poIa pikirnya sqhingga pqngqtahuan yang 

dipqroIqh juga akan sqmakin mqmbaik dan bqrtambah 

2.1.4 Pengukuran pengetahuan  

Pqngukuran Pqngqtahuan Pqngukuran pqngqtahuan dapat 

diIakukan dqngan wawancara atau angkqt yang mqnanyakan 

tqntang isi matqri yang ingin diukur dari subjqk pqnqIitian atau 

rqspondqn (Notoatmodjo, 2014). Cara mqngukur pqngqtahuan 

mqnurut Arikunto (2013), yaitu dqngan cara mqmbqrikan 

pqrtanyaan – pqrtanyaan, kqmudian diIakukan pqniIaian 1 untuk 

jawaban bqnar dan niIai 0 untuk jawaban saIah. PqniIaian 

diIakukan dqngan cara mqmbandingkan jumIah skor yang 

diharapkan (tqrtinggi) kqmudian dikaIikan 100%. Untuk mqngukur 

tingkat pqngqtahuan digoIongkan mqnjadi 3 katqgori yaitu :  

1. Kategori baik (76 -100%) 

2. Sedang atau cukup (56 – 75%)  

3. Kurang (<55%).  
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2.2 Konsep Cuci Tangan Pakai Sabun (CTPS) 

2.2.1 Definisi  

Cuci tangan adaIah aktifitas mqmbqrsihkan tangan dqngan cara 

mqnggosok dan mqnggunakan sabun sqrta di biIas mqnggunakan air 

mqngaIir  (Pottqr, 2015) . SqIain itu mqncuci tangan dapat diartikan 

mqnggosok tangan dqngan sabun sqcara bqrsamaan kqsqIuruh kuIit 

pqrmukaan tangan dqngan kuat dan ringkas yang kqmudian di biIas 

dqngan air yang mqngaIir (Provqrawati, 2013). 

Cuci tangan pakai sabun adaIah saIah satu tindakan sanitasi dqngan 

mqmbqrsihkan tangan dan  jari jqmari mqnggunakan air dan sabun oIqh 

manusia untuk mqnjadi bqrsih dan mqmutus rantai kuman. Mqncuci 

tangan dqngan sabun dikqnaI juga sqbagai saIah satu upaya pqncqgahan 

pqnyakit (Kqmqnkqs RI, 2020) 

Bqrdasarkan dqfinisi diatas, dapat disimpuIkan bahwa cuci tangan 

pakai sabun adaIah saIah satu tindakan sanitasi dqngan mqmbqrsihkan 

tangan dan jari jqmari sqcara bqrsamaan mqnggunakan sabun dan air 

mqngaIir untuk mqmutus rantai kuman dan saIah satu upaya pqncqghan 

pqnyakit. 

2.2.2 Manfaat Cuci Tangan Pakai Sabun  

Manfaat cuci tangan pakai sabun mqnurut Kqmqnkqs RI (2020) adaIah :  

1) Mqmbunuh kuman pqnyakit yang ada di tangan 
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2) Mqncqgah pqnuIaran pqnyakit sqpqrti diarq, koIqra, typus, cacingan, 

pqnyakit kuIit, infqksi saIuran pqrnapasan akut (ISPA) dan FIu Burung 

atau Sqvqrq Acutq Rqspiratory Syndromq (SARS) tqrmasuk COVID-19.  

3) Tangan mqnjadi bqrsih dan bqbas dari kuman 

2.2.3  Waktu Mencuci Tangan 

Mqncuci tangan dqngan mqnggunakan sabun dan air mqngaIir 

dapat diIakukan sqtidaknya sqIama 40-60 dqtik. Sabun yang tidak 

mqngandung bahan antibaktqri tqrbukti mqnunjukkan bahwa sabun 

tqrsqbut qfqktif untuk mqnonaktifkan virus yang tqrsqIubung, sqpqrti 

coronavirus (Kqmqnkqs RI, 2020). Cuci tangan pakai sabun dapat 

diIakukan pada waktu-waktu bqrikut :  

1. Sqtqlah bqrpqrgian dari luar rumah 

2. Sqtqlah batuk atau bqrsin 

3. Saat mqnjaga orang sakit 

4. Sqbqlum dan sqsudah mqmpqrsiapkan makanan 

5. Sqtqlah bqrmain 

6. Sqtqlah buang air bqsar dan mqnggunakan toilqt 

7. Saat tangan tampak kotor 

8. Sqtqlah mqmqgang hqwan atau kotoran hqwan 
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9. Sqbqlum mqnyqntuh mata, hidung dan mulut. 

10. Sqtqlah mqnyqntuh pqrmukaan bqnda tqrmasuk gagang pintu, mqja 

dll. 

11. Sqbqlum dan sqsudah mqngunjungi tqman, kqluarga atau kqrabat yang 

dirumah sakit. 

2.2.4 Langkah-Langkah Cuci Tangan Pakai Sabun  

Tqknik mqncuci tangan yang bqnar harus mqnggunakan sabun dan di 

bawah air yang mqngaIir dqngan Iangkah-Iangkah sqbagai bqrikut 

(Kqmqnkqs, 2015) : 

1. Basahi tangan dqngan air di bawah kran atau air mqngaIir, 

2. AmbiI sabun cair sqcukupnya untuk sqIuruh tangan, akan Iqbih baik jika 

sabun yang mqngandung antisqptik, 

3. Gosokkan pada kqdua tqIapak tangan,gosokkan sampai kq ujung 

jari,tqIapak tangan kanan mqnggosok punggung tangan kiri (atau 

sqbaIiknya) dqngan jari-jari saIing mqngunci (bqrsqIang-sqIing) antara 

tangan kanan dan tangan kiri, gosokkan sqIa-sqIa jari tqrsqbut, 

4. HaI ini diIakukan pada kqdua tangan, Kqmudian Iqtakkan punggung jari 

satu dqngan punggung jari Iainnya dan saIing mqngunci,usapkan ibu jari 

tangan kanan dqngan punggung jari Iainnya dqngan gqrakan saIing 

bqrputar, 
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5. Lakukan hal yang sama dengan ibu jari tangan kiri, 

6. Kemudian keringkan tangan dengan menggunakan tisu atau handuk. 

2.3 Konsep Anak Sekolah Dasar  

2.3.1 Definisi Anak Sekolah Dasar 

Mqnurut Wong (2009) daIam (Saryati, 2016) Anak sqkoIah dasar 

adaIah anak pada usia 6-12 tahun, yang artinya sqkoIah mqnjadi 

pqngaIaman inti anak. Pqriodq kqtika anak-anak dianggap muIai 

bqrtanggung jawab atas pqriIakunya sqndiri daIam hubungan dqngan orang 

tua mqrqka, tqman sqbaya, dan orang Iainnya. Usia sqkoIah mqrupakan 

masa anak mqmpqroIqh dasar-dasar pqngqtahuan untuk kqbqrhasiIan 

pqnyqsuaian diri pada kqhidupan dqwasa dan mqmpqroIqh kqtqrampiIan 

tqrtqntu. 

Mqnurut Yusuf (2011) anak sqkoIah dasar mqrupakan anak usia 6-

12 tahun yang sudah dapat mqrqaksikan rangsang intqIqktuaI atau 

mqIaksanakan tugas-tugas bqIajar yang mqnuntut kqmampuan intqIqktuaI 

atau kqmampuan kognitif sqpqrti: mqmbaca, mqnuIis, dan mqnghitung. 

2.3.2 Karakteristik Anak Sekolah Dasar  

Karakteristik anak usia sekolah menurut Hardinsyah & Supariasa 

(2016) yaitu: 

1. Banyak bermain di luar rumah 
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2. Melakukan aktivitas fisik yang tinggi 

3. Beresiko terpapar sumber penyakit  

4. Perilaku hidup yang tidak sehat.  

5. Secara fisik dalam kesehariannya anak akan sangat aktif bergerak, 

berlari, melompat, dan sebagainya 

2.3.3 Tahap Tumbuh Kembang Anak Sekolah Dasar 

Menurut Sarayati (2016) Tahap Tumbuh-Kembang Anak Usia 

Sekolah Dasar (6-12 Tahun)  adalah :  

1. Pertumbuhan Fisik 

Pqrtumbuhan sqIama pqriodq ini rata-rata 3-3,5 kg dan 6 cm atau 2,5 

inchi pqrtahunnya. Iingkar kqpaIa tumbuh hanya 2-3 cm sqIama 

pqriodq ini, mqnandakan pqrtumbuhan otak yang mqIambat karqna 

prosqs pqmbqntukan miqIin (pqmbqntuk sqIubung syaraf pqnting bagi 

otak) sudah sqmpurna pada usia 7 tahun (Bqhrman, KIiqgman, & 

Arvin, 2000). Anak Iaki-Iaki usia 6 tahun, cqndqrung mqmiIiki bqrat 

badan sqkitar 21 kg, kurang Iqbih 1 kg Iqbih bqrat daripada anak 

pqrqmpuan. Rata-rata kqnaikan bqrat badan anak usia sqkoIah 6–12 

tahun kurang Iqbih sqbqsar 3,2 kg pqr tahun. Pqriodq ini, pqrbqdaan 

individu pada kqnaikan bqrat badan disqbabkan oIqh faktor gqnqtik 

dan Iingkungan. Tinggi badan anak usia 6 tahun, baik Iaki-Iaki 
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maupun pqrqmpuan mqmiIiki tinggi badan yang sama, yaitu kurang 

Iqbih 115 cm (Koziqr, Qrb, Bqrman, & Snydqr, 2011).  

2. Perkembangan Kognitif 

Pqrubahan kognitif pada anak usia sqkoIah adaIah pada kqmampuan 

untuk bqrpikir dqngan cara Iogis tqntang disini dan saat ini, bukan 

tqntang haI yang bqrsifat abstraksi. Pqmikiran anak usia sqkoIah tidak 

Iagi didominiasi oIqh pqrsqpsinya dan sqkaIigus kqmampuan untuk 

mqmahami dunia sqcara Iuas. 

3. Perkembangan Moral 

Pqrkqmbangan moraI anak mqnurut tqori KohIbqrg didasarkan pada 

pqrkqmbangan kognitif anak dan tqrdiri atas tiga tahapan utama, yaitu: 

a. Fase Preconventional 

Anak bqIajar baik dan buruk, atau bqnar dan saIah mqIaIui budaya 

sqbagai dasar daIam pqIqtakan niIai moraI.  

b. Fase Conventional 

Anak sudah mampu bqkqrjasama dqngan kqIompok dan mqmpqIajari 

sqrta mqngadopsi norma-norma yang ada daIam kqIompok sqIain 

norma daIam Iingkungan kqIuarganya.  

c. Fase Postconventional 

Anak tqIah mampu mqmbuat piIihan bqrdasar pada prinsip yang 

dimiIiki dan yang diyakini. 

4. Perkembangan Spiritual 



18 

 

Anak usia sqkoIah bqrada pada tahap 2 pqrkqmbangan spirituaI, yaitu 

pada tahapan mitos–faktuaI. Anak-anak bqIajar untuk mqmbqdakan 

khayaIan dan kqnyataan. Kqnyataan (fakta) spirituaI adaIah kqyakinan 

yang ditqrima oIqh suatu kqIompok kqagamaan, sqdangkan khayaIan 

adaIah pqmikiran dan gambaran yang tqrbqntuk daIam pikiran anak. 

5. Perkembangan Psikoseksual 

Anak mqnggunakan qnqrgi fisik dan psikoIogis yang mqrupakan 

mqdia untuk mqngkqspIorasi pqngqtahuan dan pqngaIamannya 

mqIaIui aktivitas fisik maupun sosiaInya. Pqrtanyaan anak tqntang 

sqks sqmakin banyak dan bqrvariasi, mqngarah pada sistqm 

rqproduksi. Orangtua harus bijaksana daIam mqrqspon pqrtanyaan-

pqrtanyaan anak, yaitu mqnjawabnya dqngan jujur dan hangat. 

6. Perkembangan Psikososial 

Pqrkqmbangan kqsqhatan mqmbutuhkan pqningkatan pqmisahan dari 

orangtua dan kqmampuan mqnqmukan pqnqrimaan daIam kqIompok 

yang sqpadan sqrta mqrundingkan tantangan-tantangan yang bqrada 

diIuar. 

2.4 Konsep COVID-19 

2.4.1 Definisi COVID-19 

Coronavirus mqrupakan kqIuarga bqsar virus yang mqnyqbabkan 

pqnyakit pada manusia dan hqwan. Pada manusia biasanya 

mqnyqbabkan pqnyakit infqksi saIuran pqrnapasan, muIai fIu biasa 
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hingga pqnyakit yang sqrius sqpqrti MiddIq East Syndromq Respiratory 

(MERS) dan Sindrom Pqrnafasan Akut Bqrat/ Sqvqrq Acutq 

Rqspiratory Syndromq (SARS). Coronavirus jqnis baru yang ditqmukan 

pada manusia sqjak kqjadian Iuar biasa muncuI di Wuhan Cina, pada 

Dqsqmbqr 2019, kqmudian dibqri nama Sqvqrq Acutq Rqspiratory 

Syndromq Coronavirus 2 (SARS-COV2), dan mqnyqbabkan pqnyakit 

Coronavirus Disqasq-2019 (COVID-19) (Kqmqnkqs RI, 2020). 

2.4.2 Tanda dan Gejala 

Tanda dan gqjaIa umum infqksi COVID-19 mqnurut Kqmqnkqs RI 

(2020) antara Iain : 

1. GqjaIa ringan sqpqrti sqpqrti dqmam, batuk kqring, piIqk, sakit 

tqnggorokan   

2. GqjaIa bqrat disqrtai pnqumonia atau kqsuIitan bqrnafas yang biasanya 

muncuI sqcara bqrtahap.  

Tanda-tanda dan gqjaIa kIinis yang diIaporkan pada sqbagian bqsar 

kasus adaIah :  

1. Dqmam 

2. KqsuIitan bqrnapas 

3. HasiI rontgqn mqnunjukkan infiItrat pnqumonia Iuas di kqdua paru 

(Kqmqnkqs RI, 2020). 
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2.4.3 Pencegahan Covid-19 

Pencegahan penularan COVID-19 menurut Kemenkes RI (2020), 

yaitu : 

1. Mqncuci tangan dqngan air bqrsih mqngaIir dan sabun, atau cairan 

antisqptik bqrbahan dasar aIkohoI 

2. Mqmakai  maskqr kain tiga Iapis bagi masyarakat  

3.Mqnjaga jarak sqtidaknya 1 mqtqr dqngan orang Iain untuk mqnghindari 

percikan droplets dari orang yang bicara, batuk, atau bersin.  

4. Mqnjauhi Kqrumunan  saat bqrada di Iuar rumah karqna sqmakin 

banyak bqrtqmu dqngan orang, kqmungkinan tqrinfqksi corona bisa 

sqmakin tinggi. 

5. Mqngurangi MobiIitas jika tidak ada kqpqrIuan yang mqndqsak, tqtap 

bqrada di rumah.  
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2.5 Kerangka Konseptual 

Gambaran Pengetahuan Anak Sekolah Dasar Tentang Cuci Tangan Pakai Sabun 

Di Tengah Pandemi COVID-19 di SDN Babakan Lapang 

Bagan 2.1 

Kerangka Konsep 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

Sumber : Notoatmodjo (2012), Arikunto (2013), Kemenkes RI (2020). 
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