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Lampiran A. Alur Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Batang, buah dan buah Ciplukan  

(Physalis peruviana. L) 

Determinasi 

1. Sortasi basah 

2. Pencucian  
3. Pengeringan  

4. Sortasi kering 

5. Penyimpanan  

 

Simplisia Batang, buah dan 

buah Ciplukan 

Karakteristika simplisia  

Penapisan fitokimia 
 Ekstraksi dengan n-Heksana  

3 x @ 24 jam  

 

Ampas Ekstrak n-heksana 

Maserasi dengan Etil Asetat 3 x @24 jam 

Ampas Ekstrak Etil Asetat  

Maserasi dengan Etanol 96% 3 x @24 jam 

Ampas Ekstrak Etanol 96%  

Pemekatan ekstrak 

Rotary Vaporator 

Pemantauan Ekstrak  

Uji Aktivitas Penghambatan Enzim α-Glukosidase 
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Lampiran B. Hasil Determinasi 
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Lampiran C. Perhitungan Larutan uji 

1. Pembuatan dapar Fosfat pH 6,8  

 Farmakope Indonesia III, Hal 755 

Dapar Fosfat pH 6,8 dibuat dengan cara mencampur 50 mL 

kalium dihidrogen fosfat (KH2PO4) 0,2 M dengan 22,4 mL 

natrium hidroksida (NaOH) 0,2 N dan diencerkan dengan air 

bebas CO2 P secukupnya hingga 200 mL. 

 KH2PO4 0,2 M 

  
 

   
   

    

  
 

  
           

    
 

  
                  

    
 

                                           

 NaOH 0,2 N  
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2. Pembuatan Na2CO3 0,2 M 

  
 

  
   

    

  
  

  
           

    
  

  
                  

    
 

                                                        

 

3. Pembuatan Larutan Enzim α-Glukosidase 

Spesifikasi: 6,9 mg solid ; 14,5 U/mg solid  

     
      

    
                         dilarutkan dalam 1 mL. 

Dapar fosfat Ph 6,8 = 100,05 U/mL 

Dibuat enzim dengan konsentrasi 10 U 

V1 X N1  = V2 X N2 

V1  X 100,05 U  = 1000 µL X 10 U  

V1   = 99 µL  

Kemudian enzim 10 U/mL diencerkan menjadi beberapa 

konsentrasi 0,2 – 0,8 U/mL 

4. Substrat Pnpg15 mM 

  
 

  
   

    

  
 

   
            

    
  

   
                

    
 

                                                         

 

 



55 

 

5. Sampel dan Pembanding  

Ditimbang 5 mg akarbose dilarutkan dalam 5 mL dapar fosfat pH 

6,8 sehingga diperoleh konsentrasi 1000 µg/mL. larutan induk 

kemudian diencerkan sehingga diperoleh konsentrasi 10-20 

µg/mL. Ditimbang 10 mg ekstrak dilarutkan dalam 10 mL dapar 

fosfat pH 6,8 sehingga diperoleh konsentrasi 1000 µg/mL. 

larutan induk kemudian diencerkan sehingga diperoleh 

konsentrasi untuk ekstrak n-heksan 100-500 µg/mL untuk batang, 

buah dan daun. Ekstrak etil asetat 300-700 µg/mL untuk batang 

dan daun ciplukan 60-120 µg/mL untuk buah ciplukan. Ekstrak 

etanol 96% 300-700 µg/mL untuk batang ciplukan, 60-100 

µg/mL untuk buah ciplukan dan 10-50 µg/mL untuk daun 

ciplukan.  
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Lampiran D. Perhitungan Opimasi, % Inhibisi dan IC50 

1. Optimasi Konsentrasi Enzim  

Konsentrasi 

enzim 

U/mL 

Absorbansi 

(λ 405 nm) 
kontrol 

Absorbansi 

(uji-kontrol) 

0,2 0.271 

0.065 

0.206 

0,3 0.646 0.581 

0,4 0.862 0.797 

0,5 1.673 1.608 

0,6 1.968 1.903 

0,7 2.212 2.147 

0,8 3.755 3.690 

        Keterangan : konsentrasi substrat 15 mM 
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2. Tabel Aktivitas Penghambatan Enzim oleh Acarbose  

Konsentrasi 

(µg/mL) 

Absorbansi 

Sampel 

Absorbansi 

Kontrol 

Sampel 

Abs 

Sampel-

Abs KS 

% 

Inhibisi 

IC50 

(µg/mL) 

10 0,689 0,071 0,618 15,226 

19,09 

12 0,625 0,065 0,560 23,182 

14 0,568 0,066 0,502 31,139 

16 0,518 0,069 0,449 38,409 

20 0,410 0,069 0,341 53,224 

Kontrol 0,797 0,068 0,729 
  

 

 

 

y = 3.7908x - 22.352 
R² = 0.9996 
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3. Tabel Aktivitas Penghambatan Enzim oleh Ekstrak  Batang N-Heksana 
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Gambar Kurva Nilai Inhibisi Terhadap Konsentrasi Ekstrak N-Heksana Batang Ciplukan 

Pengulangan 1 
y = 0.0248x - 2.3321 

R² = 0.9236 

Pengulangan 3 
y = 0.0245x - 2.1701 

R² = 0.9177 

Pengulangan 2 
y = 0.0252x - 2.0607 

R² = 0.908 
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4. Tabel Aktivitas Penghambatan Enzim oleh Ekstrak Buah N-Heksana 
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Gambar Kurva Nilai Inhibisi Terhadap Konsentrasi Ekstrak N-Heksana Buah Ciplukan

Pengulangan 1 
y = 0.0756x + 21.742 

R² = 0.966 

Pengulangan 2 
y = 0.0745x + 22.061 

R² = 0.9627 

Pengulangan 3 
y = 0.075x + 21.783 

R² = 0.9656 
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5. Tabel Aktivitas Penghambatan Enzim oleh Ekstrak Daun N-Heksana 
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Gambar Kurva Nilai Inhibisi Terhadap Konsentrasi Ekstrak N-Heksana Daun Ciplukan

Pengulangan 1 
y = 0.0441x + 1.4195 

R² = 0.9483 

Pengulangan 2  
y = 0.044x + 1.635 

R² = 0.9546 

Pengulangan 3 
y = 0.0441x + 1.3596 

R² = 0.9604 
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6. Tabel Aktivitas Penghambatan Enzim oleh Ekstrak Batang Etil Asetat  
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Gambar Kurva Nilai Inhibisi Terhadap Konsentrasi Ekstrak Etil Asetat Batang Ciplukan

Pengulangan 1 
y = 0.1034x - 17.539 

R² = 0.9378 

Pengulangan 2 
y = 0.1027x - 17.077 

R² = 0.9347 

Pengulangan 3  
y = 0.1033x - 17.37 

R² = 0.9356 
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7. Tabel Aktivitas Penghambatan Enzim oleh Ekstrak  Buah Etil Asetat  
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Gambar Kurva Nilai Inhibisi Terhadap Konsentrasi Ekstrak Etil Asetat Buah Ciplukan

Pengulangan 1 
y = 0.317x + 15.783 

R² = 0.9655 

Pengulangan 2 
y = 0.3135x + 15.99 

R² = 0.9595 

Pengulangan 3 
y = 0.3095x + 16.358 

R² = 0.9561 
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8. Tabel Aktivitas Penghambatan Enzim oleh Ekstrak Daun Etil Asetat  
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Gambar Kurva Nilai Inhibisi Terhadap Konsentrasi Ekstrak Etil Asetat Daun Ciplukan

Pengulangan 1 
y = 0.1296x - 33.836 

R² = 0.9632 

Pengulangan 2 
y = 0.1298x - 33.975 

R² = 0.9635 

Pengulangan 3 
y = 0.1296x - 33.791 

R² = 0.9649 
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9. Tabel Aktivitas Penghambatan Enzim oleh Ekstrak Batang Etanol   

S
a
m

p
e
l 

K
o

n
se

n
tr

as
i Abs 

Kontrol 

Abs 

Blanko 

Kontrol 

Abs Sampel 
Abs Blanko 

Sampel 
% Inhibisi 

% Inhibisi 

rata-rata 
IC50 

IC50 

rata-rata 
SD 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 
 

1 2 3 
  

B
A

T
A

N
G

  
E

T
A

N
O

L
 

30
0

 

0
,9

0
5

 

0
,9

0
5

 

0
,9

0
6

 

0
,0

7
6

 

0
,0

7
6

 

0
,0

7
6

 

0,
56

9
 

0
,5

6
8
 

0
,5

6
8
 

0,
08

7
 

0
,0

8
7
 

0
,0

8
7
 

4
1
,8

5
8
 

4
1
,9

7
8
 

4
2
,0

4
8
 

4
1
,9

6
1
 

5
1
4
,9

6
 

5
1
1
,0

5
 

5
0
8
,9

5
 

5
1
1
,6

5
 

3
,0

5
1
2
7
4
2
1

 

40
0

 

0,
55

1
 

0
,5

5
1
 

0
,5

5
1
 

0,
09

4
 

0
,0

9
5
 

0
,0

9
5
 

4
4
,8

7
3
 

4
4
,9

9
4
 

4
5
,0

6
0
 

4
4
,9

7
6
 

50
0

 

0,
52

5
 

0
,5

2
7

 

0
,5

2
7

 

0,
09

8
 

0
,1

0
0

 

0
,1

0
0

 

4
8
,4

9
2

 

4
8
,4

9
2

 

4
8
,5

5
4

 

4
8
,5

1
3

 

60
0

 

0,
48

7
 

0
,4

8
8
 

0
,4

8
8
 

0,
11

0
 

0
,1

1
2
 

0
,1

1
2
 

5
4
,5

2
4
 

5
4
,6

4
4
 

5
4
,6

9
9
 

5
4
,6

2
2
 

70
0

 

0,
47

0
 

0
,4

7
1
 

0
,4

7
1
 

0,
11

6
 

0
,1

2
0
 

0
,1

2
0
 

5
7
,2

9
8
 

5
7
,6

6
0
 

5
7
,7

1
1
 

5
7
,5

5
6
 



71 

 

 

  

 
Gambar Kurva Nilai Inhibisi Terhadap Konsentrasi Ekstrak Etanol Batang Ciplukan

Pengulangan 1 
y = 0.0405x + 29.144 

R² = 0.9847 

Pengulangan 2 
y = 0.041x + 29.047 

R² = 0.9841 

Pengulangan 3 
y = 0.041x + 29.133 

R² = 0.9841 
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10. Tabel Aktivitas Penghambatan Enzim oleh Ekstrak Buah Etanol   
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Gambar Kurva Nilai Inhibisi Terhadap Konsentrasi Ekstrak Etanol Buah Ciplukan

Pengulangan 1 
y = 1.0524x - 40.146 

R² = 0.9713 

Pengulangan 2 
y = 1.0537x - 40.171 

R² = 0.9695 

Pengulangan 3 
y = 1.05x - 39.902 

R² = 0.9695 
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11. Tabel Aktivitas Penghambatan Enzim oleh Ekstrak Daun Etanol   
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Gambar Kurva Nilai Inhibisi Terhadap Konsentrasi Ekstrak Etanol Buah Ciplukan 

Pengulangan 1 
y = 0.2997x + 37.829 

R² = 0.9388 

Pengulangan 2 
y = 0.2997x + 37.855 

R² = 0.9326 

Pengulangan 3 
y = 0.3006x + 37.845 

R² = 0.9343 
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