SURAT PERSETUJUAN MENJADI PESERTA PENELITIAN

(RESPONDEN)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama

Umur

Alamat

Menyatakan bersedia untuk turut berpastisipasi responden penelitian yang
dilakukan oleh mahasiswa DIl Keperawatan Fakuktas keperawatan Universitaas
Bhakti Kencana Bandung. Setelah memperoleh penjelasan sepenuhnya, saya
menyadari, mengerti dan memahami tentang tujuan, manfaat, resiko yang mungkin
timbul dalam peneliti, serta sewaktu-waktu dapat mengundurkan diri dan
membatalkan keikut sertaan maka saya setuju atau tidak setuju diikut sertakan
dalam penelitian yang “Gambaran Tingkat Kecemasan Mahasiswa Program Studi
Diploma 3 Keperawatan dalam proses pembelajaran secara daring dimasa
pandemic covid-19”

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya tanpa paksaan.

Bandung, 22 Juni 2021

Peneliti Responden

(Agnes Delya Berliani) TP )



KUESIONER PENELITIAN

GAMBARAN TINGKAT KECEMASAN MAHASISWA PRODI
DIPLOMA 1l KEPERAWATAN DALAM PROSES PEMBELAJARAN
SECARA DARING DIMASA PANDEMI COVID-19
Identitas
Nama e (Inisial)

Umur e

Jenis Pekerjaan : ..............

Alamat TTRTR

Petunjuk Pengisian :

Berikan tanda V pada kolom berikut sesuai dengan perasaan yang andarasakan saat
ini dengan skala penelitian :

1 = Ringan/Satu dari gejala yang ada

2 = Sedang/Separuh dari gejala yang ada

3 = Berat/lebih dari separuh gejala yang ada

4 = Sangat berat semua gejala yang ada

SELAMAT MENGERJAKAN !!

No Gejala kecemasan Nilai Angka (Score)

1. | Perasaan Cemas 1 2 3 4
(Ansietas)
Cemas
Firasat buruk




Takut akan pikiran

sendiri

Mudah tersinggung

Ketegangan

Merasa tegang

Lesu

Mudah terkejut

Mudah menagis

gemetar

Gelisah

Ketakutan

Pada gelap

Ditinggal sendirian

Pada orang asing

pola tidur

Sukar tidur

Terbangun malam hari

Tidak tidur nyenyak

Bangun dengan lesu

Banyak mimpi buruk

Pola pikir

Sukar kosentrasi

Daya ingat menurun

Sering bingung

Kemurungan

Hilangnya minat

Sedih

Bangun dini hari

Perasaan berubah-ubah

Gangguan tubuh




Sakit dan nyeri-nyeri di
otot

Kaku

Kedutan di otot

Gigi gemeruntuk

Suara tidak stabil

Gejala somatic atau

fisik (sensorik)

Tinnitus (telinga

berdenging)

Penglihatan kabur

Muka merah atau pucat

Merasa lemas

Merasa lemas

Perasaan ditusuk-tusuk

Kardiovaskuler

(Jantung)

Takikardi

jantung cepat)

(denyut

Berdebar-debar

Nyeri dada

Denyut nadi mengeras

Rasa lesu/lemas seperti

yang mau pingsan

10.

Pernafasan

Rasa tertekan di dada

Perasaan tercekik

Merasa nafas pendek

Sering menarik nafas

panjang




11.

Gastrointestinal

(pencernaan)

Sulit menelan

Perut melilit

Gangguan pencernaan

Nyeri sebelum/sesudah

makan

Rasa  penuh dan
kembung

Mual dan muntah

Buang air besar lembek

atau konstipasi

12.

Perkemihan

Sering buang air kecil

Tidak bisa menahan air

seni

13.

Reaksi saat cemas

mulur kering

Muka merah

Mudah berkeringat

Kepala terasa berat

14.

Tindakan yang
dilakukan

Gelisah

Tidak tenang

Jari gemetar

Kerut kening

Muka tegang

Otot tegang/ mengeras

Vi
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LAMPIRAN |

:D Q; Ba}.xulta_st Keperawatan 1 soekamo i o T54 Bansing
RN ghiversitas @ bhuscid OcontactObhuacid
|)" Bhakti Kencana
Nomor :100/09.FKP-1/UBK/IV/2021 Bandung, 16 April 2021
Lampiran : -
Perihal :Surat Izin Penelitian
Kepadavth.,

Kepala Prodi Diploma 3 Keperawatan
Universitas Bhakti Kencana
Ditempat

Berkenaan dengan kegiatan penyusunan Karya Tulis llmiah mahasiswa Universitas
Bhakti Kencana Tahun Akademik 2020/2021, yaitu:

Nama : Agnes Delya Berliani
NIM : 4180180055

Kami mohon Bapak/Ibu berkenan untuk mengizinkan mahasiswa tersebut melakukan
Pengambilan Data dan Penelitian di Institusi yang Bapak/Ibu pimpin. Adapun judul
penelitian:"Gambaran Tingkat Kecemasan Mahasiswa Prodi D3 Keperawatan Dalam
Proses Pembelajaran Secara Daring Di Masa Pandemu Covid-19".

Demikian surat ini Kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya, Kami ucapkan
terimakasih.

. Universitas Bhakti
~**"""KegcanaDekanFakultasKe

;(‘:\ Q;s 'qi’atan )
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SK BEBAS PLAGIASI

&)1 Soekarno Hatta No 754 Bandung
&3 0227830 760, 022 7830 768
@ bkuacid ©contact@bku.ac.id

2 })> Bhakti Kencana

No. Dokumen: 03-25-01/FRM-02/PERP-SPMI

SURAT KETERANGAN BEBAS PLAGIARISME
Nomor:282/FKEP.PERP/UBK/III/2022

Kepala Bagian Perpustakaan Universitas Bhakti Kencana menerangkan bahwa mahasiswa

dengan identitas berikut:

Nama : Agnes Delya Berliani
NIM : 4180180055
Fakultas : Keperawatan

Program Studi
Nilai Hasil Plagiat
Judul KTI/Skripsi

: D3 Keperawatan
:20%

: Gambaran Tingkat Kecemasan Mahasiswa Prodi D3 Keperawatan

Dalam Proses Pembelajaran Secara Daring Dimasa Pandemi Covid-19

Dinyatakan sudah memenuhi syarat batas maksimal plagiasi kurang dari 30% pada setiap sub

bab naskah KTI/Skripsi yang disusun. Surat Keterangan ini digunakan sebagai syarat untuk

pengambilan Ijazah dan Transkrip Nilai.

Bandung, 11 Maret 2022
Ka. Bagian Perpustakaan UBK
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RIWAYAT HIDUP

DATA PRIBADI
Nama : Agnes Delya Berliani
Npm : 4180180055
Tempat/Tanggal Lahir : Bandung, 10 Juli 2000
Alamat : Kp. Kadatuan Rt.01/02 Des. Mekarpawitan Kec.
Paseh Kab. Bandung
PENDIDIKAN
1. TK ARRISALAH : 2004-2005
2. SDN CIJAGRA 3 : 2005-2011
3. SMP NEGERI 1 PASEH : 2011-2014
4. SMK YADIKA 2 PASEH : 2014-2017

5. UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA :2018-2021



