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Lampiran 2 

KISI-KISI INSTRUMENT 

GAMBARAN FAKTOR-FAKTOR YANG MEMPENGARUHI KEJADIAN 

MIOPIA PADA SISWA DI SMK BHAKTI KENCANA BANDUNG 

Variabel Sub Variabel 
Jumlah 

sosal 
Item soal 

Faktor-Faktor yang 

Mempengaruhi 

Kejadian Miopia  

  

Lama aktivitas dekat dengan 

layar. 

5 1,2,3,4,5 

Jarak aktivitas dekat dengan 

layar 
3 6,7,8 

Intensitas cahaya aktivitas 

dekat tanpa layar 
2 9,10 

Aktivitas di luar ruangan 1 11 



 
 

 
 

KUESIONER 

GAMBARAN FAKTOR-FAKTOR YANG MEMPENGARUHI KEJADIAN 

MIOPIA PADA SISWA DI SMK BHAKTI KENCANA BANDUNG 

PETUNJUK PENGISIAN: 

1. Pilihlah salah satu jawaban yang dianggap paling sesuai dengan kondisi anda. 

2. Mohon mengisi pertanyaan-pertanyaan yang diajukan dibawah ini secara jujur. 

3. Peneliti menjamin bahwa jawaban yang diterima akan sangat membatu peneliti 

dalam penelitian, identitas responden akan dijamin kerahasiaannya. 

 

1. Berapa lama total dalam sehari yang anda gunakan dalam menggunakan 

Smartphone? 

a. 1-3 jam/hari 

b. 4-8 jam/hari 

c. 9-16 jam/hari 

2. Berapa lama total dalam sehari yang anda gunakan dalam menggunakan 

laptop? 

a. 1-3 jam/hari 

b. 4-8 jam/hari 

c. 9-16 jam/hari 

3. Apakah saat anda sedang menggunakan Smartphone atau laptop anda 

mengistirahatkan mata anda sejenak, jika ya berapa lama? 

a. Setiap 1-3 jam sekali selama 5-10 menit 

b. Setiap 4-8 jam sekali selama 5-10 menit 



 
 

 
 

c. Setiap 9-16 jam sekali selama 5-10 menit 

4. Berapa lama anda membaca buku dalam sekali baca? 

a. ≥30 menit 

b. ≤30 menit  

5. Berapa lama saat anda sedang membaca buku (buku pembelajaran, buku 

komik, buku novel) anda meluangkan waktu anda untuk mengistirahatkan 

mata? 

a. Setiap ≥30 menit selama 5-10 menit 

b. Setiap ≤30 menit selama 5-10 menit 

6. Berapa jarak dari mata anda ke Smartphone? 

a. <30 cm 

b. >30 cm 

7. Berapa jarak mata anda ke laptop? 

a. <30 cm 

b. >30 cm 

8. Berapa jarak mata anda dengan buku saat anda sedang membaca buku? 

a. <30 cm 

b. >30 cm 

9. Saat anda membaca buku, seberapa terang pencahayaan yang anda gunakan? 

a. Terang 

b. Sedang 

c. Redup 



 
 

 
 

10. Saat menggunakan smartphone atau laptop pencahayaan layar yang anda 

gunakan yaitu? 

a. Terang 

b. Sedang 

c. Redup 

11. Berapa waktu rata-rata yang anda gunakan dalam satu hari untuk aktivitas 

yang dilakukan di luar ruangan? 

a. <2 jam 

b. >2 jam  



 
 

 
 

Lampiran 3 

FORM SURAT UJI VALIDITAS KE PAKAR 
 
 

Kepada Yth. 

Tuti Suprapti, S.Kp.,M.Kep  

Di Tempat 

 

Dengan hormat, 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini mahasiswa Program Studi D III Keperawatan 

Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Tahun Akademik 2020 / 2021: 

Nama  : Adinda Syadza Sani Fauziyyah 

NIM  : 4180180054 

Memohon kesediaan Bapak/Ibu sebagai expert untuk mempertimbangkan dan 

menilai validitas isi pada instrumen penelitian Saya yang berjudul : “Gambaran 

Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Kejadian Miopia Pada Siswa di SMK Bhakti 

Kencana Bandung” 

Demikian surat pengantar ini dibuat, atas kesediaan dan bantuan yang Bapak/Ibu 

berikan, saya ucapkan terima kasih. 

      

Mengetahui, 
Pembimbing 1 

 
 
 
 

(Angga Satria P, 
S.Kep.,Ners.,M.Kep) 

Bandung, 6 Juli 2021 
 

Peneliti, 
 
 
 

(Adinda Syadza Sani F) 

  



 
 

 
 

 

  
LAMPIRKAN INSTRUMENT DISINI! 

1. Berapa lama total dalam sehari yang anda gunakan dalam menggunakan 

Smartphone? 

a. 1-3 jam/hari 

b. 4-8 jam/hari 

c. 9-16 jam/hari 

2. Berapa lama total dalam sehari yang anda gunakan dalam menggunakan 

laptop? 

a. 1-3 jam/hari 

b. 4-8 jam/hari 

c. 9-16 jam/hari 

3. Apakah saat anda sedang menggunakan Smartphone atau laptop anda 

mengistirahatkan mata anda sejenak, jika ya berapa lama? 

a. Setiap 1-3 jam sekali selama 5-10 menit 

b. Setiap 4-8 jam sekali selama 5-10 menit 

c. Setiap 9-16 jam sekali selama 5-10 menit 

4. Berapa lama anda membaca buku dalam sekali baca? 

a. ≥30 menit 

b. ≤30 menit  



 
 

 
 

5. Berapa lama saat anda sedang membaca buku (buku pembelajaran, buku 

komik, buku novel) anda meluangkan waktu anda untuk mengistirahatkan 

mata? 

a. Setiap ≥30 menit selama 5-10 menit 

b. Setiap ≤30 menit selama 5-10 menit 

6. Berapa jarak dari mata anda ke Smartphone? 

a. <30 cm 

b. >30 cm 

7. Berapa jarak mata anda ke laptop? 

a. <30 cm 

b. >30 cm 

8. Berapa jarak mata anda dengan buku saat anda sedang membaca buku? 

a. <30 cm 

b. >30 cm 

9. Saat anda membaca buku, seberapa terang pencahayaan yang anda gunakan? 

a. Terang 

b. Sedang 

c. Redup 

10. Saat menggunakan smartphone atau laptop pencahayaan layar yang anda 

gunakan yaitu? 

a. Terang 

b. Sedang 

c. Redup 



 
 

 
 

11. Berapa waktu rata-rata yang anda gunakan dalam satu hari untuk aktivitas 

yang dilakukan di luar ruangan? 

a. <2 jam 

b. >2 jam 

 

 

 

  



 
 

 
 

 

LEMBAR VALIDASI INSTRUMEN 

 

Validator  : Tuti Suprapti, S.Kp.,M.Kep  

Judul Instrumen : Gambaran Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Kejadian 

Miopia Pada Siswa di SMK Bhakti Kencana Bandung 

Kisi-kisi item instrumen sebagai berikut: 

No Sub Variabel atau Indikator JUMLAH ITEM NO. ITEM 
1 Lama aktivitas dekat dengan layar 5 item 1,2,3,4,5 

2 Jarak aktivitas dekat dengan layar 3 item 6,7,8 

3 Intensitas cahaya aktivitas dekat 

tanpa layar 

2 item 9,10 

4 Aktivitas di luar ruangan 1 item 11 

 

Petunjuk pengisian format validasi untuk Validator : 

Mohon memberikan tanda chek list (√) pada aspek yang dinilai dari pernyataan dan 
option tiap item: 

1. Validasi Isi 
Item penting dan konten relevan untuk mengukur sub variabel. 
1 = penting dan relevan 
2 = tidak penting, tidak relevan 
 

2. Validasi Bahasa 
Bahasa yang digunakan sesuai dengan kaidah Bahasa Indonesia, tidak 

menimbulkan penafsiran ganda, menggunakan bahasa yang sederhana dan 

mudah dimengerti, dirumuskan dengan kalimat yang singkat dan jelas 

1 = Kurang/tidak Baik 

2 = Baik/Sangat Baik  

  



 
 

 
 

 

3. Saran Revisi 

Hasil Validasi Item: 

No 
Item 

Validasi isi Bahasa Saran Revisi 1 2 1 2 

1  v  v  

2  v  v  

3  v  v  

4  v  v  

5  v  v  

6  v  v  

7  v  v  

8  v  v  

9  v  v  

10  v  v  

11  v  v  

Bandung, 6 Juli 2021 

Validator, 

 

(Tuti Suprapti, S.Kp.,M.Kep) 



 
 

 
 

SURAT KETERANGAN 

VALIDASI INSTRUMEN PENELITIAN 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama  : Tuti Suprapti, S.Kp.,M.Kep 

NIK  : 02016020178 

Setelah membaca, menelaah, dan mencermati instrumen penelitian berupa  

kuesioner yang akan digunakan untuk penelitian berjudul “Gambaran Faktor-

Faktor yang Mempengaruhi Kejadian Miopia Pada Siswa di SMK Bhakti Kencana 

Bandung”, yang dibuat oleh: 

Nama mahasiswa : Adinda Syadza Sani Fauziyyah 

NIM   : 4180180054 

Dengan ini menyatakan instrumen penelitian tersebut: (cek list kotak sesuai hasil 

validitas) 

 Layak digunakan untuk penelitian tanpa revisi 

 Layak digunakan untuk penelitian dengan revisi sesuai dengan saran 

 Tidak layak 

Catatan (bila perlu): 

1. (tuliskan saran perbaikannya) 

2. dst 

Demikian keterangan ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya 

  
 Bandung, 6 Juli 2021 

 Validator,

 

             (Tuti Suprapti, S.Kp.,M.Kep) 

v 



 
 

 
 

  



 
 

 
 

 

Lampiran 4 

HASIL OLAH DATA 

 P1
P2

P3
P4

P5
P6

P7
P8

P9
P10

P11
9-16

 jam
/har

i4
-8 ja

m/h
ari

Set
iap 

1-3 
jam

 sek
ali s

elam
a 5-

10 m
enit

≥30
 me

nit
Set

iap 
≥30

 me
nit s

elam
a 5-

10 m
enit

>30
 cm

>30
 cm

>30
 cm

Tera
ng

Red
up

>2 j
am

4-8 
jam

/har
i

1-3 
jam

/har
i

Set
iap 

4-8 
jam

 sek
ali s

elam
a 5-

10 m
enit

≤30
 me

nit
Set

iap 
≤30

 me
nit s

elam
a 5-

10 m
enit

>30
 cm

>30
 cm

<30
 cm

Sed
ang

Sed
ang

>2 j
am

4-8 
jam

/har
i

1-3 
jam

/har
i

Set
iap 

4-8 
jam

 sek
ali s

elam
a 5-

10 m
enit

≤30
 me

nit
Set

iap 
≤30

 me
nit s

elam
a 5-

10 m
enit

<30
 cm

<30
 cm

<30
 cm

Tera
ng

Sed
ang

<2 j
am

4-8 
jam

/har
i

1-3 
jam

/har
i

Set
iap 

1-3 
jam

 sek
ali s

elam
a 5-

10 m
enit

≤30
 me

nit
Set

iap 
≥30

 me
nit s

elam
a 5-

10 m
enit

<30
 cm

<30
 cm

<30
 cm

Sed
ang

Sed
ang

>2 j
am

4-8 
jam

/har
i

1-3 
jam

/har
i

Set
iap 

1-3 
jam

 sek
ali s

elam
a 5-

10 m
enit

≥30
 me

nit
Set

iap 
≤30

 me
nit s

elam
a 5-

10 m
enit

>30
 cm

>30
 cm

>30
 cm

Sed
ang

Red
up

<2 j
am

9-16
 jam

/har
i1

-3 ja
m/h

ari
Set

iap 
4-8 

jam
 sek

ali s
elam

a 5-
10 m

enit
≥30

 me
nit

Set
iap 

≥30
 me

nit s
elam

a 5-
10 m

enit
>30

 cm
<30

 cm
<30

 cm
Sed

ang
Red

up
<2 j

am
4-8 

jam
/har

i
1-3 

jam
/har

i
Set

iap 
1-3 

jam
 sek

ali s
elam

a 5-
10 m

enit
≥30

 me
nit

Set
iap 

≤30
 me

nit s
elam

a 5-
10 m

enit
<30

 cm
>30

 cm
>30

 cm
Sed

ang
Sed

ang
<2 j

am
9-16

 jam
/har

i1
-3 ja

m/h
ari

Set
iap 

9-16
 jam

 sek
ali s

elam
a 5-

10 m
enit

≤30
 me

nit
Set

iap 
≤30

 me
nit s

elam
a 5-

10 m
enit

<30
 cm

<30
 cm

<30
 cm

Sed
ang

Sed
ang

<2 j
am

9-16
 jam

/har
i1

-3 ja
m/h

ari
Set

iap 
4-8 

jam
 sek

ali s
elam

a 5-
10 m

enit
≤30

 me
nit

Set
iap 

≥30
 me

nit s
elam

a 5-
10 m

enit
>30

 cm
>30

 cm
>30

 cm
Sed

ang
Red

up
<2 j

am
9-16

 jam
/har

i1
-3 ja

m/h
ari

Set
iap 

1-3 
jam

 sek
ali s

elam
a 5-

10 m
enit

≥30
 me

nit
Set

iap 
≤30

 me
nit s

elam
a 5-

10 m
enit

<30
 cm

<30
 cm

<30
 cm

Sed
ang

Sed
ang

>2 j
am

9-16
 jam

/har
i4

-8 ja
m/h

ari
Set

iap 
1-3 

jam
 sek

ali s
elam

a 5-
10 m

enit
≤30

 me
nit

Set
iap 

≥30
 me

nit s
elam

a 5-
10 m

enit
<30

 cm
<30

 cm
<30

 cm
Sed

ang
Red

up
<2 j

am
4-8 

jam
/har

i
1-3 

jam
/har

i
Set

iap 
1-3 

jam
 sek

ali s
elam

a 5-
10 m

enit
≤30

 me
nit

Set
iap 

≤30
 me

nit s
elam

a 5-
10 m

enit
<30

 cm
<30

 cm
<30

 cm
Sed

ang
Sed

ang
>2 j

am
4-8 

jam
/har

i
1-3 

jam
/har

i
Set

iap 
1-3 

jam
 sek

ali s
elam

a 5-
10 m

enit
≥30

 me
nit

Set
iap 

≥30
 me

nit s
elam

a 5-
10 m

enit
<30

 cm
>30

 cm
<30

 cm
Red

up
Sed

ang
<2 j

am
9-16

 jam
/har

i1
-3 ja

m/h
ari

Set
iap 

1-3 
jam

 sek
ali s

elam
a 5-

10 m
enit

≥30
 me

nit
Set

iap 
≤30

 me
nit s

elam
a 5-

10 m
enit

<30
 cm

<30
 cm

<30
 cm

Sed
ang

Red
up

<2 j
am

4-8 
jam

/har
i

1-3 
jam

/har
i

Set
iap 

1-3 
jam

 sek
ali s

elam
a 5-

10 m
enit

≥30
 me

nit
Set

iap 
≥30

 me
nit s

elam
a 5-

10 m
enit

<30
 cm

<30
 cm

<30
 cm

Tera
ng

Sed
ang

<2 j
am

9-16
 jam

/har
i1

-3 ja
m/h

ari
Set

iap 
1-3 

jam
 sek

ali s
elam

a 5-
10 m

enit
≥30

 me
nit

Set
iap 

≥30
 me

nit s
elam

a 5-
10 m

enit
<30

 cm
<30

 cm
<30

 cm
Red

up
Sed

ang
<2 j

am
9-16

 jam
/har

i9
-16 

jam
/har

iS
etia

p 1-
3 ja

m s
eka

li se
lam

a 5-
10 m

enit
≥30

 me
nit

Set
iap 

≤30
 me

nit s
elam

a 5-
10 m

enit
>30

 cm
>30

 cm
>30

 cm
Sed

ang
Sed

ang
>2 j

am
9-16

 jam
/har

i1
-3 ja

m/h
ari

Set
iap 

1-3 
jam

 sek
ali s

elam
a 5-

10 m
enit

≤30
 me

nit
Set

iap 
≤30

 me
nit s

elam
a 5-

10 m
enit

>30
 cm

<30
 cm

>30
 cm

Sed
ang

Sed
ang

<2 j
am

9-16
 jam

/har
i4

-8 ja
m/h

ari
Set

iap 
1-3 

jam
 sek

ali s
elam

a 5-
10 m

enit
≤30

 me
nit

Set
iap 

≤30
 me

nit s
elam

a 5-
10 m

enit
<30

 cm
>30

 cm
<30

 cm
Red

up
Sed

ang
>2 j

am



 
 

 
 

 4-8
 ja

m/
ha

ri
1-3

 ja
m/

ha
ri

Se
tia

p 4
-8 

jam
 se

ka
li s

ela
ma

 5-
10

 m
en

it
≥3

0 m
en

it
Se

tia
p ≥

30
 m

en
it s

ela
ma

 5-
10

 m
en

it
<3

0 c
m

<3
0 c

m
<3

0 c
m

Te
ran

g
Se

da
ng

<2
 ja

m
4-8

 ja
m/

ha
ri

1-3
 ja

m/
ha

ri
Se

tia
p 4

-8 
jam

 se
ka

li s
ela

ma
 5-

10
 m

en
it

≥3
0 m

en
it

Se
tia

p ≥
30

 m
en

it s
ela

ma
 5-

10
 m

en
it

<3
0 c

m
>3

0 c
m

<3
0 c

m
Se

da
ng

Re
du

p
<2

 ja
m

4-8
 ja

m/
ha

ri
4-8

 ja
m/

ha
ri

Se
tia

p 4
-8 

jam
 se

ka
li s

ela
ma

 5-
10

 m
en

it
≥3

0 m
en

it
Se

tia
p ≥

30
 m

en
it s

ela
ma

 5-
10

 m
en

it
<3

0 c
m

>3
0 c

m
>3

0 c
m

Te
ran

g
Se

da
ng

<2
 ja

m
4-8

 ja
m/

ha
ri

1-3
 ja

m/
ha

ri
Se

tia
p 4

-8 
jam

 se
ka

li s
ela

ma
 5-

10
 m

en
it

≤3
0 m

en
it

Se
tia

p ≤
30

 m
en

it s
ela

ma
 5-

10
 m

en
it

<3
0 c

m
>3

0 c
m

>3
0 c

m
Te

ran
g

Re
du

p
<2

 ja
m

4-8
 ja

m/
ha

ri
1-3

 ja
m/

ha
ri

Se
tia

p 1
-3 

jam
 se

ka
li s

ela
ma

 5-
10

 m
en

it
≥3

0 m
en

it
Se

tia
p ≥

30
 m

en
it s

ela
ma

 5-
10

 m
en

it
<3

0 c
m

<3
0 c

m
<3

0 c
m

Te
ran

g
Te

ran
g

>2
 ja

m
1-3

 ja
m/

ha
ri

1-3
 ja

m/
ha

ri
Se

tia
p 1

-3 
jam

 se
ka

li s
ela

ma
 5-

10
 m

en
it

≤3
0 m

en
it

Se
tia

p ≤
30

 m
en

it s
ela

ma
 5-

10
 m

en
it

>3
0 c

m
>3

0 c
m

>3
0 c

m
Se

da
ng

Se
da

ng
>2

 ja
m

1-3
 ja

m/
ha

ri
1-3

 ja
m/

ha
ri

Se
tia

p 1
-3 

jam
 se

ka
li s

ela
ma

 5-
10

 m
en

it
≥3

0 m
en

it
Se

tia
p ≥

30
 m

en
it s

ela
ma

 5-
10

 m
en

it
<3

0 c
m

<3
0 c

m
<3

0 c
m

Se
da

ng
Se

da
ng

<2
 ja

m
1-3

 ja
m/

ha
ri

1-3
 ja

m/
ha

ri
Se

tia
p 1

-3 
jam

 se
ka

li s
ela

ma
 5-

10
 m

en
it

≥3
0 m

en
it

Se
tia

p ≥
30

 m
en

it s
ela

ma
 5-

10
 m

en
it

<3
0 c

m
<3

0 c
m

<3
0 c

m
Te

ran
g

Te
ran

g
<2

 ja
m

4-8
 ja

m/
ha

ri
1-3

 ja
m/

ha
ri

Se
tia

p 1
-3 

jam
 se

ka
li s

ela
ma

 5-
10

 m
en

it
≥3

0 m
en

it
Se

tia
p ≥

30
 m

en
it s

ela
ma

 5-
10

 m
en

it
<3

0 c
m

>3
0 c

m
<3

0 c
m

Te
ran

g
Te

ran
g

>2
 ja

m
4-8

 ja
m/

ha
ri

1-3
 ja

m/
ha

ri
Se

tia
p 1

-3 
jam

 se
ka

li s
ela

ma
 5-

10
 m

en
it

≥3
0 m

en
it

Se
tia

p ≥
30

 m
en

it s
ela

ma
 5-

10
 m

en
it

<3
0 c

m
<3

0 c
m

<3
0 c

m
Se

da
ng

Se
da

ng
<2

 ja
m

4-8
 ja

m/
ha

ri
1-3

 ja
m/

ha
ri

Se
tia

p 4
-8 

jam
 se

ka
li s

ela
ma

 5-
10

 m
en

it
≤3

0 m
en

it
Se

tia
p ≤

30
 m

en
it s

ela
ma

 5-
10

 m
en

it
<3

0 c
m

>3
0 c

m
>3

0 c
m

Te
ran

g
Te

ran
g

>2
 ja

m
4-8

 ja
m/

ha
ri

1-3
 ja

m/
ha

ri
Se

tia
p 1

-3 
jam

 se
ka

li s
ela

ma
 5-

10
 m

en
it

≤3
0 m

en
it

Se
tia

p ≤
30

 m
en

it s
ela

ma
 5-

10
 m

en
it

<3
0 c

m
>3

0 c
m

>3
0 c

m
Te

ran
g

Te
ran

g
<2

 ja
m

4-8
 ja

m/
ha

ri
4-8

 ja
m/

ha
ri

Se
tia

p 4
-8 

jam
 se

ka
li s

ela
ma

 5-
10

 m
en

it
≤3

0 m
en

it
Se

tia
p ≤

30
 m

en
it s

ela
ma

 5-
10

 m
en

it
>3

0 c
m

>3
0 c

m
>3

0 c
m

Te
ran

g
Te

ran
g

<2
 ja

m
9-1

6 j
am

/ha
ri

4-8
 ja

m/
ha

ri
Se

tia
p 1

-3 
jam

 se
ka

li s
ela

ma
 5-

10
 m

en
it

≤3
0 m

en
it

Se
tia

p ≤
30

 m
en

it s
ela

ma
 5-

10
 m

en
it

>3
0 c

m
>3

0 c
m

>3
0 c

m
Se

da
ng

Se
da

ng
>2

 ja
m

4-8
 ja

m/
ha

ri
4-8

 ja
m/

ha
ri

Se
tia

p 1
-3 

jam
 se

ka
li s

ela
ma

 5-
10

 m
en

it
≤3

0 m
en

it
Se

tia
p ≤

30
 m

en
it s

ela
ma

 5-
10

 m
en

it
>3

0 c
m

<3
0 c

m
<3

0 c
m

Se
da

ng
Re

du
p

>2
 ja

m
1-3

 ja
m/

ha
ri

1-3
 ja

m/
ha

ri
Se

tia
p 4

-8 
jam

 se
ka

li s
ela

ma
 5-

10
 m

en
it

≥3
0 m

en
it

Se
tia

p ≤
30

 m
en

it s
ela

ma
 5-

10
 m

en
it

<3
0 c

m
>3

0 c
m

<3
0 c

m
Se

da
ng

Te
ran

g
<2

 ja
m

4-8
 ja

m/
ha

ri
1-3

 ja
m/

ha
ri

Se
tia

p 1
-3 

jam
 se

ka
li s

ela
ma

 5-
10

 m
en

it
≤3

0 m
en

it
Se

tia
p ≤

30
 m

en
it s

ela
ma

 5-
10

 m
en

it
>3

0 c
m

>3
0 c

m
<3

0 c
m

Se
da

ng
Se

da
ng

<2
 ja

m
9-1

6 j
am

/ha
ri

4-8
 ja

m/
ha

ri
Se

tia
p 1

-3 
jam

 se
ka

li s
ela

ma
 5-

10
 m

en
it

≥3
0 m

en
it

Se
tia

p ≥
30

 m
en

it s
ela

ma
 5-

10
 m

en
it

<3
0 c

m
>3

0 c
m

>3
0 c

m
Te

ran
g

Se
da

ng
>2

 ja
m

9-1
6 j

am
/ha

ri
9-1

6 j
am

/ha
ri

Se
tia

p 1
-3 

jam
 se

ka
li s

ela
ma

 5-
10

 m
en

it
≤3

0 m
en

it
Se

tia
p ≤

30
 m

en
it s

ela
ma

 5-
10

 m
en

it
>3

0 c
m

>3
0 c

m
>3

0 c
m

Se
da

ng
Te

ran
g

<2
 ja

m
9-1

6 j
am

/ha
ri

4-8
 ja

m/
ha

ri
Se

tia
p 4

-8 
jam

 se
ka

li s
ela

ma
 5-

10
 m

en
it

≥3
0 m

en
it

Se
tia

p ≤
30

 m
en

it s
ela

ma
 5-

10
 m

en
it

<3
0 c

m
<3

0 c
m

<3
0 c

m
Te

ran
g

Te
ran

g
>2

 ja
m

4-8
 ja

m/
ha

ri
1-3

 ja
m/

ha
ri

Se
tia

p 4
-8 

jam
 se

ka
li s

ela
ma

 5-
10

 m
en

it
≥3

0 m
en

it
Se

tia
p ≥

30
 m

en
it s

ela
ma

 5-
10

 m
en

it
<3

0 c
m

>3
0 c

m
<3

0 c
m

Te
ran

g
Se

da
ng

<2
 ja

m
4-8

 ja
m/

ha
ri

1-3
 ja

m/
ha

ri
Se

tia
p 4

-8 
jam

 se
ka

li s
ela

ma
 5-

10
 m

en
it

≤3
0 m

en
it

Se
tia

p ≤
30

 m
en

it s
ela

ma
 5-

10
 m

en
it

>3
0 c

m
>3

0 c
m

>3
0 c

m
Te

ran
g

Te
ran

g
>2

 ja
m

1-3
 ja

m/
ha

ri
1-3

 ja
m/

ha
ri

Se
tia

p 1
-3 

jam
 se

ka
li s

ela
ma

 5-
10

 m
en

it
≥3

0 m
en

it
Se

tia
p ≥

30
 m

en
it s

ela
ma

 5-
10

 m
en

it
>3

0 c
m

>3
0 c

m
>3

0 c
m

Se
da

ng
Se

da
ng

>2
 ja

m
4-8

 ja
m/

ha
ri

1-3
 ja

m/
ha

ri
Se

tia
p 4

-8 
jam

 se
ka

li s
ela

ma
 5-

10
 m

en
it

≤3
0 m

en
it

Se
tia

p ≤
30

 m
en

it s
ela

ma
 5-

10
 m

en
it

>3
0 c

m
>3

0 c
m

>3
0 c

m
Se

da
ng

Se
da

ng
>2

 ja
m

9-1
6 j

am
/ha

ri
1-3

 ja
m/

ha
ri

Se
tia

p 9
-16

 ja
m 

se
ka

li s
ela

ma
 5-

10
 m

en
it

≤3
0 m

en
it

Se
tia

p ≤
30

 m
en

it s
ela

ma
 5-

10
 m

en
it

<3
0 c

m
>3

0 c
m

>3
0 c

m
Te

ran
g

Se
da

ng
<2

 ja
m



 
 

 
 

 9-1
6 ja

m/
har

i
4-8

 jam
/ha

ri
Se

tiap
 9-

16 
jam

 se
kal

i se
lam

a 5
-10

 m
eni

t
≤30

 m
eni

t
Se

tiap
 ≤3

0 m
eni

t s
ela

ma
 5-

10 
me

nit
<3

0 c
m

>3
0 c

m
<3

0 c
m

Se
dan

g
Ter

ang
>2

 jam
4-8

 jam
/ha

ri
1-3

 jam
/ha

ri
Se

tiap
 4-

8 ja
m 

sek
ali 

sel
am

a 5
-10

 m
eni

t
≥30

 m
eni

t
Se

tiap
 ≥3

0 m
eni

t s
ela

ma
 5-

10 
me

nit
<3

0 c
m

<3
0 c

m
>3

0 c
m

Se
dan

g
Ter

ang
>2

 jam
9-1

6 ja
m/

har
i

1-3
 jam

/ha
ri

Se
tiap

 9-
16 

jam
 se

kal
i se

lam
a 5

-10
 m

eni
t

≥30
 m

eni
t

Se
tiap

 ≥3
0 m

eni
t s

ela
ma

 5-
10 

me
nit

<3
0 c

m
>3

0 c
m

>3
0 c

m
Se

dan
g

Se
dan

g
<2

 jam
4-8

 jam
/ha

ri
1-3

 jam
/ha

ri
Se

tiap
 4-

8 ja
m 

sek
ali 

sel
am

a 5
-10

 m
eni

t
≤30

 m
eni

t
Se

tiap
 ≤3

0 m
eni

t s
ela

ma
 5-

10 
me

nit
<3

0 c
m

>3
0 c

m
>3

0 c
m

Se
dan

g
Se

dan
g

>2
 jam

9-1
6 ja

m/
har

i
1-3

 jam
/ha

ri
Se

tiap
 9-

16 
jam

 se
kal

i se
lam

a 5
-10

 m
eni

t
≤30

 m
eni

t
Se

tiap
 ≤3

0 m
eni

t s
ela

ma
 5-

10 
me

nit
<3

0 c
m

>3
0 c

m
>3

0 c
m

Ter
ang

Se
dan

g
>2

 jam
4-8

 jam
/ha

ri
1-3

 jam
/ha

ri
Se

tiap
 4-

8 ja
m 

sek
ali 

sel
am

a 5
-10

 m
eni

t
≥30

 m
eni

t
Se

tiap
 ≥3

0 m
eni

t s
ela

ma
 5-

10 
me

nit
<3

0 c
m

>3
0 c

m
<3

0 c
m

Se
dan

g
Se

dan
g

<2
 jam

9-1
6 ja

m/
har

i
1-3

 jam
/ha

ri
Se

tiap
 9-

16 
jam

 se
kal

i se
lam

a 5
-10

 m
eni

t
≤30

 m
eni

t
Se

tiap
 ≤3

0 m
eni

t s
ela

ma
 5-

10 
me

nit
<3

0 c
m

>3
0 c

m
>3

0 c
m

Ter
ang

Se
dan

g
<2

 jam
4-8

 jam
/ha

ri
1-3

 jam
/ha

ri
Se

tiap
 4-

8 ja
m 

sek
ali 

sel
am

a 5
-10

 m
eni

t
≥30

 m
eni

t
Se

tiap
 ≥3

0 m
eni

t s
ela

ma
 5-

10 
me

nit
<3

0 c
m

>3
0 c

m
>3

0 c
m

Se
dan

g
Se

dan
g

>2
 jam

9-1
6 ja

m/
har

i
1-3

 jam
/ha

ri
Se

tiap
 9-

16 
jam

 se
kal

i se
lam

a 5
-10

 m
eni

t
≤30

 m
eni

t
Se

tiap
 ≤3

0 m
eni

t s
ela

ma
 5-

10 
me

nit
<3

0 c
m

>3
0 c

m
>3

0 c
m

Ter
ang

Se
dan

g
<2

 jam
4-8

 jam
/ha

ri
1-3

 jam
/ha

ri
Se

tiap
 4-

8 ja
m 

sek
ali 

sel
am

a 5
-10

 m
eni

t
≥30

 m
eni

t
Se

tiap
 ≥3

0 m
eni

t s
ela

ma
 5-

10 
me

nit
<3

0 c
m

>3
0 c

m
<3

0 c
m

Ter
ang

Se
dan

g
<2

 jam
4-8

 jam
/ha

ri
4-8

 jam
/ha

ri
Se

tiap
 4-

8 ja
m 

sek
ali 

sel
am

a 5
-10

 m
eni

t
≥30

 m
eni

t
Se

tiap
 ≥3

0 m
eni

t s
ela

ma
 5-

10 
me

nit
<3

0 c
m

>3
0 c

m
>3

0 c
m

Se
dan

g
Se

dan
g

<2
 jam

9-1
6 ja

m/
har

i
1-3

 jam
/ha

ri
Se

tiap
 9-

16 
jam

 se
kal

i se
lam

a 5
-10

 m
eni

t
≥30

 m
eni

t
Se

tiap
 ≥3

0 m
eni

t s
ela

ma
 5-

10 
me

nit
<3

0 c
m

>3
0 c

m
<3

0 c
m

Ter
ang

Se
dan

g
>2

 jam
9-1

6 ja
m/

har
i

1-3
 jam

/ha
ri

Se
tiap

 9-
16 

jam
 se

kal
i se

lam
a 5

-10
 m

eni
t

≥30
 m

eni
t

Se
tiap

 ≥3
0 m

eni
t s

ela
ma

 5-
10 

me
nit

<3
0 c

m
>3

0 c
m

>3
0 c

m
Se

dan
g

Se
dan

g
>2

 jam
4-8

 jam
/ha

ri
1-3

 jam
/ha

ri
Se

tiap
 4-

8 ja
m 

sek
ali 

sel
am

a 5
-10

 m
eni

t
≤30

 m
eni

t
Se

tiap
 ≤3

0 m
eni

t s
ela

ma
 5-

10 
me

nit
<3

0 c
m

>3
0 c

m
>3

0 c
m

Ter
ang

Se
dan

g
>2

 jam
4-8

 jam
/ha

ri
1-3

 jam
/ha

ri
Se

tiap
 4-

8 ja
m 

sek
ali 

sel
am

a 5
-10

 m
eni

t
≥30

 m
eni

t
Se

tiap
 ≥3

0 m
eni

t s
ela

ma
 5-

10 
me

nit
<3

0 c
m

>3
0 c

m
>3

0 c
m

Se
dan

g
Se

dan
g

>2
 jam

4-8
 jam

/ha
ri

1-3
 jam

/ha
ri

Se
tiap

 4-
8 ja

m 
sek

ali 
sel

am
a 5

-10
 m

eni
t

≥30
 m

eni
t

Se
tiap

 ≥3
0 m

eni
t s

ela
ma

 5-
10 

me
nit

<3
0 c

m
>3

0 c
m

<3
0 c

m
Se

dan
g

Se
dan

g
>2

 jam
9-1

6 ja
m/

har
i

4-8
 jam

/ha
ri

Se
tiap

 9-
16 

jam
 se

kal
i se

lam
a 5

-10
 m

eni
t

≤30
 m

eni
t

Se
tiap

 ≤3
0 m

eni
t s

ela
ma

 5-
10 

me
nit

<3
0 c

m
>3

0 c
m

>3
0 c

m
Se

dan
g

Se
dan

g
<2

 jam
4-8

 jam
/ha

ri
1-3

 jam
/ha

ri
Se

tiap
 4-

8 ja
m 

sek
ali 

sel
am

a 5
-10

 m
eni

t
≥30

 m
eni

t
Se

tiap
 ≥3

0 m
eni

t s
ela

ma
 5-

10 
me

nit
<3

0 c
m

>3
0 c

m
>3

0 c
m

Se
dan

g
Se

dan
g

>2
 jam

9-1
6 ja

m/
har

i
4-8

 jam
/ha

ri
Se

tiap
 9-

16 
jam

 se
kal

i se
lam

a 5
-10

 m
eni

t
≤30

 m
eni

t
Se

tiap
 ≤3

0 m
eni

t s
ela

ma
 5-

10 
me

nit
<3

0 c
m

>3
0 c

m
>3

0 c
m

Se
dan

g
Se

dan
g

>2
 jam

4-8
 jam

/ha
ri

1-3
 jam

/ha
ri

Se
tiap

 4-
8 ja

m 
sek

ali 
sel

am
a 5

-10
 m

eni
t

≥30
 m

eni
t

Se
tiap

 ≥3
0 m

eni
t s

ela
ma

 5-
10 

me
nit

<3
0 c

m
>3

0 c
m

<3
0 c

m
Ter

ang
Se

dan
g

<2
 jam

9-1
6 ja

m/
har

i
1-3

 jam
/ha

ri
Se

tiap
 9-

16 
jam

 se
kal

i se
lam

a 5
-10

 m
eni

t
≤30

 m
eni

t
Se

tiap
 ≤3

0 m
eni

t s
ela

ma
 5-

10 
me

nit
<3

0 c
m

>3
0 c

m
>3

0 c
m

Se
dan

g
Se

dan
g

>2
 jam

9-1
6 ja

m/
har

i
1-3

 jam
/ha

ri
Se

tiap
 9-

16 
jam

 se
kal

i se
lam

a 5
-10

 m
eni

t
≤30

 m
eni

t
Se

tiap
 ≤3

0 m
eni

t s
ela

ma
 5-

10 
me

nit
<3

0 c
m

>3
0 c

m
>3

0 c
m

Se
dan

g
Se

dan
g

>2
 jam

4-8
 jam

/ha
ri

1-3
 jam

/ha
ri

Se
tiap

 4-
8 ja

m 
sek

ali 
sel

am
a 5

-10
 m

eni
t

≥30
 m

eni
t

Se
tiap

 ≥3
0 m

eni
t s

ela
ma

 5-
10 

me
nit

<3
0 c

m
>3

0 c
m

<3
0 c

m
Ter

ang
Se

dan
g

<2
 jam



 
 

 
 

  9-16
 jam

/har
i1

-3 ja
m/h

ari
Seti

ap 9
-16 

jam
 sek

ali s
elam

a 5-
10 m

enit
≤30

 me
nit

Seti
ap ≤

30 m
enit

 sel
ama

 5-1
0 m

enit
<30

 cm
>30

 cm
>30

 cm
Sed

ang
Red

up
<2 j

am
9-16

 jam
/har

i4
-8 ja

m/h
ari

Seti
ap 4

-8 ja
m s

eka
li se

lam
a 5-

10 m
enit

≥30
 me

nit
Seti

ap ≥
30 m

enit
 sel

ama
 5-1

0 m
enit

<30
 cm

>30
 cm

<30
 cm

Tera
ng

Sed
ang

>2 j
am

1-3 
jam

/har
i

4-8 
jam

/har
i

Seti
ap 1

-3 ja
m s

eka
li se

lam
a 5-

10 m
enit

≤30
 me

nit
Seti

ap ≥
30 m

enit
 sel

ama
 5-1

0 m
enit

<30
 cm

<30
 cm

>30
 cm

Sed
ang

Sed
ang

<2 j
am

1-3 
jam

/har
i

4-8 
jam

/har
i

Seti
ap 4

-8 ja
m s

eka
li se

lam
a 5-

10 m
enit

≤30
 me

nit
Seti

ap ≥
30 m

enit
 sel

ama
 5-1

0 m
enit

>30
 cm

>30
 cm

<30
 cm

Sed
ang

Sed
ang

<2 j
am

9-16
 jam

/har
i4

-8 ja
m/h

ari
Seti

ap 9
-16 

jam
 sek

ali s
elam

a 5-
10 m

enit
≤30

 me
nit

Seti
ap ≤

30 m
enit

 sel
ama

 5-1
0 m

enit
<30

 cm
>30

 cm
>30

 cm
Sed

ang
Sed

ang
>2 j

am
4-8 

jam
/har

i
9-16

 jam
/har

iS
etia

p 4-
8 ja

m s
eka

li se
lam

a 5-
10 m

enit
≤30

 me
nit

Seti
ap ≤

30 m
enit

 sel
ama

 5-1
0 m

enit
<30

 cm
>30

 cm
>30

 cm
Sed

ang
Sed

ang
>2 j

am
4-8 

jam
/har

i
1-3 

jam
/har

i
Seti

ap 4
-8 ja

m s
eka

li se
lam

a 5-
10 m

enit
≥30

 me
nit

Seti
ap ≥

30 m
enit

 sel
ama

 5-1
0 m

enit
<30

 cm
<30

 cm
<30

 cm
Sed

ang
Sed

ang
<2 j

am
4-8 

jam
/har

i
4-8 

jam
/har

i
Seti

ap 1
-3 ja

m s
eka

li se
lam

a 5-
10 m

enit
≥30

 me
nit

Seti
ap ≥

30 m
enit

 sel
ama

 5-1
0 m

enit
>30

 cm
>30

 cm
>30

 cm
Tera

ng
Sed

ang
<2 j

am
4-8 

jam
/har

i
1-3 

jam
/har

i
Seti

ap 4
-8 ja

m s
eka

li se
lam

a 5-
10 m

enit
≤30

 me
nit

Seti
ap ≤

30 m
enit

 sel
ama

 5-1
0 m

enit
>30

 cm
>30

 cm
>30

 cm
Sed

ang
Sed

ang
<2 j

am
9-16

 jam
/har

i4
-8 ja

m/h
ari

Seti
ap 9

-16 
jam

 sek
ali s

elam
a 5-

10 m
enit

≥30
 me

nit
Seti

ap ≥
30 m

enit
 sel

ama
 5-1

0 m
enit

<30
 cm

<30
 cm

<30
 cm

Sed
ang

Sed
ang

>2 j
am

4-8 
jam

/har
i

1-3 
jam

/har
i

Seti
ap 4

-8 ja
m s

eka
li se

lam
a 5-

10 m
enit

≥30
 me

nit
Seti

ap ≥
30 m

enit
 sel

ama
 5-1

0 m
enit

<30
 cm

<30
 cm

<30
 cm

Sed
ang

Red
up

<2 j
am

9-16
 jam

/har
i1

-3 ja
m/h

ari
Seti

ap 9
-16 

jam
 sek

ali s
elam

a 5-
10 m

enit
≥30

 me
nit

Seti
ap ≥

30 m
enit

 sel
ama

 5-1
0 m

enit
<30

 cm
<30

 cm
<30

 cm
Sed

ang
Red

up
<2 j

am
9-16

 jam
/har

i1
-3 ja

m/h
ari

Seti
ap 9

-16 
jam

 sek
ali s

elam
a 5-

10 m
enit

≥30
 me

nit
Seti

ap ≥
30 m

enit
 sel

ama
 5-1

0 m
enit

<30
 cm

<30
 cm

<30
 cm

Sed
ang

Red
up

>2 j
am

4-8 
jam

/har
i

1-3 
jam

/har
i

Seti
ap 4

-8 ja
m s

eka
li se

lam
a 5-

10 m
enit

≥30
 me

nit
Seti

ap ≥
30 m

enit
 sel

ama
 5-1

0 m
enit

<30
 cm

<30
 cm

<30
 cm

Tera
ng

Red
up

<2 j
am

4-8 
jam

/har
i

1-3 
jam

/har
i

Seti
ap 4

-8 ja
m s

eka
li se

lam
a 5-

10 m
enit

≥30
 me

nit
Seti

ap ≤
30 m

enit
 sel

ama
 5-1

0 m
enit

<30
 cm

>30
 cm

<30
 cm

Tera
ng

Sed
ang

<2 j
am

9-16
 jam

/har
i1

-3 ja
m/h

ari
Seti

ap 9
-16 

jam
 sek

ali s
elam

a 5-
10 m

enit
≥30

 me
nit

Seti
ap ≥

30 m
enit

 sel
ama

 5-1
0 m

enit
<30

 cm
>30

 cm
<30

 cm
Tera

ng
Red

up
<2 j

am



 
 

    
 

Lampiran 5 

CATATAN BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH 

Nama Mahasiswa  : Adinda Syadza Sani Fauziyyah 

NIM    : 4180180054 

Judul Karya Tulis Ilmiah :  

 

Pembimbing Utama  : Angga Satria P, S.Kep.,Ners.,M.Kep 

NO Tanggal Materi SARAN & PERTIMBANGAN 

PEMBIMBING 

TANDA TANGAN 

PEMBIMBING 1 MAHASISWA 

1. 

29 Maret 2021 BAB I 
Masukan dalam pembuatan judul dan mencari 

referensi jurnal. 

 

 

Gambaran Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Kejadian Miopia Pada Siswa di SMK 

Bhakti Kencana Bandung 



 
 

    
 

2. 

7 April 2021 BAB I 

1. Alasan mengambil tema dan judul yang 

diambil 

2. Masukan dalam pembuatan judul 
  

3. 

15 April 2021 BAB I 

1. Masukan masalah remaja yang umum 

terlebih dahulu. 

2. Definisi refraksi secara umum. 

3. Masukan angka kejadian miopia, 

hipermetropi, astigmatisme dan presbiopia. 

4. Cari data WHO yang terbaru. 

5. Dampak miopia pada masyarakat terlebih 

dahulu. 

6. Mengarahkan dan memberi saran dalam 

pengambilan faktor eksternal atau internal. 

 

 

 

 

 



 
 

    
 

4. 

26 April 2021 BAB I 

1. Masukan dampak miopia pada anak usia 5-

19 tahun. 

2. Masukan dampak pada dewasa terlebih 

dahulu baru anak usia 5-19 tahun. 

3. Tambahkan hasil jurnal 

 

 

 

5. 

9 Mei 2021 BAB I 

1. Saran dan masukan untuk mengambil salah 

satu faktor. 

2. Lihat referensi jurnal yang diambil dan 

pastikan metode penelitian yang dipakainya 

apa. 

3. Memastikan kejadian miopia pada siswa di 

SMK Bhakti Kencana Bandung. 

 

 



 
 

    
 

6. 

5 April 2021 
BAB I-

IV 

1. Mengganti judul dengan Gambaran faktor-

faktor yang mempengaruhi kejadian Miopia 

pada siswa di SMK Bhakti Kencana 

Bandung. 

2. Justifikasi tempat mengapa mengambil di 

SMK Bhakti Kencana Bandung 

3. Pastikan lagi untuk sumber di bagan 

kerangka konsep. 

4. Tidak usah memasukan hipotesis karena 

hanya membahas 1 variabel. 

5. Memasukan hasil ukur seperti baik, cukup 

dan kurang. 

6. Ganti Analisa data menjadi Univariat. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

    
 

7. 

8 Juni 2021 
BAB I-

IV 

1. Harus ada jurnal atau teori yang membahas 

jika SMK ini lebih banyak prakteknya. 

2. 1 paragraf tidak boleh berisi satu kalimat. 

3. Kerangka konsep harus sesuai dengan 

pembahasan yang dibahas di BAB 2. 

4. Variabelnya hanya satu tidak ada variabel 

yang dipengaruhi (variabel dependen). 

5. Definisi konseptual harus sesuai dengan 

BAB 2. 

6. ACC Sidang SUP 

 

 

 

 

 

 

 

 

8. 
31 Juli 2021 

BAB 

V-VI 
Masukan dalam kuesioner 

  

10 
7 Agustus 2021 

BAB 

V-VI 
Masukan dalam pengolah data untuk kuesioner 

  



 
 

    
 

11. 

17 Agustus 

2021 

BAB 

V-VI 

1. Untuk hasil dijabarkan yang tertinggi saja 

2. Pada pembahasan dijabarkan hasil dari yang 

tertinggi ke yang terendah. 

3. Pada pembahasan masukan hasil jurnal jika 

tidak ada masukan teori menurut siapa. 

 
 
 
 
 
 

 

12. 18 Agustus 

2021 

BAB 

V-VI 
Lakukan revisian dari bu ade 

 

 

 

 

13. 19 Agustus 

2021 

BAB I-

VI 
ACC Sidang Akhir 

 
 
 
 

 



 
 

 
 

CATATAN BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH 

Nama Mahasiswa  : Adinda Syadza Sani Fauziyyah 

NIM    : 4180180054 

Judul Karya Tulis Ilmiah :  

 

Pembimbing Pendamping : Ade Tika H, S. Kep.,Ners.,M.Kep 

NO Tanggal Materi 
SARAN & PERTIMBANGAN 

PEMBIMBING 

TANDA TANGAN 

PEMBIMBING 2 MAHASISWA 

1. 15 April 2021 BAB I 

1. Masukan alasan mengapa tertarik meneliti 

tentang miopia. 

2. Masukan alasan mengapa tertarik meneliti di 

SMK. 

 

 

 

  

Gambaran Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Kejadian Miopia Pada Siswa di SMK 

Bhakti Kencana Bandung 



 
 

 
 

3. Masukan data yang mendukung penelitian 

ini. 

4. Hadirkan data yang terbaru. 

2. 8 Mei 2021 BAB I 

1. Penulisan di 1 paragraf isinya minimal 4-5 

kalimat, tidak boleh 1-2 kalimat. 

2. Satukan data hasil studi pendahuluan di 

SMK dengan angka kejadian miopia. 

3. Menentukan diagnosa miopia itu bukan 

kewenangan perawat tetapi kewenangan 

dokter. 

 

 

3. 9 Juni 2021 
BAB I-

IV 

Pada hasil permbandingan pada siswa yang 

mengalami miopia itu tau diagnosanya dari 

siapa. 

 

  



 
 

 
 

4. 15 Juni 2021 
BAB I-

IV 

Pada tahap penelitian sebaiknya jabarkan 

sehingga tergambar proses penelitian yang akan 

dilakukan. 

 

 

  

5. 20 Juni 2021 
BAB I-

IV 

1. Istilah/bahasa asing penulisannya 

dimiringkan. 

2. Waktu penelitian dari bulan Maret-Juli. 

3. Pada kata pengantar ganti dari studi literatur 

menjadi penelitian Karya Tulis Ilmiah 

karena meneliti bukan litrev. 

4. ACC Sidang Usulan Proposal 

 

 

 

 

 

 

6. 30 Juli 2021 
BAB I-

IV 

1. Dari kata yang akan di cari arti kata tersebut 

secara KBBI sesuai dengan yang akan diteliti 

(definisi konseptual) 

 

 



 
 

 
 

2. Kerangka konsep itu menjabarkan tentang 

konsep yang mendasari kejadian miopia 

yang diawali denga apa faktor-fakor yang 

mempengaruhi atau faktor predisposisi 

terhadap suatau kejadian. 

3. Pada teknik pengumpulan data tidak usah 

mencantumkan nama (privacy) 

7. 
16 Agustus 

2021 

BAB I-

VI 

1. Ganti lembar persetujuan dari sidang usulan 

proposal menjadi sidang karya tulis ilmiah. 

2. Pada nama ibu lengkapi dengan nama 

panjang jangan disingkat. 

3. Pada kata “populasi yang akan diambil” 

hapus kata “akan” karena sudah dilakukan. 

 

 

 

 



 
 

 
 

8. 
17 Agustus 

2021 

BAB 

V-VI 

1. Waktu penelitian dari bulan Maret-Agustus 

2. Apa yang akan terjdi dengan organ (Mata) 

jika terpapar smatphone 4-8 terhadap resiko 

terjadinya miopia. 

3. Apa akibat yang terjadi jika jarak aktifitas 

kurang lebih 30 cm terhadap kontaksi otot 

mata sehingga mempengarhi kejadian 

miopia. 

4. Pada penelitian Hakimah bagaimana 

kejadian miopia pada jarak aktivitas dekat. 

5. Jika penelitian tidak sejalan jangan 

dimasukan. 

6. Kesimpulan 1 saja yang dipakai, mau 

sebagian besanya atau 77% nya. Mangga, 

  

 



 
 

 
 

biasanya pakai intepretasinya. misal hampir 

seluruh responde dst. 

9. 
18 Agustus 

2021 

BAB I-

VI 

1. Jika penelitian tidak sejalan jangan 

dimasukkan. 

2. Kesimpulan 1 saja yang dipakai, mau 

sebagian besanya atau 77% nya. Mangga, 

biasanya pakai intepretasinya. Misal, hampir 

seluruh responde dst. 

3. Saran sesuaikan dengan hasil penelitian dan 

tujuan penelitian. 

4. ACC Sidang Akhir  

  

 

 



 
 

 
 

Jadwal Penelitian 

Gambaran Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Kejadian Miopia Pada Siswa 

di SMK Bhakti Kencana Bandung 

No Jadwal Penelitian 

Tahun/Bulan 

2021 

Maret April Mei Juni Juli Agustus 

                  

1. Tahap Persiapan 

a. Pengajuan Jadwal 

b. Pengajuan Surat 

menyurat 

                  

2. Tahap Pelaksanaan 

a. Bimbingan 

                  

 b. Uji Validitas                   

 c. Penelitian                   

 d. Pengelolaan 

Hasil Penelitian 

                  

3. Tahap Akhir 

b. Sidang KTI 

                  

 

  



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 

Lampiran 6 

RIWAYAT HIDUP 

 

 
 

DATA PRIBADI 

Nama : Adinda Syadza Sani Fauziyyah 

NPM : 4180180054 

Tempat/Tanggal Lahir : Bandung, 15 Agustus 2000 

Alamat :  

 

 

PENDIDIKAN 

1. TK NUSA INDAH : 2005-2006 

2. SDN NEGERI MEKAR JAYA : 2006-2012 

3. SMP PGRI 10 BANDUNG : 2012-2015 

4. SMK BHAKTI KENCANA BANDUNG : 2015-2018 

5. UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA : 2018 s/d sekarang 

 
 
 

 
 

Jln. Cisaranten Kulon RT 02/04, Kec. Arcamanik, 

Kel. Cisaranten Kulon, No 60B Kota Bandung. 


