LAMPIRAN 1

CATATAN BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

CATATAN BIMBINGAN KARYA TULUS ILMIAH

Nama Mahasiswa

NIM

Judul Karya Tulis [lmiah

Pembimbing Utama

: Zahra Ainurrahma

: 4180180051

: Gambaran Pengetahuan Mahasiswi  Tentang

Bulimia Nervosa Di D-1II Keperawatan Universitas

Bhakti Kencana

: Anri S.Kep., Ners., M.Kep

Hari/Tanggal

Catatan Pembimbing

Paraf Pembimbing

Selasa, 30 Maret
2021

Mengajukan tema,topik,
fenomena dan judul tentang
gambaran pengetahuan
mahasiswi tentang bulimia
nervosa di D-III
Keperawatan ~ Universitas
Bhakti Kencana

Feedback:

- Cari data yang mendukung
dan jurnal yang berkaitan

dengan tema dan topik

Z_Jmi

Anri, S.Kep.,Ners.,M.Kep

Jum’at, 9 April
2021

Mengajukan BAB I yang
dilengkapi dengan data dan
jurnal yang sebelumnya
harus dilengkapi

Feedback:

- Jelaskan di latar

belakang mengapa

-

Anri, S.Kep.,Ners.,M.Kep

|
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Dipindai dengan CamScanner



mengambil  penelitian
tersebut

- Perkuat fenomena

Rabu, 14 April
2021

Mengajukan BAB 1 yang
sudah direvisi
Feedback:

- Diminta untuk
bimbingan  offline
agar lebih
memahami
instruksinya

oy}

Anri, S.Kep..Ners..M.Kep

Sabtu, 17 April
2021

Mengajukan BAB 1 yang

sudah di revisi

Feedback:

- Lakukan studi
pendahuluan  terlebih
dahulu

- Dampak yang lebih
spesifik

- Mengubah struktur di

tujuan khusus

i

Anri, S.Kep.,Ners.,M.Kep

Senin, 10 Mei

Mengajukan BAB 1 yang

sudah direvisi

Feedback:

- Lanjutkan ke BAB II,
1L 1V

o

Anri, S.Kep.,Ners.,M.Kep

Kamis, 3 Juni
2021

Mengajukan BAB 11, 111, IV
Feedback:
- Tambahkan faktor

lainnya di  kerangka

Anri, S.Kep.,Ners,M.Kep

Dipindai dengan CamScanner
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penelitian  dan  tulis

sumbernya

- Pada  variabel tulis
hanya sampai variabel
yang dipakai

- Perbaiki definisi

operasional
- Tulis jumlah populasi
seluruhnya
- Tulis jumlah sampel per
strata
- Dalam teknik
pengumpulan data tulis
memakai data primer

- Dalam analisa data

tambahkan definisi
interpretasi
- Siapkan kuesioner
78 Sabtu, 5 Juni Mengajukan BAB I-1V yang
2021 sudah di revisi dengan judul

Gambaran Pengetahuan
Mahasiswi Tentang Bulimia
Nervosa Di D-111
Keperawatan  Universitas
Bhakti Kencana

Feedback:

- BAB I-IV acc dan acc

sidang UP

Anri, S.Kep.,Ners.,M.Kep

Dipindai dengan CamScanner
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CATATAN BIMBINGAN KARYA TULUS ILMIAH

Nama Mahasiswa

NIM

: Zahra Ainurrahma

+4180180051

Judul Karya Tulis limiah ~ : Gambaran ~ Pengetahuan  Mahasiswi ~ Tentang
Bulimia Nervosa Di D-111 Keperawatan Universitas

Pembimbing Pendamping

Bhakti Kencana

: Agus Mi'raj D S.Pd,, S.Kep., Ners., M.Kep

No.

Hari/Tanggal

Catatan Pembimbing

Paraf Pembimbing

Sclasa, 30
Maret 2021

mengajukan  tema,  topik,

fenomena, dan judul tentang

gambaran pengetahuan
mahasiwi  tentang  bulimia
nervosa di DAl

Keperawatan Universitas

Bhakti Kencana

feedback:

- Can data yang
mendukung  dan  jumal
terkait

- Silahkan sambil membuat
BAB LIV dengan
pembimbing utama
terlebih dahulu

'\
Agus Mi'raj D S.Pd.,
S.Kep., Ners., M.Kep

Senin, 07 Juni
2021

Mengajukan BAB I-1V yang
sudah di revisi oleh
pembimbing utama dengan
judul gambaran pengetahuan
mahasiswi tentang bulimia

5 ;
Agus Mi'raj D S.Pd.,
S.Kep., Ners., M.Kep

Dipindai dengan CamScanner
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nervosa di D-111
Keperawatan Universitas
Bhakti Kencana
Feedback:
- BABI-IV acc dan acc
sidang UP

Dipindai dengan CamScanner
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CATATAN BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH SESUDAH SUP

Nama Mahasiswa : Zahra Ainurrahma
NIM 14180180051
Judul Karya Tulis Ilmiah : Gambaran Pengetahuan Mahasiswi Tentang

Bulimia Nervosa Di Prodi D-III Keperawatan
Universitas Bhakti Kencana

Pembimbing Utama : Anri, S.Kep., Ners., M.Kep
No. | Hari/tanggal Catatan Pembimbing Paraf Pembimbing
1. | Jum’at, 25 Juni | Mengumpulkan revisi  sidang
2021 usulan proposal

Feedback: 7 I $>
Lanjutkan penelitian dan w

lakukan wji konten
instrument dan  kirim | Anri S.Kep., Ners., M.Kep
terlebih dahulu instrument

pada pembimbing
2. | Senin, 28 Juni | Melakukan bimbingan terkait
2021 intrument yang akan digunakan
untuk penelitian (Jmm 7q>
Feedback: ‘
- Silahkan lanjutkan wji | Anri SKep., Ners., M.Kep
konten ke pakar
3. | Selasa, 29 Juni | Melakukan bimbingan terkait
2021 teknik pengolahan data
menggunakan spss
Feedback:

- Pembimbing memberi tahu w%

tentang cara pengolahan
data

- Lakukan penyebaran
kuesioner  karena  hal
tersebut membutuhkan | Anri S.Kep., Ners., M.Kep

waktu
4. | Kamis, 22 Juli | Mengumpulkan bab 1-5, konsul
2021 terkait pembahasan di bab 5
Feedback:

- Silahkan hubungkan
pengetahuan yang baik
dengan pendidikan dan




usia, yang cukup dengan
usia  (lthat apa saja
karakteristik yang diteliti)

- Hubungkan dengan faktor,
teori  tentang  faktor
tersebut dan  berikan
asumsi peneliti

_ojom}

Anri S Kep., Ners., M Kep

Senin, 9 Agustus
2021

Mengajukan bab 5 yang sudah di
revisi
Feedback:

- Pada hasil penelitian ditulis
dengan hasil penelitian
terlebih dahulu, kemudian
asumsi  yang didukung
dengan teori penelitian

o}

Anri S.Kep., Ners., M .Kep

Selasa, 10
Agustus 2021

Mengajukan bab 1-6 yang sudah di
revisi
Feedback:
- Acc bab 1-6 dan lakukan
sidang akhir

(mel

Aunri S.Kep., Ners., M.Kep
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CATATAN BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH SESUDAH SUP

Nama Mahasiswa : Zahra Ainurrahma
NIM 14180180051
Judul Karya Tulis Ilmiah Gambaran

Pembimbing Utama

Pengetahuan Mahasiswi  Tentang

Bulimia Nervosa Di Prodi D-III Keperawatan

Universitas Bhakti Kencana

: Agus Mi’'raj D S.Pd.,S.Kep.,Ners.,M.Kep

No. | Hari/tanggal Catatan Pembimbing Paraf Pembimbing
1. |Rabu, 23 Juni | Mengumpulkan revisi sidang
2021 usulan proposal
Feedback: b e
- Jangan berbicara lagi W
stupen karena sekarang
fokus ke penelitian
- Lanjutkan penelitian g i
S.Pd.,S.Kep.,Ners.,M.Kep
2. | Rabu, 11 | Mengajukan bab 1-6 yang sudah di
Agustus 2021 | revisi oleh pembimbing utama

Feedback:
- Accbab 1-6
- Lanjutkan untuk pesiapan
sidang akhir

Rvrie”

Agus Mi'raj D
S.Pd.,S.Kep.,Ners.,M.Kep
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LAMPIRAN 2
SURAT IZIN PENELITIAN
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LAMPIRAN 3

FORM SURAT UJI VALIDITAS KE PAKAR

Fakultas Keperawatan H1s
Universjtas
Bhakti Kencana

FORM SURAT UJI VALIDITAS KE PAKAR

Kepada Yth.
Dede Nur Aziz Muslim, M.Kep

Di Tempat
Dengan hormat,

Yang bertanda tangan di bawah ini mahasiswa Program Studi D III Keperawatan Fakultas
Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Tahun Akademik 2020/ 2021:

Nama : Zahra Ainurrahma
NIM : 4180180051

Memohon kesediaan Bapak/Ibu sebagai experr untuk mempertimbangkan dan menilai
validitas is1 pada instrumen penelitian Saya yang berjudul : “Gambaran Pengetahuan
Mahasiswi Tentang Bulimia Nervosa Di Prodi D-III Keperawatan Universitas
Bhakti Kencana”

Demikian surat pengantar ini dibuat, atas kesediaan dan bantuan yang Bapak/Ibu berikan,

saya ucapkan terima kasih.

Bandung, 13 Juli 2021
Mengetahui, Peneliti,
Pembimbing

Anri S Kep., Ners., M.Kep Zahra Ainurrahma
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Fakultas Keperawatan
Univers_itas
Bhakti Kencana

LAMPIRAN INSTRUMENT

1.

Apa yang dimaksud dengan bulimia nervosa?

a.

Gangguan pola makan yang ditandai dengan memuntahkan kembali makanan
yang telah dimakan ataupun dengan memakai obat pencahar dan melakukan
kompensasi dengan olah raga yang berlebih

Gangguan makan yang ditandai dengan rasa takut yang berlebihan bila berat
badan bertambah, dan gangguan persepsi pada bentuk tubuh

Gangguan makan yang ditandai dengan makan dalam jumlah yang sangat
banyak dan sulit menahan dorongan untuk makan

Manakah yang lebih rentan mengalami bulimia nervosa?

a. Remaja laki-laki
b. Lansia
¢. Remaja perempuan

Pada bulimia nervosa terbagi menjadi 2 tipe atau klasifikasi, yaitu purging type

dan non-purging type. Manakah yang dimaksud dengan purging type?

a.

C.

Mengonsumsi makanan dalam jumlah yang berlebihan kemudian
memuntahkan secara sengaja

Mengonsumsi makanan dalam jumlah berlebihan tetapi melakukan
kompensasi dengan berpuasa atau olahraga secara berlebihan

Mengonsumsi makanan dalam jumlah yang sangat banyak

Pada bulimia nervosa terbagi menjadi 2 tipe atau klasifikasi, yaitu purging type

dan non-purging type. Manakah yang dimaksud dengan non-purging tvpe?

a.

Mengonsumsi makanan dalam jumlah yang berlebihan kemudian
memuntahkan secara sengaja

Mengonsumsi makanan dalam jumlah yang sangat banyak

Mengonsumsi makanan dalam jumlah berlebihan tetapi melakukan

kompensasi dengan berpuasa atau olahraga secara berlebihan
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Fakultas Keperawatan
Universitas
Bhakti Kencana

5. Seseorang yang mengalami depresi, cemas, PTSD, dan OCD mempunyai risiko
tinggi terkena bulimia nervosa, termasuk faktor apakah hal-hal tersebut?
a. Ekonomi
b. Emosional dan psikologis
c. Genetik
6. Seseorang yang mendapat pengaruh dan tekanan dan kritik dari orang sekitar
mengenai kebiasaan makan, bentuk tubuh, atau berat badan, termasuk faktor
apakah hal tersebut?
a. Ekonomi
b. Genetik
c. Lingkungan sosial
7. Jika salah satu anggota keluarga memiliki riwayat bulimia nervosa, maka risiko
terkena semakin meningkat. Hal tersebut masuk kedalam faktor?
a. Ekonomi
b. Genetik
c. Psikologis
8. Penderita bulimia nervosa mempunyai ciri khas seperti..
a. Berolahraga secara berlebihan
b. Berolahraga secara cukup
c. Tidak berolahraga
9. Penderita bulimia nervosa mempunyai ciri khas lain seperti..
a. Makan dengan lahap
b. Memuntahkan makanan
c. Tidak makan
10. Pada penderita bulimia nervosa biasanya lebih memerhatikan..
a. Berat badan
b. Tinggi badan

c. Lingkar lengan



Dﬂ Fakultas Keperawatan I R
SIE Universjtas Boz217E30760,022 830768
)" Bhakti Kencana

11:

12.

13.

14.

15;

16.

17.

Penderita bulimia nervosa sering mengalami perasaan..

a. Amat tertekan

b. Mudah marah

c. Cepat tersinggung

Bulimia nervosa merupakan gangguan makan dengan ciri memuntahkan makanan

kembali, dari hal tersebut dapat menyebabkan masalah apa?

a. Ketidakseimbangan elektrolit dan cairan tubuh

b. Depresi

c. Thypoid abdominalis

Pada penderita bulimia nervosa pada perempuan juga mengakibatkan..

a. Ketidakteraturan menstruasi

b. Ketidakteraturan pernapasan

c. Ketidakaturan pola makan

McClain meyebutkan ada 3 dampak umum yang biasanya terjadi pada bulimia

nervosa, yaitu...

a. Depresi, lemah, dan dehidrasi

b. Depresi, stress, dan mudah marah

c. Dehidrasi, stress, dan depresi

Pada pemakaian obat pencahar bisa menyebabkan?

a. Overhidrasi

b. Dehidrasi

c. Asites

Jika muntah terus-menerus dapat menyebabkan?

a. Overhidrasi

b. Dehidrasi

c. Asites

Pengobatan bulimia nervosa bisa dengan psikoterapi yang bertujuan untuk?

a. Membangun kembali sikap dan pikiran positif terhadap makanan dan pola
makan

b. Membangun kembali kepercayaan diri

c. Meredakan depresi
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Fakultas Keperawatan
Universitas

Bhakti Kencana

18. Pada penderita bulimia nervosa yang mengalami depresi, untuk meredakan gejala

@ bku.ac.id @contact@bku.ac.id

maka diberi pengobatan......dalam pengawasan dokter
a. Antipiretik
b. Antidepresan
c. Analgetik
19. Memperbaiki pola makan dan meningkatkan asupan nutrisi termasuk terapi atau
pengobatan...
a. Obat-obatan
b. Psikoterapi
c. Konseling gizi
20. Terapi atau pengobatan bulimia nervosa ada beberapa metode seperti
a. Farmakologi
b. Non-farmakologi

c. Farmakologi dan non-farmakologi
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Fakultas Keperawatan
Univers_itas
Bhakti Kencana

LEMBAR VALIDASI INSTRUMEN

Validator : Dede Nur Aziz Muslim, M.Kep

Judul Instrumen : Gambaran Pengetahuan Mahasiswi Tentang Bulimia
Nervosa Di Prodi D-III Keperawatan Universitas Bhakti Kencana

Kisi-kisi item instrumen sebagai berikut:

No | Sub Variabel atau Indikator JML ITEM NO. ITEM

1 Pengertian 2 1,2

2 Klasifikasi 2 3,4

3 Penyebab 3 5,167

4 Tanda dan Gejala 4 8,9,10,11

5 Dampak 5 12,13, 14,
15,16

6 Terapi atau Pengobatan 4 17,18, 19,
20

Petunjuk pengisian format validasi untuk Validator :

Mohon memberikan tanda chek list (\) pada aspek yang dinilai dari pernyataan dan option
tiap item:

1. Validasi Isi
Item penting dan konten relevan untuk mengukur sub variabel.
1 = penting dan relevan
2 = tidak penting, tidak relevan

2. Validasi Bahasa
Bahasa yang digunakan sesuai dengan kaidah Bahasa Indonesia, tidak menimbulkan
penafsiran ganda, menggunakan bahasa yang sederhana dan mudah dimengerti,

dirumuskan dengan kalimat yang singkat dan jelas
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\-D ﬂ;, Fakultas Keperawatan
Universitas

Bhakti Kencana

/LD Gl

3,}\ Soekarno Hatta No 754 Bandung
8 0227830 760, 022 7830 768
@ bku.ac.id ©@contact@bku.ac.id

1 = Kurang/tidak Baik
2 = Baik/Sangat Baik
3. Saran Revisi
Hasil Validasi Item:

E:m }’alidaszi isi Iliahasa2 Saran Revisi
1 Relevan
2 Relevan
3. Relevan
4. Relevan
5. Relevan
6. Relevan
7. Relevan
3. Relevan
9. Relevan
10. Relevan
1. Relevan
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Fakultas Keperawatan

gj\ Soekarno Hatta No 754 Bandung

Universitas o blusel Scorciathusc

bhgiktehtahna
12. Relevan
13. Relevan
14. Relevan
15. Relevan
16. Relevan
17. Relevan
18. Relevan
19. Relevan
20. Relevan

Bandung, 17 Juli 2021
Validator,

Dede Nur Aziz Muslim, M.Kep
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Fakultas Keperawatan 11 Soekamo Hatta No 754 Bandung
Unlvers.ltas \fl:w ) de Ovt ontact@bku.a u‘:
Bhakti Kencana

SURAT KETERANGAN

76C

VALIDASI INSTRUMEN PENELITIAN

Yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama : Dede Nur Aziz Muslim, M.Kep
NIK : 0405118004

Setelah membaca, menelaah, dan mencermati instrumen penelitian berupa kuesioner
yang akan digunakan untuk penelitian berjudul “Gambaran Pengetahuan Mahasiswi
Tentang Bulimia Nervosa Di Prodi D-III Keperawatan Universitas Bhakti Kencana”,

yang dibuat oleh:
Nama Mahasiswa  : Zahra Ainurrahma
NIM : 4180180051

Dengan ini menyatakan instrumen penelitian tersebut:

7 | Layak digunakan untuk penelitian tanpa revisi

[] | Layak digunakan untuk penelitian dengan revisi sesuai dengan saran

| Tidak layak

Catatan (bila perlu):
Demikian keterangan ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya

Bandung, Juli 2021
Validator,

Dede Nur Aziz Muslim, M.Kep



LAMPIRAN 4
ANALISA DATA

Kode
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65%
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15%

15%
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65%
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80%

75%

65%

80%

85%

65%

85%

80%

75%
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i

14
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0

14

7
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14
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PENGETAHUAN
Frequency | Percent Valid Cumulative
Percent Percent
Valid BAIK 42 58.3 583 583
CUKUP 17 23.6 23.6 81.9
KURANG 13 18.1 18.1 100.0
Total 7 100.0 100.0
PENGERTIAN
Frequency | Percent | Valid | Cumulative
Percent Percent
Valid BAIK 53 73.6 73.6 73.6
CUKUP 0 0 0 0
KURANG 19 26.4 26.4 100.0
Total 72 100.0 100.0
KLASIFIKASI
Frequency | Percent | Valid Cumulative
Percent Percent
Valid BAIK 36 50.0 50.0 50.0
CUKUP 0 0 0 0
KURANG 36 50.0 50.0 100.0
Total 72 100.0 100.0
PENYEBAB
Frequency | Percent | Valid Cumulative
Percent Percent
Valid BAIK 40 55.6 55.6 55.6
CUKUP 21 29.2 29.2 84.7
KURANG 11 15.3 15.3 100.0
Total 72 100.0 100.0
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TANDA DAN GEJALA
Frequency | Percent Valid Cumulative
Percent Percent
Valid BAIK 53 73.6 73.6 73.6
CUKUP 0 0 0 0
KURANG 19 26.4 26.4 100.0
Total 72 100.0 100.0
DAMPAK
Frequency | Percent Valid Cumulative
Percent Percent
Valid BAIK 18 25.0 25.0 25.0
CUKUP 31 43.1 43.1 68.1
KURANG 23 319 319 100.0
Total 72 100.0 100.0
TERAPI ATAU PENGOBATAN
Frequency | Percent Valid Cumulative
Percent Percent
Valid BAIK 52 722 722 722
CUKUP 0 0 0 0
KURANG 20 27.8 27.8 100.0
Total 72 100.0 100.0
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