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Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan di Universitas Bhakti Kencana 

pada Bulan Juli 2021, maka dapat disimpulkan : 

Gambaran Kejenuhan Belajar (Burnout) Mahasiswa Program Studi DIII Universitas 

Bhakti Kencana Dalam Menghadapi Pembelajaran Daring Dimasa Pandemi sebagian 

dari responden (41,3%) mengalami kejenuhan dengan kategori tinggi. 

1. Kelelahan emosional didapatkan sebagian dari responden (46,7%) mengalami 

kejenuhan dengan kategori sedang. 

2. Kelelahan fisik didapatkan sebagian dari responden (59,8%) mengalami kejenuhan 

dengan kategori rendah. 

3. Kelelahan kognitif didapatkan sebagian dari responden (46%) mengalami 

kejenuhan dengan kategori rendah. 

4. Kehilangan motivasi didapatkan sebagian dari responden (84%) mengalami 

kejenuhan dengan kategori rendah. 

 
 

6.2 Saran 

 

6.2.1 Bagi Universitas Bhakti Kencana 

 

Diharapkan penelitian ini dapat menjadi informasi untuk mahasiswa Program 

Studi DIII dalam menghadapi kejenuhan belajar dimasa pandemi 

 
 

6.2.2 Bagi Peneliti Selanjutnya 

 

Bagi peneliti selanjutnya yang tertarik untuk meneliti yaitu dapat meneliti 

dengan bagaimana perilaku cara mengatasi kejenuhan belajar pada saat pandemi. 


