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Lampiran 1 
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Lampiran 2  

Surat Izin Penelitian 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 3 

Surat Izin Penelitian 

 

 



 

 

 

Lampiran 4 

Surat Izin Penelitian 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 5 

Surat Izin Etik Penelitian 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 6 

Instrumen Penelitian  

KUESIONER SUMMARY DIABETES SELFCARE ACTIVITIES (SDSCA) 

Pertanyaan dibawah ini menanyakan mengenai aktivitas perawatan diri yang anda 

lakukan selama 7 hari terakhir ini untuk penyakit diabetes. Berilah tanda (√) 

No  Pertanyaan  Jumlah hari 

  0 1 2 3 4 5 6 7 

1 Dalam satu minggu terakhir Ini berapa hari 

Bapak/Ibu mengikuti perencanaan makan 

(diet) sesuai dengan yang dianjurkan 

        

2 Dalam satu minggu terakhir Ini berapa hari 

Bapak/Ibu membatasi jumlah kalori yang 

dimakan sesuai dengan anjuran untuk 

mengontrol diabetes 

        

3 Dalam satu minggu terakhir Ini berapa hari 

Bapak/Ibu mengatur pemasukan makanan 

yang mengandung karbohidrat 

        

4 Dalam satu minggu terakhir Ini berapa hari 

Bapak/Ibu makan sayuran 

        

5 Dalam satu minggu terakhir Ini berapa hari 

Bapak/Ibu makan makanan yang 

mengandung tinggi lemak (seperti daging, 

makanan yang mengandung minyak atau 

mentega dan lain-lain) 

        

6 Dalam satu minggu terakhir Ini berapa hari 

Bapak/Ibu makan makanan selingan yang 

banyak mengandung gula (seperti kue, 

biscuit, selai, dan lain-lain) 

        

7 Dalam satu minggu terakhir Ini berapa hari 

Bapak/Ibu melakukan Latihan fisik 

sedikitnya dalam waktu 20-30 menit. 

        

8 Dalam satu minggu terakhir Ini berapa hari 

Bapak/Ibu melakukan Latihan ringan 

seperti jalan kaki sekitar rumah 

        

9 Dalam satu minggu terakhir Ini berapa hari 

Bapak/Ibu memeriksa gula darah di 

pelayanan Kesehatan maupun secara 

mandiri dirumah. 

        

10 Dalam satu minggu terakhir Ini berapa hari 

Bapak/Ibu minum obat sesuai dengan 

petunjuk dokter 

        

11 Dalam satu minggu terakhir Ini berapa hari 

Bapak/Ibu memeriksa kaki. 

        



 

 

 

12 Dalam satu minggu terakhir Ini berapa hari 

Bapak/Ibu membersihkan kaki. 

        

13 Dalam satu minggu terakhir Ini berapa hari 

Bapak/Ibu mengeringkan sela-sela jari 

kaki setelah dicuci, 

        

14 Dalam satu minggu terakhir Ini berapa hari 

Bapak/Ibu memeriksa bagian dalam 

sandal/sepatu yang akan digunakan. 

        

(Tobbey & Glasgow, 2000; Kusniawati, 2011) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

KUESIONER DIABETES QUALITY OF LIFE (DQOL) 

Petunjuk pengisian :  berilah tanda (√) untuk jawaban yang anda pilih 

➢ Sangat puas : Pasien merasakan dampak yang signifikan dari perawatan 

dirinya 

➢ Cukup puas : Pasien merasakan dampak perawatan dirinya tetapi tidak 

signifikan 

➢ Biasa-biasa saja : Pasien sedikit merasakan dampak dari perawatan diri 

➢ Cukup tidak puas : Pasien tidak merasakan dampak perawatan diri yang 

telah dilakukan dapat meningkatkan kesehatannya 

➢ Tidak puas : Pasien tidak merasakan dampak dari perawatan dirinya 

 

No  Pertanyaan tentang 

Kepuasaan : 

Seberapa puas Bapak/Ibu 

dalam satu minggu terakhir 

merasakan hal seperti yang 

tercantum dalam kuesioner 

ini 

Sangat 

puas 

Cukup 

puas 

Biasa-

biasa 

saja 

Cukup 

tidak 

puas 

Tidak 

puas  

1 Seberapa puaskah anda 

dengan pengobatan 

diabetes anda pada saat 

ini? 

     

2 Seberapa puaskah anda 

dengan lamanya waktu 

yang dibutuhkan untuk 

perawatan diabetes anda? 

     

3 Apakah anda puas dengan 

waktu yang anda habiskan 

untuk mencapai kadar gula 

yang normal? 

     

4 Apakah anda puas dengan 

waktu yang anda gunakan 

untuk berolahraga? 

     

5 Apakah anda puas dengan 

beban yang harus dialami 

keluarga anda karena anda 

menderita diabetes? 

     

6 Seberapa puaskah anda 

dengan waktu yang 

dihabiskan untuk control 

pemeriksaan diabetes 

anda? 

     

7 Apakah anda puas dengan      



 

 

 

pengetahuan anda tentang 

diabetes? 

 

 Pertanyaan tentang 

dampak yang 

dirasakan : 

Seberapa sering 

Bapak/Ibu dalam satu 

minggu terakhir 

merasakan hal-hal 

seperti yang 

tercantum dalam 

kuesioner ini. 

Tidak 

pernah 

Sangat 

jarang  

Kadang-

kadang  

Sering  Selalu  

8 Seberapa sering anda 

memakan makanan 

yang boleh dimakan? 

     

9 Seberapa sering anda 

khawatir tentang 

kemungkinan anda 

akan kehilangan 

pekerjaan karena anda 

menderita diabetes? 

     

10 Seberapa sering anda 

mengalami tidur 

malam yang tidak 

nyenyak karena 

diabetes? 

     

11 Seberapa sering anda 

merasa diabetes 

membatasi karier 

anda? 

     

12 Seberapa sering anda 

merasa sakit secara 

fisik 

     

Sumber : Diabetes Quality Of Life (DQOL) dari Burroughts, et al., (2004) 

kemudian diterjemahkan dan di uji validitas dan reliabilitas oleh (Chusmeywati, 

2016). 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 7 

Kisi-Kisi Kuesioner Summary of Diabetes Self-Care Activities (SDSCA) 

Indikator Favorable Unfavorable Jumlah 

Diet 1, 2, 3, 4 5,6  

Olahraga/ Aktivitas Fisik 7,8 -  

Pemeriksaan Kadar Gula 
Darah 

9 -  

Penggunaan Obat 10 -  

Perawatan Kaki 11,12,13,14   

Total 12 2 14 

 

Kisi-kisi kuisioner Diabetes Quality Of Life (DQOL) 

 

Indikator Favorable Unfavorable Jumlah 

Kepuasan yang dirasakan 
pasien mengenai penyakit 
dan pengobatannya 

1, 2, 3, 4, 5, 
6,7  

- 7 

Dampak yang dirasakan 
pasien DM akibat 
penyakitnya 

- 8, 9, 10, 11, 12 5 

Total 7 5 12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 8 

Data Hasil Penelitian 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 9 

Hasil Uji Statistik  

ANALISIS UNIVARIAT  

Statistics 

 JENIS KELAMIN USIA PENDIDIKAN PEKERJAAN SELF CARE 

KUALITAS 

HIDUP 

N Valid 68 68 68 68 68 68 

Missing 0 0 0 0 0 0 

 

 

JENIS KELAMIN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Perempuan 36 52.9 52.9 52.9 

Laki-Laki 32 47.1 47.1 100.0 

Total 68 100.0 100.0  

 

USIA 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 36-45 Tahun 13 19.1 19.1 19.1 

46-55 Tahun 25 36.8 36.8 55.9 

56-65 Tahun 30 44.1 44.1 100.0 

Total 68 100.0 100.0  

 

 

PENDIDIKAN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 12 17.6 17.6 17.6 

SMP 18 26.5 26.5 44.1 

SMA 27 39.7 39.7 83.8 

S1 11 16.2 16.2 100.0 

Total 68 100.0 100.0  

 

 

 

 



 

 

 

PEKERJAAN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid BURUH 9 13.2 13.2 13.2 

WIRASWASTA 18 26.5 26.5 39.7 

PNS 19 27.9 27.9 67.6 

IRT 22 32.4 32.4 100.0 

Total 68 100.0 100.0  

 

SELF CARE 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid BAIK 36 52.9 52.9 52.9 

BURUK 32 47.1 47.1 100.0 

Total 68 100.0 100.0  

 

 

KUALITAS HIDUP 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid BAIK 38 55.9 55.9 55.9 

BURUK 30 44.1 44.1 100.0 

Total 68 100.0 100.0  

 

ANALISA BIVARIAT  

 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

SELF CARE *  

KUALITAS HIDUP 

68 

68 

100.0% 

100.0% 

0 

0 

0.0% 

0.0% 

68 

68 

100.0% 

100.0% 

 

 



 

 

 

 

 

 

SELF CARE * KUALITAS HIDUP Crosstabulation 

 

KUALITAS HIDUP 

Total Baik  Buruk  

SELF CARE Baik Count 52 5 57 

% of Total 76.5% 7.4% 83.8% 

Buruk  Count 6 5 11 

% of Total 8.8% 7.4% 16.2% 

Total Count 58 10 68 

 

 

Correlations 

 SELF CARE 

KUALITAS 

HIDUP 

Spearman's rho SELF CARE Correlation Coefficient 1.000 .381** 

Sig. (2-tailed) . .001 

N 68 68 

KUALITAS HIDUP Correlation Coefficient .381** 1.000 

Sig. (2-tailed) .001 . 

N 68 68 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 10 

LEMBAR PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN 

1. Saya adalah mahasiswa Program Studi Sarjana Keperawatan Universitas 

Bhakti Kencana Bandung, dengan ini meminta izin untuk mengadakan 

penelitian yang berjudul “Hubungan Selfcare dengan kualitas hidup pada 

pasien Diabetes Melitus Tipe2 di RSUD Majalaya” dan melakukan 

pengambilan data dari pasien diabetes melitus RSUD Majalaya.  

2. Tujuan dari penelitian ini adalah diketahuinya hubungan selfcare dengan 

kualitas hidup pada pasien diabetes melitus di RSUD Majalaya.  

3. Penelitian ini dapat memberikan manfaat sebagai bahan masukan ilmu 

pengetahuan tentang aktivitas selfcare. 

4. Prosedur pengumpulan data dengan cara membagikan kuesioner yang 

dilakukan secara langsung kepada responden. Cara ini tidak akan 

menimbulkan kerugian bagi responden maupun pihak instansi dan identitas 

responden akan dijaga kerahasiannya.  

5. Seandainya saudara/i tidak menyetujui cara ini maka saudara/i berhak untuk 

tidak memberikan izin atas perlakuan tersebut.  

6. Apabila saudara/i kurang paham atau ingin bertanya, maka saudara/i bisa 

langsung untuk mengajukan pertanyaan. 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 11 

INFORMED CONSENT 

 Setelah membaca dan mendapat penjelasan tentang maksud, tujuan dan 

manfaat penelitian ini, maka saya yang bertanda tangan dibawah ini:  

Nama  : 

Usia  : 

Pekerjaan :  

Pendidikan :  

 Dengan ini menyatakan saya bersedia berpartisipasi sebagai responden 

dalam penelitian yang dilakukan oleh saudari Novianti Nurfitri, selaku mahasiswa 

sarjana keperawatan Universitas Bhakti Kencana Bandung dengan judul 

“Hubungan Selfcare dengan Kualitas Hidup Pada Penderita Diabetes 

Melitus Tipe II di RSUD Majalaya”, dengan sukarela dan tanpa adanya paksaan 

dari siapapun dan jawaban yang saya berikan adalah yang sebenar-benarnya. 

Demikian surat persetujuan ini saya buat untuk dapat dipergunakan sebagaimana 

mestinya.  

 Bandung, 2022 

 

 

(...............................)  

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 12 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

Nama  : Novianti Nurfitri 

NPM  : AK.1.18.127 

Tempat/Tanggal Lahir  : Bandung, 29 November 2000 

Alamat : Kp. Sagala Herang RT 03 RW 09  

Desa Rancakasumba Kecamatan Solokan 

Jeruk Kabupaten Bandung 

Pendidikan   

1. SDN Tawang Heman 01 : Tahun 2006 – 2012  

2. SMP Negeri 2 Ciparay :  Tahun 2012 – 2015  

3. SMA Negeri 1 Majalaya : Tahun 2015 – 2018  

4. Universitas Bhakti  

 Kencana Bandung 

:  Tahun 2018 – sekarang  

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 13 
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Lampiran 14 
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