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ABSTRAK 

Latar Belakang : Hipertensi merupakan masalah kesehatan diseluruh Dunia yang 

merupakan masalah kesehatan utama dinegara maju maupun berkembang dan 

menjadi penyebab kematian dengan angka 23,7% dari total 1,7 juta kematian di 

Indonesia tahun2016 (Anitasari, 2019). Tujuan : tujuan penelitian ini untuk 

mengetahui gambaran tingkat pengetahuan masyarakat tentang penyakit hipertensi 

di Desa Nagreg Wilayah kerja Puskesmas Nagreg. Metode : metode penelitian ini 

menggunakan deskriptif. Populasi dan Sampel : populasi dan sampel dalam 

penelitian ini yaitu masyarakat sebanyak 87 responden dengan menggunakan teknik 

simple random sampling. Teknik pengumpulan Data : alat ukur yang digunakan 

dalam penelitian ini yaitu kuesioner sebanyak 20 soal dan observasi secara 

langsung. Analisa data ini menggunakan univariat. Hasil Penelitian : hasil 

penelitian menunjukan bahwa tingkat pengetahuan masyarakat tentang hipertensi 

sebagian kecil responden memiliki pengetahuan baik sebanyak 13 responden 

(15%), sebagian besar responden memiliki pengetahuan cukup sebanyak 44 

responden (51%), dan sebagian responden lainnya memiliki pengetahuan kurang 

sebanyak 30 responden (34%). Kesimpulan dan Saran : tingkat pengetahuan 

masyarakat di Desa Nagreg dalam kategori cukup, dan diharapkan masyarakat 

dapat lebih menjaga kesehatan serta mencari informasi terupdate untuk memperluas 

pengetahuan. 
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ABSTRACK 

Background : Hypertension is a health problem throughout the world which is a 

major health problem in both developed and developing countries and is the cause 

of death with 23.7% of the total 1.7 million deaths in Indonesia in 2016 (Anitasari, 

2019). Purpose : the purpose of this study is to describe the level of public 

knowledge about hypertension in the village of Nagreg. The working area of the 

Puskesmas Nagreg. Methods : this research method uses descriptive. Population 

and Sample : The population and sample in this study were the community as many 

as 87 respondents using simple random sampling technique. Data collection 

techniques : the measuring instrument used in this study is a questionnaire of 20 

questions and direct observation. Analysis of this data using univariate. Research 

results : the results showed that the level of public knowledge about hypertension, 

a small number of respondents had good knowledge as many as 13 respondents 

(15%), most respondents had sufficient knowledge as many as 44 respondents 

(51%), and some other respondents had less knowledge as many as 30 respondents. 

(34%). Conclusions and Suggestions : the level of knowledge of the community 

in Nagreg Village is in the sufficient category, and it is hoped that the community 

can take better care of their health and seek updated information to expand 

knowledge. 
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