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BAB VI  

KESIMPULAN DAN SARAN 

6.1 Kesimpulan 

Berdasarkan  hasil penelitian yang didapat bisa diketahui bahwa Gambaran 

Pengetahuan Masyarakat Tentang Penyakit Hipertensi di Desa Nagreg Wilayah 

kerja Puskesmas Nagreg pada tahun 2021 yaitu sebanyak 87 responden, dan dapat 

disimpulkan sebagai berikut : 

1. Pengetahuan responden tentang penyakit Hipertensi sebagian besar 

responden dalam kategori cukup dengan jumlah responden sebanyak 44 

responden (51%) dari jumlah total 87 responden. 

2. Pengetahuan responden tentang penyakit Hipertensi berdasarkan 

pengertian sebagian besar responden dalam kategori baik dengan jumlah 

responden sebanyak 48 responden (55%) dari jumlah total 87 

responden. 

3. Pengetahuan responden tentang penyakit Hipertensi berdasarkan 

penyebab sebagian besar responden dalam kategori cukup dengan 

jumlah responden sebanyak 39 responden (45%) dari jumlah total 87 

responden. 

4. Pengetahuan responden tentang penyakit Hipertensi berdasarkan tanda 

dan gejala sebagian besar responden dalam kategori kurang dengan 

jumlah responden sebanyak 59 responden (68%) dari jumlah total 87 

responden. 
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5. Pengetahuan responden tentang penyakit Hipertensi berdasarkan 

pencegahan sebagian besar responden dalam kategori kurang dengan 

jumlah responden sebanyak 50 responden (57,47%) dari jumlah total 87 

responden. 

6. Pengetahuan responden tentang penyakit Hipertensi berdasarkan 

penatalaksanaan sebagian besar responden dalam kategori kurang 

dengan jumlah responden sebanyak 35 responden (40%) dari jumlah 

total 87 responden. 

7. Pengetahuan responden tentang penyakit Hipertensi berdasarkan faktor 

resiko sebagian besar responden dalam kategori cukup dengan jumlah 

responden sebanyak 41 responden (47%) dari jumlah total 87 

responden. 

8. Pengetahuan responden tentang penyakit Hipertensi berdasarkan 

komplikasi sebagian besar responden dalam kategori baik dengan 

jumlah responden sebanyak 51 responden (61%) dari jumlah total 87 

responden. 

6.2 Saran 

Berikut hasil penelitian dan mengetahui hasil dari penelitian maka ada 

beberapa hal yang perlu disampaikan :  

1. Bagi instansi pendidikan bisa sebagai bahan referensi kepustakaan dan 

sebagai bahan acuan untuk mahasaiswa mengembangkan penelitian ini. 

2. Bagi peneliti selanjutnya karena mengingatkan dengan keterbatasan 

waktu semoga penelitian ini bisa dikembangkan lebih lanjut. 
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3. Untuk Masyarakat Desa Nagreg lebih menjaga kesehatan dan 

memanfaatka fasilitas yang ada untuk mengecek keadaan tubuh, serta 

jangan pernah mengabaikan saran atau masukan dari tenaga medis 

karena itu pun untuk kebaikan dan kesehatan semuanya. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


