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Lampiran 6 
 

PERMOHONAN MENJADI SAMPEL PENELITIAN 

 

 

 

Sampel yang saya hormati, Saya yang bertanda tangan dibawah ini :  

Nama   : Ni Putu Wulan Meyliana 

NIM   : AK118122 

Mahasiswa Program Studi Sarjana Keperawatan Fakultas Keperawatan 

Universitas Bhakti Kencana Bandung, melakukan penelitian tentang :  

 

‘HUBUNGAN MOTIVASI DENGAN KEPATUHAN PEMBATASAN 

CAIRAN PADA PASIEN YANG  MENJALANI HEMODIALISIS DI RSUD 

AL-IHSAN BANDUNG” 

 

Oleh karena itu, saya mohon kesediaan Bapak/Ibu untuk menjadi sampel 

dalam penelitian ini. Jawaban akan saya jaga kerahasiaannya dan hanya 

digunakan untuk kepentingan penelitian. Atas bantuan dan kerjasama yang telah 

diberikan, Saya ucapkan terimakasih.  

 

 

 Bandung,    Agustus 2022 

Penulis 

 

 

 

 

Ni Putu Wulan Meyliana  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 7 

KESEDIAAN SEBAGAI SAMPEL PENELITIAN 

(IMFORMED CONSENT) 

 

Dengan hormat 

Saya sebagai mahasiswa Program Studi Sarjana Keperawatan Fakulta 

Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Bandung  

Nama   : Ni Putu Wulan Meyliana 

NIM   : AK118122 

Bermaksud melakukan penelitian mengenai “Hubungan Motivasi Dengan 

Kepatuhan Pembatasan Cairan Pada Pasien Yang Menjalani Hemodialisis Di 

RSUD Al- Ihsan Bandung”. Sehubungan dengan ini, saya memohon kesediaan 

bapak/ ibu/saudara/ saudari untuk menjadi responden dalam penelitian yang akan 

saya lakukan.Kerahasiaan data bapak/ ibu/ saudara/ saudari akan sangat kami jaga 

dan informasi yang kami dapatkan akan saya gunakan untuk kepentingan 

penelitian ini.  

Yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama   :.................................. 

Usia   :................................. 

Setelah saya mendapatkan penjelasan mengenai tujuan, manfaat, jaminan 

kerahasiaan dan tidak adanya risiko dalam penelitian yang akan dilakukan oleh 

mahasiswa Program Studi Sarjana Keperawatan Fakultas Keperawatan 

Universitas Bhakti Kencana Bandung yang bernama Ni Putu Wulan Meyliana 

mengenai “Hubungan Motivasi Dengan Kepatuhan Pembatasan Cairan Pada 

Pasien Yang Menjalani Hemodialisis Di RSUD Al- Ihsan Bandung”. Demikian 

pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sesuai kebutuhan penelitian. 

 

Penulis 

 

 

Ni Putu Wulan Meyliana 

…………….., ……./…………….2020 

Responden 

 

 

-------------------------------------- 



 

 

 

 

Lampiran 8 

KISI-KISI KUESIONER PENELITIAN 

 

 

Variabel Aspek Yang Dinilai Nomor item 

Instrumen 

Jumlah 

Motivasi Motivasi intrinsik : 

a. Pernyataan favorable 

b. Pernyataan unfavorable 

 

1, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10 

2 

10 

Motivasi ekstrinsik : 

c. Pernyataan favorable 

 

d. Pernyataan unfavorable 

 

11, 12, 14, 15, 16, 17, 

18, 19, 20 

13 

10 

Total  20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 9 

KUESIONER PENELITIAN 

 

Hubungan Motivasi Dengan Kepatuhan Pembatasan Cairan Pada Pasien 

Yang Menjalani  Hemodialisis Di RSUD Al-Ihsan Bandung. 

 

Petunjuk:  

1. Kuesioner ini terdiri dari tiga bagian yaitu karakteristik responden, kuesioner 

tentang motivasi dan kuesioner tentang dukungan keluarga  

2. Mohon kesediaan Bapak/Ibu/Saudara/i untuk mengisi kuesioner tersebut 

sesuai dengan keadaan yang sebenarnya.  

3. Silakan mengisi pada tempat yang sesuai, khusus untuk pertanyaan pilihan 

harap diisi dengan cara memberi tanda silang (x) pada jawaban yang tersedia  

4. Semua jawaban Bapak/Ibu/Sudara/i adalah BENAR  

 

A. Karakteristik Responden  

No responden  :  

Initial responden  :  

Umur  :  ……………tahun  

Jenis kelamin  

Alamat  

:  

:  

1. Laki-laki 2. Perempuan  

………………………………….  

Tingkat pendidikan  :   

1. Tidak sekolah  

2. SD  

3. SMP  

4. SMA  

5. PT  

 

Pekerjaan  :   

1. Tidak bekerja  

2. Petani/pedagang/buruh  

3. PNS/TNI/POLRI  

4. Lain-lain, sebutkan……  

 

Status pernikahan  :   

1. Menikah  

2. Tidak/belum Menikah  

3. Janda/duda  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

B. Kuesiner Motivasi  

Petunjuk pengisisan:  

Isilah pernyataan dibawah ini dengan memberi tanda centang (√) pada kolom 

jawaban yang tersedia sesuai dengan kondisi yang anda alami dan rasakan 

pada saat ini.  

STS  : apabila anda SANGAT TIDAK SETUJU dengan pernyataan tersebut  

TS : apabila anda TIDAK SETUJU dengan pernyataan tersebut  

S       : apabila anda SETUJU dengan pernyataan tersebut  

SS     : apabila anda SANGAT SETUJU dengan pernyataan tersebut 

 

NO Pernyataan STS TS S SS 

1 Saya menjalani tindakan hemodialisa ini atas 

keinginan / keputusan saya sendiri  

    

2 Saya menjalani tindakan hemodialisa ini dengan 

rasa berat hati  

    

3 Saya tertarik menjalini tindakan hemodilisis ini 

karena saya yakin akan memperbaiki kesehatan saya  

    

4 Mengatur jumlah cairan yang saya konsumsi adalah 

menjadi penting bagi saya  

    

5 Mengontrol jumlah cairan yang saya konsumsi 

adalah pilihan saya  

    

6 Saya akan mengatur jumlah cairan yang saya 

konsumsi  

    

7 Saya merasa bersalah jika saya malas untuk 

mengontrol jumlah cairan yang saya konsumsi  

    

8 Saya merasa takut dengan komplikasi yang lebih 

memburuk apabila saya tidak dapat mengatur 

jumlah cairan yang saya konsumsi  

    

9 Saya yakin badan merasa lebih baik jika saya dapat 

mengatur jumlah cairan yang saya konsumsi  

    

10 Saya senang jika keadaan saya menjadi merasa lebih 

baik setelah cuci darah  

    



 

 

 

 

11 Keluarga menginginkan saya bisa lebih sehat 

dengan tindakan hemodialisa yang saya jalani  

    

12 Keluarga mendukung dan membantu penuh dalam 

penyediaan dan pengawasan terhadap cairan yang 

saya konsumsi  

    

13 Keluarga saya memberikan kebebasan pada saya 

untuk minum sebanyak mungkin tanpa ada 

pengontrolan  

    

14 Keluarga menginginkan saya bisa konsisten dalam 

pengontrolan jumlah cairan yang saya konsumsi  

    

15 Keluarga akan merasa senang bila saya tidak 

mengalami komplikasi akibat dari pemasukan cairan 

yang berlebih  

    

16 Saya tidak ingin keluarga saya kecewa karena saya 

tidak bisa mengatur jumlah cairan yang saya 

konsumsi  

    

17 Saya melakukan pengontrolan cairan yang saya 

konsumsi agar menjadi lebih sehat karena tuntutan 

dari keluarga atau profesi dari kerja saya  

    

18 Saya merasa ada teman yang mempunyai masalah 

sama seperti saya dalam mengelola jumlah cairan 

sehingga saya akan melakukan seperti apa yang 

mereka lakukan.  

    

19 Teman yang senasib dengan saya saling 

memberikan dukungan dan saling mengingatkan 

akan pentingnya pengelolaan jumlam cairan yang di 

konsumsi.  

    

20 Saya melakukan pengontrolan jumlah cairan yang 

saya konsumsi karena adanya dorongan dari dokter 

dan perawat yang selalu mengingatkan saya 

    

 

 

 



 

 

 

 

LEMBAR OBSERVASI KEPATUHAN PEMBATASAN CAIRAN   

BERAT BADAN ANTAR WAKTU DIALISIS 
No 

Responden 

Minggu ke 1 Minggu ke 2 Minggu ke 3 Minggu ke 4 Jumlah 

bb pre 

HD 

Rata 

– 

rata 

BB 

pre 

HD 

BB 

kering 

(jumlah 

BB psot 

HD yg 

lalu) 

% 

Kenikan 

BB BB 

pre 

HD 

BB 

post 

HD 

Yll 

BB 

pre 

HD 

BB 

post 

HD 

Yll 

BB 

pre 

HD 

BB 

post 

HD 

Yll 

BB 

pre 

HD 

BB 

post 

HD 

Yll 

BB 

pre 

HD 

BB 

post 

HD 

Yll 

BB 

pre 

HD 

BB 

post 

HD 

Yll 

BB 

pre 

HD 

BB 

post 

HD 

Yll 

BB 

pre 

HD 

BB 

post 

HD 

Yll 

1                     

                     

2                     

                     

3                     

                     

4                     

                     

5                     

                     

6                     



 

 

 

 

Lampiran 10 



 

 

 

 

 

NO 

RESPONDEN UMUR

JENIS 

KELAMIN PENDIDIKAN PEKERJAAN

STATUS 

PERNIKAHAN

1 35 L SMA BURUH BELUM MENIKAH 

2 38 L SMA BURUH MENIKAH 

3 45 L SMA BURUH MENIKAH 

4 40 L SMA PETANI MENIKAH 

5 44 L SMA PETANI MENIKAH 

6 49 P SMA TIDAK BEKERJA MENIKAH 

7 43 P SMA PEDAGANG MENIKAH 

8 39 P SARJANA PNS MENIKAH 

9 33 P SMA BURUH MENIKAH 

10 55 L SMA PEDAGANG MENIKAH 

11 50 P SMP PEDAGANG MENIKAH 

12 58 L SMP PETANI MENIKAH 

13 60 P SMP PETANI JANDA

14 65 L SMP PETANI MENIKAH 

15 63 P SMA PEDAGANG MENIKAH 

16 67 L SMA PETANI MENIKAH 

17 30 P SMA BURUH MENIKAH 

18 44 L SMA BURUH JANDA

19 46 P SMA BURUH MENIKAH 

20 48 L SMA PETANI MENIKAH 

21 52 P SMA TIDAK BEKERJA MENIKAH 

22 36 P SMA BURUH MENIKAH 

23 32 P SMA BURUH MENIKAH 

24 53 L SMA PEDAGANG MENIKAH 

25 50 L SARJANA TNI MENIKAH 

26 65 L SMA PETANI MENIKAH 

27 55 L SMA PETANI MENIKAH 

28 54 L SMA PEDAGANG MENIKAH 

29 67 L SMA PETANI MENIKAH 

30 34 L SMA BURUH MENIKAH 

31 44 L SMA BURUH MENIKAH 

32 48 L SARJANA PNS MENIKAH 

33 40 L SMA PEDAGANG MENIKAH 

34 33 L SMA BURUH MENIKAH 

35 32 L SMA BURUH MENIKAH 

36 36 L SMA BURUH MENIKAH 

37 46 P SMA PEDAGANG JANDA

38 40 P SMA PEDAGANG MENIKAH 

39 48 P SMA PEDAGANG MENIKAH 

40 54 P SMA TIDAK BEKERJA MENIKAH 

41 52 L SMP BURUH MENIKAH 

42 35 L SMA PEDAGANG MENIKAH 

43 44 L SMA PETANI MENIKAH 

44 56 L SMA PEDAGANG MENIKAH 

45 65 L SMP PEDAGANG MENIKAH 

46 67 L SMP PETANI DUDA

47 57 L SMA PEDAGANG MENIKAH 

48 47 L SMA PETANI MENIKAH 

49 39 L SMA BURUH MENIKAH 

50 37 L SMA BURUH MENIKAH 

51 33 L SMA BURUH MENIKAH 

52 43 P SMP BURUH MENIKAH 

53 66 P SMP TIDAK BEKERJA MENIKAH 

54 56 P SMP PETANI MENIKAH 

55 49 P SMA PETANI MENIKAH 

56 37 P SMA PEDAGANG MENIKAH 

57 40 L SMA BURUH MENIKAH 

58 55 L SARJANA PNS MENIKAH 

59 67 L SMA PETANI DUDA

60 54 L SMA PETANI MENIKAH 

61 43 L SMP PEDAGANG MENIKAH 

62 67 L SMP TIDAK BEKERJA DUDA

REKAP KARAKTERISTIK RESPONDEN



 

 

 

 

 

NO RESPONDEN P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20

1 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 1 3 2

2 3 3 3 4 4 2 2 3 3 3 4 4 4 4 3 4 2 2 3 1

3 3 3 3 4 3 2 2 4 4 4 4 3 3 3 4 3 3 2 4 2

4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 4 2 2 3 1

5 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 3 4 3 2 4 4 2 2 4 1

6 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 1 1 3 2

7 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 1 1 3 2

8 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 2 2 4 1

9 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

10 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 2 3 3 3 4 4 1 2 4 1

11 3 3 3 3 2 4 4 3 3 3 2 4 3 2 3 3 2 1 3 2

12 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 1 2 4 2

13 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 2 3 3 2 1 3 1

14 4 4 4 4 2 4 3 4 4 4 3 3 3 2 4 4 1 2 4 1

15 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 1 3 2

16 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 3 2 4 4 2 2 4 2

17 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 1 3 1

18 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 2 3 3 2 3 3 1 1 4 2

19 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 2 3 1

20 4 4 4 3 4 3 3 4 4 4 3 3 4 4 3 4 2 2 4 2

21 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 4 3 3 4 3 2 2 4 1

22 4 4 4 4 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 1 3 3 2

23 3 3 3 4 3 2 2 4 4 4 4 4 3 3 4 3 2 1 4 1

24 3 3 3 4 4 2 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 1 3 2

25 3 3 3 4 3 2 3 4 4 4 3 3 3 3 3 4 3 2 4 1

26 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 4 2 2 3 2

27 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 3 4 3 3 4 3 2 2 4 1

28 4 4 4 3 4 3 4 3 3 3 4 3 4 4 4 3 3 1 3 1

29 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2

30 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

31 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 1 3 1

32 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4

33 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3

34 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 2 2 3 1

35 3 4 4 4 3 4 2 3 3 3 4 4 3 3 3 4 1 3 3 3

36 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 2 2 3 2

37 3 4 4 4 3 4 2 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 1 3 3

38 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 2 3 3 2

39 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 3 4 2 3 4 3

40 4 3 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 1 3 4 2

41 4 4 4 3 4 3 3 4 4 4 3 3 4 4 3 4 1 2 4 3

42 4 3 3 3 4 3 3 4 4 4 3 3 4 4 4 3 2 2 4 2

43 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 4 1 2 3 3

44 4 4 4 3 4 3 3 4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 1 4 2

45 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 1 3 1

46 3 4 4 3 4 3 3 4 4 4 3 3 4 4 3 4 3 4 4 4

47 4 3 3 2 4 3 2 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 4 3 4

48 3 4 4 3 3 2 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 3 4 4 4

49 4 3 3 2 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 4 3 2

50 4 3 3 2 4 3 3 4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 2 4 2

51 4 3 3 3 3 2 2 3 3 3 4 3 3 3 4 3 2 3 3 2

52 3 4 4 2 3 2 2 4 4 4 4 3 3 3 4 3 2 3 4 2

53 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 2 3 3 2

54 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 2 3 2

55 3 4 4 3 4 3 3 4 4 4 3 3 4 4 4 3 2 3 4 2

56 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 4 4 1

57 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 4 1

58 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 4 1

59 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 4 1

60 3 3 3 4 3 2 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 2 2 4 2

61 4 4 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 1 1 3 2

62 3 3 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 2 3 3

REKAP JAWABAN RESPONDEN KUESIONER MOTIVASI



 

 

 

 

 

BB pre HD
BB post 

HD Yll
BB pre HD

BB post 

HD Yll
BB pre HD

BB post 

HD Yll
BB pre HD

BB post 

HD Yll
BB pre HD

BB post 

HD Yll
BB pre HD

BB post 

HD Yll
BB pre HD

BB post 

HD Yll
BB pre HD

BB post 

HD Yll

1 75,7 74,3 76,0 74,5 75,2 74,7 76,0 75,0 77,0 75,0 79,0 76,0 78,0 75,0 76,0 75,0 612,9 76,6 74,9 2,2 1,7

2 55,8 53,9 56,3 54,5 55,5 54,2 55,2 53,9 54,9 53,5 54,7 53,1 54,5 53,1 55,1 53,3 442 55,3 53,7 2,9 1,6

3 61,7 58,0 60,0 58,0 61,0 58,0 63,0 59,0 64,0 58,0 62,0 58,0 60,0 59,0 61,0 58,0 492,7 61,6 58,3 5,7 3,3

4 61,7 58,8 60,9 58,5 60,9 58,2 61,7 58,0 62,5 58,7 62,0 59,0 61,0 60,0 61,7 58,8 492,4 61,6 58,8 4,8 2,8

5 54,8 52,3 55,2 52,5 56,1 53,2 55,1 53,0 56,0 52,9 55,9 52,7 55,0 52,5 54,8 52,3 442,9 55,4 52,7 5,1 2,7

6 60,0 57,5 62,0 59,5 62,7 61,9 60,9 59,0 60,0 58,5 61,2 59,3 62,7 61,1 59,1 58,0 488,6 61,1 59,4 6,2 1,7

7 56,6 52,5 54,7 53,5 54,3 53,1 53,9 52,9 53,4 52,5 54,8 52,1 52,7 51,9 52,5 51,6 432,9 54,1 52,5 3,0 1,6

8 55,0 51,5 58,0 51,1 57,9 53,5 58,0 51,1 56,7 55,0 56,3 55,3 55,9 52,1 55,0 53,0 452,8 56,6 52,8 7,1 3,8

9 72,5 69,2 75,5 73,0 73,6 72,9 73,0 72,6 73,9 72,5 73,0 71,9 72,7 71,5 72,0 71,0 586,2 73,3 71,8 2,0 1,5

10 54,6 51,1 55,6 53,1 55,3 52,9 56,1 52,5 55,9 52,1 55,2 51,8 54,9 51,7 54,6 51,1 442,2 55,3 52,0 2,9 3,2

11 72,8 69,3 74,0 69,1 72,0 69,2 71,9 68,5 71,0 68,0 70,9 68,9 70,8 68,5 70,0 69,0 573,4 71,7 68,8 4,2 2,9

12 64,0 61,1 67,0 61,1 66,5 60,9 66,0 60,5 65,1 59,5 64,0 59,1 65,3 60,9 64,0 59,0 521,9 65,2 60,3 8,3 5,0

13 63,8 62,4 67,5 62,0 65,0 62,9 64,8 62,7 64,0 62,3 63,9 62,2 64,0 62,2 63,8 62,4 516,8 64,6 62,4 3,5 2,2

14 52,5 49,4 53,5 49,0 52,3 49,2 53,1 49,0 52,0 48,0 51,8 49,1 52,0 49,3 54,0 49,4 421,2 52,7 49,1 7,3 3,6

15 57,9 53,2 60,0 58,1 59,9 58,0 59,7 57,5 53,0 56,9 54,0 52,1 58,2 55,1 57,9 53,2 460,6 57,6 55,5 9,7 2,1

16 53,6 49,3 55,9 49,2 54,9 49,3 54,0 49,0 53,9 48,9 52,1 48,7 53,5 49,3 53,1 49,2 431 53,9 49,1 3,7 4,8

17 46,0 42,5 49,5 47,0 48,1 46,3 49,0 46,0 47,5 43,5 49,1 47,2 48,1 46,9 46,0 42,5 383,3 47,9 45,2 5,9 2,7

18 75,2 72,3 78,1 75,5 77,3 74,5 75,2 72,3 77,4 74,0 75,9 73,1 76,5 73,2 75,2 72,3 610,8 76,4 73,4 6,4 3,0

19 96,5 92,9 98,5 94,5 97,1 94,1 98,5 94,5 96,5 92,9 95,3 92,0 96,5 92,9 96,5 92,9 775,4 96,9 93,3 5,8 3,6

20 58,7 54,1 61,7 59,1 60,0 58,1 59,5 55,0 57,3 54,1 58,7 54,3 60,0 57,1 58,7 54,1 474,6 59,3 55,7 4,0 3,6

21 57,8 54,3 60,7 58,3 59,1 55,5 57,8 54,3 59,8 55,5 60,3 57,4 57,8 54,3 60,7 58,3 474 59,3 56,0 3,8 3,3

22 53,9 49,7 56,9 53,0 55,1 57,0 53,9 49,7 56,5 51,0 52,5 49,5 53,2 49,5 53,9 49,7 435,9 54,5 51,1 6,6 3,4

23 75,4 71,6 79,0 77,0 78,5 75,3 75,4 71,6 78,9 75,2 75,4 71,6 78,9 75,9 77,1 73,2 618,6 77,3 73,9 4,6 3,4

24 64,2 61,4 68,3 65,3 64,2 61,4 67,5 64,1 65,5 61,2 64,2 61,4 68,1 65,0 69,2 61,0 531,2 66,4 62,6 6,1 3,8

25 82,5 78,5 85,0 73,1 82,5 78,5 84,2 80,5 83,5 79,9 82,5 78,5 80,5 77,5 82,5 78,5 663,2 82,9 78,1 6,1 4,8

26 40,0 37,6 44,0 41,0 43,5 40,5 42,1 39,9 40,0 37,6 44,0 41,5 43,9 42,0 40,0 37,6 337,5 42,2 39,7 6,2 2,5

27 57,8 54,4 60,0 57,0 59,9 56,1 57,8 54,5 59,5 55,5 57,7 54,9 59,1 55,9 57,8 54,4 469,6 58,7 55,3 6,1 3,4

28 56,5 52,8 60,5 57,5 59,5 56,5 59,3 55,0 56,5 52,8 55,1 52,3 57,5 54,1 56,5 52,8 461,4 57,7 54,2 6,4 3,5

29 67,3 65,7 70,5 68,0 69,5 67,1 66,9 63,9 67,3 63,5 69,5 67,0 65,1 62,2 67,3 65,7 543,4 67,9 65,4 6,3 2,5

30 55,8 53,0 58,5 55,1 57,3 54,5 55,8 53,0 54,9 52,0 58,5 55,5 57,9 55,0 55,8 53,0 454,5 56,8 53,9 5,4 2,9

31 45,5 42,7 48,5 45,5 46,5 43,0 45,5 42,7 47,7 44,7 43,1 42,0 45,5 42,7 45,5 42,7 367,8 46,0 43,3 3,9 2,7

32 50,7 48,8 53,9 52,0 52,3 50,0 50,7 48,8 50,0 48,0 51,3 50,1 52,9 50,9 50,7 47,7 412,5 51,6 49,5 6,5 2,0

33 65,8 63,4 68,8 66,8 67,1 65,0 65,8 63,4 64,1 63,0 61,2 60,0 64,5 61,3 65,3 62,5 522,6 65,3 63,2 5,6 2,2

34 76,2 72,8 78,6 76,2 78,8 74,8 76,8 73,6 76,8 72,6 78,7 75,6 76,0 72,0 75,4 73,6 617,3 77,2 73,9 4,4 3,3

35 48,4 45,2 46,0 44,2 46,2 43,6 48,6 44,0 47,8 43,6 46,2 42,8 44,0 41,0 46,8 44,6 374 46,8 43,6 7,2 3,1

36 71,3 68,6 69,8 67,1 70,0 68,1 68,8 63,8 70,8 68,0 73,6 69,8 70,7 66,8 72,8 68,8 567,8 71,0 67,6 5,0 3,3

37 46,2 43,5 49,2 46,0 48,8 45,8 46,2 43,5 44,1 41,5 43,5 42,0 42,5 40,0 45,9 43,1 366,4 45,8 43,2 6,1 2,6

38 61,4 59,0 65,0 63,0 64,0 62,5 63,3 60,0 61,5 59,0 60,3 58,4 63,5 62,1 61,4 59,0 500,4 62,6 60,4 3,6 2,2

39 48,1 46,0 50,3 48,2 49,6 47,0 52,0 48,3 48,1 46,3 49,0 45,3 48,4 43,4 50,6 47,3 396,1 49,5 46,5 4,1 3,0

40 46,3 43,5 45,5 42,3 47,0 45,0 46,3 43,6 48,0 46,3 50,3 47,6 48,6 46,8 48,0 44,8 380 47,5 45,0 3,4 2,5

41 48,8 46,4 52,0 49,9 51,5 49,1 50,5 47,5 48,8 46,4 49,9 47,5 48,7 45,0 48,8 46,4 399 49,9 47,3 4,0 2,6

42 54,2 50,2 57,0 54,5 56,9 52,9 53,4 50,1 54,2 50,2 51,5 50,5 52,3 50,1 54,2 50,2 433,7 54,2 51,1 6,1 3,1

43 52,4 48,6 55,5 53,5 54,5 52,5 55,3 52,1 52,4 48,6 51,4 49,1 50,5 47,0 52,4 48,6 424,4 53,1 50,0 6,1 3,0

44 56,9 53,9 60,5 58,5 59,5 56,5 56,9 53,9 55,1 53,2 57,2 54,9 59,1 55,9 56,9 53,9 462,1 57,8 55,1 4,9 2,7

45 58,6 55,3 62,9 60,9 62,5 61,1 60,5 58,0 59,9 57,5 61,3 59,0 62,9 60,0 57,3 55,3 485,9 60,7 58,4 5,5 2,4

46 44,0 42,4 48,0 45,0 47,8 45,5 46,9 43,7 44,0 42,4 48,0 45,0 45,9 41,5 44,0 42,4 368,6 46,1 43,5 5,9 2,6

47 55,5 52,6 59,5 56,5 57,5 54,0 55,5 52,6 57,0 53,5 58,3 55,1 59,5 56,5 55,5 52,6 458,3 57,3 54,2 5,7 3,1

48 50,9 49,5 54,5 50,0 52,5 49,5 50,9 49,5 53,5 50,5 52,9 49,5 52,5 49,0 50,9 49,5 418,6 52,3 49,6 5,4 2,7

49 77,4 73,0 80,0 77,0 79,5 76,5 77,4 73,0 76,1 73,5 77,3 74,1 76,5 73,0 77,9 73,0 622,1 77,8 74,1 4,9 3,6

50 59,8 51,7 63,5 60,0 62,5 60,5 59,8 51,7 61,8 59,8 62,4 59,9 63,5 60,0 59,8 51,7 493,1 61,6 56,9 8,3 4,7

51 81,5 78,0 83,5 82,1 83,1 80,0 81,5 78,5 80,5 78,1 79,0 77,0 82,1 80,5 81,5 78,0 652,7 81,6 79,0 3,2 2,6

52 64,2 61,6 67,5 63,5 66,5 62,1 65,9 62,3 64,2 61,6 66,7 63,7 63,3 61,0 64,2 61,6 522,5 65,3 62,2 5,0 3,1

53 81,8 77,0 84,1 82,2 81,1 79,0 81,8 77,0 80,0 77,5 81,9 79,1 83,2 81,0 81,8 77,0 655,7 82,0 78,7 4,1 3,2

54 64,1 61,0 66,5 65,0 65,5 63,5 62,5 60,0 64,1 61,0 66,5 62,5 65,9 61,1 64,1 61,0 519,2 64,9 61,9 4,9 3,0

55 48,5 46,2 52,5 50,5 50,9 49,0 48,5 46,2 51,5 49,0 50,5 47,5 49,1 47,0 48,5 46,2 400 50,0 47,7 4,8 2,3

56 57,0 53,5 53,3 58,9 59,5 56,5 57,1 53,2 57,0 53,5 56,9 52,9 55,5 51,5 53,5 52,5 449,8 56,2 54,1 4,0 2,2

57 45,1 44,0 48,5 45,0 46,9 43,9 45,1 44,0 47,3 44,2 45,5 44,0 46,7 43,7 45,1 44,0 370,2 46,3 44,1 4,9 2,2

58 51,5 48,7 54,5 52,0 51,5 48,7 53,5 49,5 54,0 51,5 53,9 51,3 54,5 52,0 51,5 48,7 424,9 53,1 50,3 5,6 2,8

59 77,0 74,9 80,0 74,1 79,2 75 77,0 74,9 78,5 73,5 80,0 74,9 79,9 75 77 74,9 628,6 78,6 74,7 5,3 3,9

60 76,2 72,7 79,5 77,5 78,5 75,5 76,2 72,7 78,9 76,1 76,5 73,2 76,5 72,7 76,2 72,7 618,5 77,3 74,1 4,3 3,2

61 72,0 69,5 75,0 73,0 74,0 71,0 72,0 70,0 72,0 69,5 70,5 68,2 73,1 71,5 72,0 69,5 580,6 72,6 70,3 3,3 2,3

62 64,0 61,0 63,8 61,6 63,8 62,0 64,8 63,1 66,1 64,6 65,8 64,0 65,8 63,0 66,1 64,3 520,2 65,0 63,0 3,3 2,1
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pre HD

BB kering 

(jumlah 

BB psot 

HD yg 

lalu)
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Minggu ke 1 Minggu ke 2 Minggu ke 3 Minggu ke 4
Jumlah bb 

pre HD

%  

Kenikan 

BB
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Frequency Table 

USIA 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 26-45 28 45.2 45.2 45.2 

46-65 28 45.2 45.2 90.3 

>66 6 9.7 9.7 100.0 

Total 62 100.0 100.0  

 

JK 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid LAKI-LAKI 41 66.1 66.1 66.1 

PEREMPUAN 21 33.9 33.9 100.0 

Total 62 100.0 100.0  

 

PEND 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SMP 12 19.4 19.4 19.4 

SMA 46 74.2 74.2 93.5 

PERGURUAN TINGGI 4 6.5 6.5 100.0 

Total 62 100.0 100.0  

 

PEKER 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid TIDAK BEKERJA 5 8.1 8.1 8.1 

PETANI/BURUH/PEDAGAN

G 
53 85.5 85.5 93.5 

PNS/TNI/POLRI 4 6.5 6.5 100.0 

Total 62 100.0 100.0  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

STATUS 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid MENIKAH 55 88.7 88.7 88.7 

TIDAK/BELUM MENIKAH 1 1.6 1.6 90.3 

JANDA/DUDA 6 9.7 9.7 100.0 

Total 62 100.0 100.0  

 

 
Frequencies 
 

Statistics 

 MOTIVASI KEPATUHAN 

N Valid 62 62 

Missing 0 0 

Mean 1.40 2.53 

Std. Error of Mean .063 .079 

Median 1.00 2.50 

Mode 1 2 

Std. Deviation .495 .620 

Minimum 1 1 

Maximum 2 4 

 

 
Frequency Table 
 

MOTIVASI 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid TINGGI 37 59.7 59.7 59.7 

RENDAH 25 40.3 40.3 100.0 

Total 62 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

KEPATUHAN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid PATUHA 1 1.6 1.6 1.6 

TIDAK PATUH RINGAN 30 48.4 48.4 50.0 

TIDAK PATUH SEDANG 28 45.2 45.2 95.2 

TIDAK PATUH BERAT 3 4.8 4.8 100.0 

Total 62 100.0 100.0  

 

 
 
Crosstabs 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

MOTIVASI * KEPATUHAN 62 100.0% 0 0.0% 62 100.0% 

 

 

MOTIVASI * KEPATUHAN Crosstabulation 

 

KEPATUHAN 

Total PATUHA 

TIDAK 

PATUH 

RINGAN 

TIDAK 

PATUH 

SEDANG 

TIDAK 

PATUH 

BERAT 

MOTIVA

SI 

TINGGI Count 1 11 22 3 37 

Expected Count .6 17.9 16.7 1.8 37.0 

% within 

MOTIVASI 
2.7% 29.7% 59.5% 8.1% 100.0% 

RENDAH Count 0 19 6 0 25 

Expected Count .4 12.1 11.3 1.2 25.0 

% within 

MOTIVASI 
0.0% 76.0% 24.0% 0.0% 100.0% 

Total Count 1 30 28 3 62 

Expected Count 1.0 30.0 28.0 3.0 62.0 

% within 

MOTIVASI 
1.6% 48.4% 45.2% 4.8% 100.0% 



 

 

 

 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 13.458a 3 .004 

Likelihood Ratio 15.087 3 .002 

Linear-by-Linear Association 9.314 1 .002 

N of Valid Cases 62   

a. 4 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is ,40. 

 

 

Risk Estimate 

 Value 

Odds Ratio for MOTIVASI 

(TINGGI / RENDAH) 

a 

a. Risk Estimate statistics cannot be 

computed. They are only computed for a 

2*2 table without empty cells. 
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