BAB VI
KESIMPULAN DAN SARAN

6.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan terkait pengaruh
pendidikan kesehatan dengan menggunakan metode demonstrasi terhadap
pengetahuan dan keterampilan didapatkan hasil :

Pre-test pengetahuan sebagian besar baik dan keterampilan setengahanya
cukup, hasil post-test pengetahuan sebagian besar baik dan keterampulan sebagian
besar cukup
1. Pengetahuan sebelum diberikan pendidikan kesehatan dengan metode

demonstrasi didapatkan sebagian besar dari responden baik dan keterampilan
sebelum diberikan pendidikan kesehatan dengan metode demonstrasi
didapatkan setengahnya dari responden cukup.

2. Pengetahuan setelah diberikan pendidikan kesehatan dengan metode
demonstrasi didapatkan sebagian besar dari responden baik dan keterampilan
setelah diberikan pendidikan kesehatan dengan metode demonstrasi
didapatkan sebagian besar dari responden cukup .

3. Terdapat pengaruh pendidikan kesehatan dengan metode demonstrasi pada
pengetahuan dan tidak terdapat pengaruh pendidikan kesehatan dengan

metode demonstrasi pada keterampilan.

6.2 Saran
1. Bagi pasien
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Diharapkan dapat meningkatkan keterampilan pasien DM dalam melakukan
perawatan kaki diabetik sehingga mampu melakukan perawatan kaki dengan

baik
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