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REVIEW ARTIKEL

No pe%igan P';/Irglci)t?:n Sampel Hasil Kesimpulan
Anita,Dwi Metode penelitian [Sampel penelitian ini Pelaksanaan pijat refleksi dapat Berdasarkan hasil penelitian yang
Agustanti,and ini merupakan adalah ibu bersalin dilakukan pada 24-48 jam post operasi, [sudah di jelaskan maka dapat
Purwanti penelitian primipara dengan pasca |dan setelah 5 jam pemberian injeksi  disimpulkan bahwa terdapat pengaruh
(2022) kuantitatif dengan [sectio caesarea 10 jam  |ketorolac, dimana pada saat itu pasien [pemberian pijat refleksi kaki terhadap
menggunakan dengan anestesi kemungkinan mengalami nyeri terkait |penurunan intensitas nyeri pada pasien

metode penelitian
quasi
experimental.

spinal.Dengan metode
nonprobability sampling
melalui accidental
sampling.

dengan waktu paruh obat ketorolac 5
jam dari waktu pemberian.

Pijat refleksi menjadi salah satu
tindakan.massage yang dikembangkan
dan diimplementasikan di rumah sakit
dalam manajemen nyeri non
farmakologi. Teknik pijat ini akan
efektif bila dilakukan dengan durasi
waktu pemberian 5-20 menit dengan
frekuensi pemberian 1 sampai 2 kali.
Hasil penelitian rata-rata skor pada
kelompok post intervensi pijat refleksi
kaki adalah 6,19 dengan standar
deviasi 644, skala nyeri terendah 4 dan
skala nyeri tertinggi 7. Rata-rata skor
pada kelompok post kontrol adalah
6,13 dengan standar deviasi 535, skala
nyeri terendah 5 dan skala nyeri
tertinggi 7. Hasil analisis statistik

didapatkan nilai p-value<0,05).

post operasi sectio caesarea,
memberikan hasil yang signifikan dan
dapat diberikan dalam pemberian
asuhan keperawatan komplementer.




Dewi Nurlaela
Sari,Aay Rumhaeni
(2020)

Metode penelitian
ini adalah quasi
experimental
dengan
pendekatan pre
test dan post test
dalam pengukuran

Teknik pengambilan
sampel yang digunakan
adalah purposive
sampling,dengan
memperhatikan kriteria
inklusi yaitu post partum
sectio caesarea hari ke-2

Teknik nonfarmakologi ini di gunakan
pada pasien dengan post sectio
caesarea 3-4 jam. Teknik ini akan
efektif bila dilakukan dengan durasi
waktu pemberian 5-20 menit dengan
frekuensi pemberian 1-2 kali dalam
sehari. Responden dilakukan Pijat kaki

Berdasarkan penelitian dapat diambil
simpulan bahwa pijat kaki dapat
menurunkan tingkat nyeri pada ibu
nifas dengan sectio caesarea dan dapat
di kembangkan sebagai asuhan
penanganan nyeri pada ibu post partum
post sc Diharapkan rumah sakit dapat

skala nyeri dengan anastesi spinal  |selama 20 menit selama 2 hari. menjadikan pijat kaki sebagai salah
dengan kesadaran Hasil peneliti menunjukan lebih dari  |satu alternative manajemen non
penuh,mendapatkan setengah klien post operasi sectio farmakologi dalam penanganan nyeri.
analgetik setelah 6 jam  |caesarea berada di skala nyeri 6
pemberian.sedangkan sebelum dilakukan pijat kaki dan
kriteria eksklusi yaitu hampir setengah memiliki skala nyeri 3
memiliki penyakit sesudah dilakukan pijat kaki dan
penyerta . didapatkan nilai p-value = 0.000.
Henniwati,Dewita,l [Penelitian ini Jumlah sampel masing-  [Rata-rata nyeri pada kelompok Foot  [Foot Hand Massage mampu

dawati
(2021)

bersifat quasi
eksperiment
dengan rancangan
post test only
control group
desaign, dengan
mengunakan skala
nyeri.

masing kelompok
sebanyak 16 orang.
Tehnik pengambilan
sampel Acidental
Sampling dengan
mengunakan Uji
Independen T-test.

Hand Massage adalah 2,50 dan
kelompok kontrol nilai rata-rata nyeri
yaitu 6,69. Foot hand massage
diberikan 1 kali dalam sehari selama 3
hari dengan durasi 20 menit. uji
normalitas pada kedua kelompok
didapati hasil berdistribusi normal
(>0,05), sedangkan pada Uji
Independen T-test didapatkan Foot
Hand Massage berpengaruh dalam
pengurangan nyeri pada ibu post sectio

caesarea dengan nilai Sig. 0,000.

mengurangi nyeri pada ibu Post Sectio
Caesarea sehingga mempercepat
penyembuhan pasca persalinan.
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