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KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil review jurnal yang dilakukan mengenai penggunaan obat
antihipertensi pada pasien preeklampsia, dapat disimpulkan penggunaan
antihipertensi yang banyak digunakan adalah penggunaan nifedipin sebanyak
45.4%, labetalol 28,4%, metildopa 24.6%, amlodipin 1.3%, furosemid 0.2%, dan
captropil 0.1%. Nifedipin digunakan pada terapi preeklampsia ringan maupun
preeklampsia berat. Nifedipin lebih dianjurkan karena lebih efektif dibandingkan

dengan obat hipertensi lainnya.

5.2 Saran
1. Perlu dilakukan penelitian kembali mengenai penggunaan obat
antihipertensi pada ibu hamil. Meskipun peneliti menggunakan
menggunakan pencarian dan pelacakan mungkin ada beberapa penelitian
terkait yang tidak diketahui.
2. Perlu kesadaran pada ibu hamil untuk mengontrol kesehatan janin, agar
meminimalisir kejadian hipertensi pada kehamilan sebelum usia janin

lebih besar.
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