LAMPIRAN

Lampiran 1 Catatan bimbangan Karya Tulis Ilmiah

Nama Mahasiswa

NIM

Judul Karya Tulis [lmiah

: Reza Amelia Ulandari

: 4180180043

: Gambaran tingkat nyeri dismenore

putri di SMA Negeri Cimanggung

Pembimbing Utama

: Angga Satria P, S.Kep.,Ners

pada remaja

TANDA
NO TANGGAL MATERI SARAN TANGAN
MASUK | KELUAR KONSUL PEMBIMBING PEMBIi\/IBING
1 39 Maret Pembahasan Bimbingan penentuan
2021 Tema, Teknis | judul dan tema
bimbingan Penelitian
dan
menyamakan
persepsi
2 07 April BABI + Alasan mengambil
2021 tema dan judul
penelitian yang
diambil
3 14 April BAB I * Revisi tema judul
2021 Hubungan
Pengetahuan
Remaja Putri
Tentang
Penanganan
Dismenore di Desa
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Nanjung Mekar

* Tidak terdapat data
Dismenore dan
Studi pendahuluan

26 April

BAB I

* Revisi tema judul
Pemberian Terapi
Senam pada Remaja
Putri Yang
Mengalami
Dismenore Untuk
Mengurangi Rasa
Nyeri di Desa
Nanjung mekar
Kecamatan
Rancaekek
Penelitiannya terlalu
rumit
* Saran dan masukan
untuk tema judul
menjadi Gambaran
Tingkat Nyeri
Dismenore

09 Mei
2021

BAB I

Revisi tema Judul
Gambaran Tingkat
Nyeri Dismenore
pada Remaja Putri
di Desa Nanjung
Mekar menjadi
Gambaran
Pengetahuan
Tingkat Nyeri
Dismenore di SMA
Negeri Cimanggung
* Saran dan masukan
untuk mengambil
penelitian menjadi
di sekolah karena
terdapat data UKS
Remaja Nyeri
Haid/Dismenore

36




* Mencari Referensi
jurnal di google

scholar
6 05 Juni BAB I-IV * Revisi penulisan
2021 * Revisi studi dan
jurnal belum ada
pendahuluan di Bab
1
* Revisi penulisan
langkah-langkah
penelitian.
7 12 Juni BAB I-IV * Penulisan kutipan
2021 nama akhir saja
« Justifikasi tempat
penelitian
8 30 Juli BAB IV » Progres KTI sudah
2021 sampe mana dan
membahas
kuesioner
9 09 BAB I-IV * Menanyakan
Agustus progres pengerjaan
2021 penelitian karya
tulis ilmiah
10 12 BAB I-VI * Menyakan progres
Agustus pengerjaan karya W
2021 tulis ilmiah
11 17 BAB I-VI * Revisi pembahasan
Agustus dan saran W
2021
12 19 BABI-VI * ACC Sidang Karya
Agustus tulis ilmiah W
2021
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CACATAN BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Nama Mahasiswa

NIM

Judul Karya Tulis Ilmiah

: Reza Amelia Ulandari

: 4180180043

putri di SMA Negeri Cimanggung

Pembimbing 2

: Gambaran tingkat nyeri dismenore pada remaja

: Sri Mulyati Rahayu, S.Kp.,M.Kes

No | Hari/Tangga Catatan Pembimbing Paraf Pembimbing
1
1 30 Maret - Pembahasan Tema, Teknis
2021 bimbingan dan menyamakan W
persepsi T
- Cari referensi jurnal kemudian
upload di google drive.

2 5 April 2021 | - Alasan mengambil : tema dan < %
judul penelitian yang diambil -

3 14 April 2021 | - Mencari referensi jurnal-jurnal W
di google scholer terkait -
jurnal-jurnal dismenore

4 25 April 2021 | - Kosnsulltasi kan kembali judul W
dengan pembimbing ke 1 —

5 1 Juni 2021 - Membuat kisi-kisi instrumen W

- Uji validitas -
- PPT Sidang proposal

6 30 Juni 2021 | Revisi hasil SUP W

7 12 Juli 2021 Konsul Bab 5 dan 6 W

8 26 Juli 2021 Perbaikan hasil dan Pembahasan

Simpulan dan saran Abstrak

iy~

—_—
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19 Agustus
2021

ACC Daftar Sidang

iy~

—_—

LAMPIRAN
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Lampiran 2 Surat izin penelitian

Dﬂ Fakultas Keperawatan L T
Universitas ekl

DG Bhakti Kencana

MNamaor : 22BN FKP-1JUBK/V/2021 Bandung, 6 Mer 2021
Lampiran Do
Perihal . Swrat Izin Penelitian

Kepada Yth
Kepala Sekolah SMA
Negen Cimanggung

Berkenaan dengan kegiatan penyusunan Karya Tulis Imiah mahasiswa Universitas Bhakt
Kencana Tahun Akademik 2020/2021, yvaitu:

Nama : Reza Amelia Ulandari

NIM : 4150150043

Kami mohon Bapak/Tbu berkenan untuk mengizinkan mahasiswa tersebut melakukan
Pengambilan Data dan Penelitian di Institusi yang Bapakflbu pimpin. Adapun judul
penelitiannya: “Gambaran tingkal averi dismenore pada remaja putri di SMA Negeri
Cimangung “.

Demikian surat imi Kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya, Kami ucapkan terima
kasih.

anan o, Universitas Bhaku Kencana
ar Ditdgan Fakultas Keperawatan
(33

{DO':J ""' -

o
™y, RS Jundiah, . Kp., M Kep

LAMPIRAN
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Lampiran 3 Informed Consent dan Kuesioner

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN (INFORMED CONSENT)
MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini
Nama
Umur

Menyatakan bersedia untuk turut berpartisipasi sebagai responden penelitian yang
dilakukan oleh mahasiswa DIII Keperawatan Fakultas Keperawatan Universitas
Bhakti Kencana Bandung. Setelah memperoleh penjelasan sepenuhnya, saya
menyadari, mengerti dan memahami tentang tujuan, manfaat, resiko yang
mungkin timbul dalam peneliti, serta sewaktu-waktu dapat mengundurkan diri dan
membatalkan keikutsertaannya maka saya setuju atau tidak setuju diikutsertakan
dalam penelitian yang “Gambaran Tingkat Nyeri Dismenore Pada Remaja

Putri Di SMA Negeri Cimanggung”.

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya tanpa paksaan.

Bandung, Juni 2021

Peneliti Responden

(Reza Amelia U) (coverrrreeennnns )

KUESIONER PENELITIAN

41



GAMBARAN TINGKAT NYERI DISMENORE PADA REMAJA PUTRI

DI SMA NEGERI CIMANGGUNG

Identitas Responden

Nama
Umur

Kelas

Petunjuk Pengisian :

Berikan tanda (v ) pada kolom berikut sesuai dengan yang dirasakan saat ini

dengan skala pe

0 :tidak nyeri

nelitian :

1-3 : nyeri ringan

4-6 : nyeri sedang

7-9 : nyeri berat

10 : nyeri sangat berat/tidak terkontrol

Skala Karateristik Tanda

0 Tidak nyeri

2 Sedikit gangguan, terasa seperti tusukan yang lebih dalam

3 Gangguan cukup dihilangkan dengan pengalihan perhatian

4 Nyeri dapat diabaikan dengan beraktivitas atau melakukan
pekerjaan, masih dapat dialihkan

5 Rasa nyeri tidak diabaikan lebih dari 30 menit

6 Rasa nyeri tidak bisa diabaikan untuk waktu yang lama, tapi
masih bisa bekerja

7 Sulit berkonsentrasi, tetapi dengan diselingi istirahat atau
tidur, kamu masih bisa bekerja atau berfungsi dengan sedikit
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usaha

8 Beberapa aktivitas fisik terbata. Kamu masih bisa membaca
dan berbicara dengan usaha. Merasakan mual dan pusing

kepala

9 Tidak bisa berbicara, menangis, mengerang, dan merintih,

tak dapat dikendalikan, penurunan kesadaran

10 Sudah tidak mampu berkomunikasi, hanya istirahat dan ada

yang sampai pingsan (tidak sadarkan diri)

LAMPIRAN

Lampiran 4 Tabel hasil penelitian
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KELAS  EEATANYERI
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KEETERANGAN
NYEFI SEDANG
NYEFI SEDANG
NYEFI SEDANG

WYEFI BEFAT TIDAE TERKONTROL

NYEFI SEDANG
NYEFI SEDANG
TIDAK NYERI
NYERI SEDANG
NYEFRI FINGAN
NYEFRI FINGAN
NYEFRI FINGAN
WYERI BERAT
NYEFI SEDANG
TIDAK NYERI
WNYEFI FINGAI
NYERI RINGAN
NYEFI SEDANG
NYEFI SEDANG
WNYEFRI BERAT
NYEFI SEDANG
NYEFI SEDANG
WYERI BERAT
WYERI BERAT
NYERI SEDANG
NYEFRI FINGAN
TIDAK NYERIT
NYEFRI FINGAN
TIDAK NYERI
NYEFI FINGAN

WNYEFI BERAT TIDAE TERKONTROL



51 16 10 3 | MIYERI RINGAN
2 16 1 3 | NYERI RINGAN
53 16 11 0 | TIDAK NYERI
54 15 11 0 : TIDAK NYERI
5 16 10 3 : NYERI RINGAN
EL: 13 11 5 : NYEFRI SEDANG
57 16 10 3 ! NYERI RINGAN
KL 16 11 0 i TIDAK NYERI
50 17 10 3 | NYERI RINGAN
%0 15 2 3 | NYERI RINGAN
1 17 10 5 | NYERI SEDANG
12 16 2 g : NYERI BERAT
43 16 11 5 ! NYERI SEDANG
Ha 13 11 5 : NYEFRI SEDANG
G4s. 17 10 5 ! NYERI SEDANG
4s. 13 11 ] i MYERI BERAT
(AR R o o . TDAKNYERL
s, 15 10 3 g NYERI RINGAN
4o 16 10 8 | NYERI BERAT
50 17 11 3 : NYERI RINGAN
51 17 2 3 ! NYERI RINGAN
52 17 2 3 : MNYEFRI FINGAN
53 16 11 g ! MNYERIBERAT
54 17 2 8 ! MYERI BERAT
53 17 2 5 | NYERI 3EDANG
56 16 1 g | NYERI BERAT
57 17 2 10 | NYERIBERAT TIDAK TERKONTROL
58 15 10 5 : NYERI SEDANG
52 17 2 5 ! NYERI SEDANG
60 17 2 5 : MNYERI SEDANG
%1 17 2 3 g NYERI RINGAN

45



17
17
16
17
16
17
17
13
13
17
15
17
17
16
17
17
17
13
17
17
18
17
17
17
13
17
15
17
13
16
17

-
.

-
Fr

11

-
e

11

-
e

-
e

10

-
.

10
10

-
e

-
e

11

-
e

-
¥

-
.

10

-
Fr

-
e

11

-
e

-
e

-
e

10

-
.

10
10
10
11

-
e

Lh D0 LA

(WU W R PR W R

.-

(=T - R PR R W R W R WE R PR WO W R W

[FE R WE R WL WS - I I W

LA

46

NYERI SEDANG
WYERI BERAT
NYERI SEDANG
NYEFI SEDANG
NYEFRI FINGAN
NYEFRI FINGAN
WYEFI BERAT
NYEFRI SEDANG
NYEFRI RINGAN
WNYEFI FINGAI

NYERIBERAT TIDAK TERKONTROL

NYEFI SEDANG
NYEFI SEDANG
NYEFRI FINGAN
NYEFRI FINGAN
NYEFI FINGAN
NYEFRI RINGAN
NYEFRI RINGAN
WNYEFI FINGAI
WYERI BERAT
NYEFRI FINGAN
WYERI BERAT
TIDAK NYERI
NYEFRI SEDANG
NYEFI FINGAN
WNYEFRI BERAT
WNYEFI FINGAI
NYERI RINGAN
NYEFRI FINGAN
NYEFRI FINGAN
NYEFI SEDANG



T3 13 10 0 ! TIDAK NYERI
o4 17 2 3 ! MYERI RINGAN
5 13 10 g | NYERIBERAT
LT 15 | w | 5 L NYERISEDANG
o7 16 10 3 | MYERI RINGAN
k! 16 11 3 : NYERI RINGAN
53, 16 11 5 : NYERI SEDANG
"100. 16 11 5 : NYERI 3EDANG
fo1. 17 2 g | NYERI BERAT
2. 16 11 0 : TIDAK NYERI
"03. 16 11 5 l NYERI SEDANG
04, 16 11 3 | NYERI RINGAN
03 16 11 5 | MNYERI SEDANG
"0s. 17 2 3 : NYERI RINGAN
107 16 11 5 : NYERI SEDANG
"08. 16 11 10 | NYERI BERAT TIDAK TERKONTROL
05, 16 11 5 ! NYERI 3EDANG
A10 17 2 10 | NYERI BERAT TIDAK TEREONTROL
11, 16 11 g l NYERI BERAT
m12. 16 11 0 | TIDAK NYERI
13 16 11 3 | NYER RINGAN
f14. 17 2 10 | NYERI BERAT TIDAK TERKONTROL
f1s. 16 11 3 ! NYER RINGAN
f1s. 17 2 5 : NYERI 3EDANG
n17. 16 11 3 i MYERI RINGAN
18 16 11 3 | WYERI 3EDANG
19, 15 10 g l NYERI BERAT
20, 16 11 3 | NYERI RINGAN
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LAMPIRAN

Lampiran 5 Penyusunan Karya Tulis [Imiah

Jadwal
kegiatan

April

Mei

Juni

Juli

Agustus

Pengumpulan
data awal

Penyusunan
proposal

Ujian
proposal

Obeservasi
lapangan

Pelaksanaan
penelitian

Pengumpulan
data

Pengolahan
data

KTI
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LAMPIRAN

Lampiran 6 Cek Plagiarisme

Karya Tulis llmiah Reza Amelia Ulandari 5.

ORIGIMALITY REPORT

2N, 24 Tk Oy

SIMILARITY INDEX INTERMET S0URCES PUBLICATIONS STUDENT PAPERS

PRIMARY SOURCES

. id.123dok.com

nternet Source

2%

123dok.com

nternet Source

2%

eprintslib.ummgl.ac.id

nternet Source

oo

2%

docplayer.info

nternet Source

=

1w

docobook.com

nternet Source

o

1w

Submitted to Gyeongsang National University
Student Paper

H

1w

repo.stikesicme-jbg.ac.id

nternet Souwrce

1w

Submitted to Bentley College

Student Paper

1%

www.scribd.com

nternet Source

1w

repository.bku.ac.id

nternet Source

10

1w

— [ S TS T SRR | [N R i et SRR [ ——
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LAMPIRAN

Lampiran 7 Riwayat Hidup

RIWAYAT HIDUP

\ — r—-
DATA PRIBADI
Nama : Reza Amelia Ulandari
NPM 14180180043

Tempat/Tanggal Lahir : Bandung, 10 Maret 2000

Alamat : Kp. Pangsor Rt 03/Rw04 Desa Najung Mekar.

PENDIDIKAN

1. SD NEGERI PANGSOR

2. SMP PGRI 314 PARAKANMUNCANG

3. SMA NEGERI CIMANGGUNG

4. UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA
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: 2006-2012

:2012-2015

: 2015-2018

:2018 s/d 2021
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