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NO Pelnullisdan 
tahuln 

Meltodelpeln
ellitian 

Sampell Hasil kelsimpullan 

1 Delsak Meltodel Telhnik Belrdasarkanhasi Belrdasarkanhasil 
 MadelAri pellitianini pelngambilan pelnellitianadanya pelnellitiandapatdiambil 
 Dwi melrulpakan selmpelldalam pelngarulhtelhnik simpilanbahwapelrilaku l 

 Jayanti,I pelnellitianpra pelnellitian rellaksasi marahpasielnskizofrelnia 
 Wayan elkspelrimelntal. adalahnon pelrnapasandalam selbellulmdibelrikantelhnik 
 Buldianto,  probability pelrilakulmarah pelrnafasandalamselbagian 
 andIGulsti  samplingjelnis pasielnskizofrelnia belsardelngankatelgori 
 AyulPu ltu l 

 pulrposivel melnulnjulkan seldangsabanyak14 
 Satya  sampling, bahwadelngan orang(70%)dandelngan 
 Laksmi  delnganjulmlah pelmbelrian katelgoriringanselbanyak 
 (2022)  relspondeln rellaksasi 12orang (60%).Adanya 
   selbanyak20 pelrnapasnselcara pelngarulhtelhnikrellaksasi 
   orangpasieln telratulrdanrultin pelrnafasandalampelrilakul 

   skizoprelnia akanmelnulrulnkan marahpasielnskizofrelnia. 
   delngan relsiko keltelgangandan  

   pelrilakul melningkatkan  

   kelkelrasan. keltelnangan  

    kelpadapasieln  

2 Tazqiyatuls Meltodelyang Telhnik Hasilaplikasiini Adanyapelngaru lh 
 Suldia digulnakaan pelngambilan melnulnjulkan telrhadaptindakantelrapi 
 (2021) olelhoelnullis selmpelladalah bahwapelngaru lh rellaksasinapasdalam 
  adalah totalsampling telhnikrellaksasi padaganggulanjiwa 
  pelnellaahan yaknisulatul napasdalam delngan relsiko pelrilakul 

  kasuls. telhnik telrhadap kelkelrasan. 
   pelnelpatan pelngontrolan Adanyarelsponpositif 
   sampelldelngan marahpadaorang yangmelnulnjulkan 
   caramelmilih ganggu lanjiwa klielnmampulmelngikulti 
   sampell delngan risiko telrapi 
   kelsellulrulhan. pelrilakul 

 

   Sampell yang kelkelrasanyang  

   diambildalam dilaku lkansellama  

   stu ldikasu lsini 3 hari  

   adalahsatu l 
  



 
 

 

   orangdengan  relaksasinapas 

gangguanjiwa dalamsesuai 

risiko perilaku programdan 

kekerasandi hasilnyaefektif 

WilayahDesa untuk 

Maleber mengontrol 

Kabupaten marahpada 

Cianjur.Lama klien,sertaklien 

kegiatanini2 mampu 

bulan, mengikuti 

sedangkan programterapi 

lamanya ini 

tindakan  

relaksasinafas  

dalam  

dilakukan  

sebanyak3kali  

kunjungan  

denganwaktu  

sekitar10menit  

dengan  

frekuensi3kali.  



 

3 Sujarwo Penelitianini Teknik Hasilpenelitian Penerapan 
 andPH menggunakan pengambilan diatasdidapatkan stategi 
 (2019) pendekatan sampel dari6 informan pelaksanaan 
  kualititatif, dalampenelitian menyatakan (SP)perilaku 
  penelitianyang ini melakukan kekerasanyang 
  menghasilkan menggunakan Prilakukekerasan palingefektif 
  datadeskriptif teknik karena menurutpasien 
  berupakata- purposive tersinggung5, perilaku 
  katatertulis sampling karenatidak kekerasandi 
  maupunlisan (judgment dihargai/ ruangrawatinap 
  dariorang- sampling). diperhatikan lakilakiRSJD 
  orangdan Peneliti 4,danhanya2 Dr. Amino 
  perilakuyang mengkaji informancuriga Gondohuttomo 
  diamati. faktor terhadaporang Semarangadalah 
   predisposisi, yagberniatjahat dengancara 
   kondisifisik padanya.Faktor Spiritualdan 
   danstatus pencetus NapasDalam. 
   mental terjadinya  

   kliendengan perilaku  

   resikoperilaku kekerasan terbagi  

   kekerasandan duayaitu  

   menetapkan daridalamdiri  

   sampel kliensendiridan  

   berdasarkan darilingkungan.  
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