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Lampiran 1 

Lembar Cheklist Penelitian 

Nama Desa No 

Variabel 

Faktor Resiko 

Umur Jenis kelamin Pendidikan 
Riwayat 

Keluarga 

Umur 

terendah 20 

– 40 th 

Umur 

rata – 

rata 41 

– 60 th 

Umur 

tertua 

>61 th 

Laki - 

laki 
perempuan 

Tingkat 

pendidikan 

rendah 

Tingkat 

Pendidikan 

meenengah 

Tingkat 

Pendidikan 

atas 

Ya Tidak 

Desa Tenjolaya 1.  ✓   ✓   ✓  ✓  

2.  ✓   ✓ ✓   ✓  

3.   ✓ ✓   ✓   ✓ 

4.   ✓ ✓   ✓   ✓ 

5.   ✓  ✓ ✓   ✓  

6.   ✓  ✓ ✓    ✓ 

7. ✓   ✓  ✓    ✓ 

8.   ✓  ✓ ✓   ✓  

9.   ✓ ✓  ✓    ✓ 

10. ✓   ✓  ✓    ✓ 

11.   ✓  ✓ ✓    ✓ 

12   ✓  ✓ ✓    ✓ 

13. ✓    ✓ ✓   ✓  

14. ✓    ✓ ✓   ✓  

15.  ✓  ✓   ✓   ✓ 

16.   ✓ ✓  ✓    ✓ 

17.   ✓ ✓   ✓   ✓ 
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18.   ✓ ✓  ✓   ✓  

19.  ✓  ✓  ✓   ✓  

20.   ✓ ✓  ✓    ✓ 

21.  ✓   ✓ ✓   ✓  

22.   ✓  ✓ ✓    ✓ 

23.   ✓  ✓ ✓   ✓  

24.   ✓  ✓ ✓   ✓  

25.   ✓  ✓  ✓  ✓  

26.   ✓  ✓ ✓   ✓  

27.  ✓   ✓ ✓   ✓  

28.   ✓  ✓ ✓   ✓  

29.   ✓  ✓  ✓   ✓ 

30.   ✓  ✓ ✓    ✓ 

31.   ✓  ✓  ✓   ✓ 

32.   ✓ ✓  ✓   ✓  

33.   ✓  ✓    ✓  

34.   ✓  ✓ ✓   ✓  

35.   ✓  ✓   ✓  ✓ 

36.   ✓ ✓  ✓    ✓ 

37.  ✓   ✓  ✓   ✓ 

38.  ✓   ✓   ✓  ✓ 

39.   ✓  ✓   ✓ ✓  

40.   ✓ ✓  ✓    ✓ 

41.   ✓  ✓  ✓   ✓ 
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42.   ✓ ✓  ✓ ✓  ✓  

43.   ✓  ✓   ✓ ✓  

44.   ✓  ✓  ✓   ✓ 

45.  ✓  ✓  ✓    ✓ 

46.   ✓  ✓  ✓   ✓ 

47.   ✓  ✓  ✓   ✓ 

48.  ✓  ✓  ✓    ✓ 

Desa Cicalengka 

Wetan 

1.   ✓  ✓  ✓  ✓  

2. ✓    ✓ ✓    ✓ 

3.   ✓ ✓  ✓   ✓  

4.   ✓  ✓  ✓  ✓  

Desa Cikuya 1. ✓  ✓ ✓    ✓  ✓ 

2.  ✓   ✓  ✓  ✓  

3.     ✓ ✓    ✓ 

4.     ✓ ✓   ✓  

5. ✓    ✓ ✓    ✓ 

6.   ✓ ✓    ✓ ✓  

7. ✓   ✓  ✓    ✓ 

8.    ✓  ✓    ✓ 

9.    ✓  ✓   ✓  

10  ✓  ✓   ✓   ✓ 

11.  ✓   ✓  ✓   ✓ 

12.     ✓ ✓    ✓ 

13.     ✓ ✓    ✓ 
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14.  ✓   ✓  ✓  ✓  

15.   ✓ ✓    ✓ ✓  

16.   ✓  ✓   ✓ ✓  

17. ✓    ✓  ✓   ✓ 

18. ✓   ✓   ✓   ✓ 

19. ✓    ✓  ✓   ✓ 

20.    ✓  ✓   ✓  

21.    ✓  ✓   ✓  

22.   ✓  ✓   ✓ ✓  

23.  ✓   ✓  ✓  ✓  

24.     ✓  ✓  ✓  

25.     ✓  ✓   ✓ 

26 ✓  ✓ ✓    ✓  ✓ 

27.     ✓  ✓   ✓ 

28.     ✓  ✓   ✓ 

29     ✓  ✓   ✓ 

30.  ✓  ✓  ✓   ✓  

31.  ✓   ✓  ✓   ✓ 

32. ✓  ✓  ✓   ✓  ✓ 

33.     ✓  ✓   ✓ 

34.  ✓   ✓  ✓   ✓ 

35.  ✓   ✓  ✓   ✓ 
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LAMPIRAN 2 

CATATAN BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH 

Nama Mahasiswa  : Resa Yuliani 

NIM    : 4180180041 

Judul Karya Tulis Ilmiah   : Gambaran Karakteristik Penderita Hipertensi 

Di Wilayah Kerja Puskesmas Cicalengka Kabupaten  

Bandung 

Pembimbing Utama  : Vina Vitniawati, S.Kep., Ners.,M.Kep 

NO Hari/tanggal Catatan Pembimbing Paraf Pembimbing 1 

1. Kamis, 15 April 

2021 

Mengajukan BAB I judul 

“Gambaran Gaya Hidup Pada 

Penderita Hipertensi. 

Feedback : 

1. Faktor yang ada pada gaya hidup apa 

saja 

2. Jelaskan gaya hidup itu apa di hasil 

studi 

3. Di rumusan masalah di tambahkan 

“kah” menjadi “bagaimanakah” 

jangan “bagaiamana” saja 

4. Untuk tujuan khusus di ganti dengan 

yang akan di teliti 

5. Mamfaat penellitian di bagian manfaat 

praktis hanya bagi pasien dapat 

menambah pengentahuan dan untuk 

Pendidikan keperawatan dapat 

menyelesaikan intervensi. 

6. Buat bab II 

 

 

 

 
 

 

Vina Vitniawati, 

S.Kep., Ners., M.Kep 

2. Sabtu, 17 April 

2021 

Mengumpulkan revisian BAB I 

Feedback : 

1. Tambahkan bab I hasil studi 
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pendahuluan di lokasi 

penelitian 

2. Di bab II tambahkan faktor apa 

saja yang bersangkutan dengan 

gaya hidup 

3. Perbaiki lagi kerangka teori 

harus sama dengan tujuan yang 

akan di teliti 

4. Buat BAB III dan BAB IV 

 
 

Vina Vitniawati, 

S.Kep., Ners., M.Kep 

3. Rabu, 28 April 

2021 

Mengumpulkan revisian BAB I 

BAB II, BAB III dan BAB IV 

Feedbck : 

1. Gaya hidup nya harus di satu 

pargrafkan dan sebutkan 

menurut jurnalnya 

2. Kerangka teori harus di 

perbaiki lagi karna tidak sesuai 

dengan tujuan yang akan di 

teliti 

3. kerangka konsep di berikan 

keterangan 

4. Definisi konseptual harus di 

perbaiki lagi karna tidak sesuai 

dengan penelitian 

 

 

 

 

 

Vina Vitniawati, 

S.Kep., Ners., M.Kep 

Mengkonfirmasi ulang pada 

pembimbing utama judul 

“Gambaran Gaya Hidup Pada 

Penderita Hipertensi Di Puskesmas 

Cicalengka” tidak di izinkan 

penelitian secara langsung kepada 

pasien oleh Kepala Ruangan 

Puskesmas Cicalengka di 

karenakan masa pandemi hanya di 

perbolehkan data sekunder dan 

disarankan oleh pembimbing 

pendamping ganti judul menjadi 

“Gambaran Krakteristik Penderita 

Hipertensi Di Wilayah Puskesmas 

Cicalengka” 

 

 

 

 
 

Vina Vitniawati, 

S.Kep., Ners., M.Kep 

    

4. Kamis, 27 Mei 

2021 

Mengumpulkan BAB I, BAB II, 

BAB III dan BAB IV dari judul 
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baru yaitu “Gambaran 

Karakteristik Penderita Hipertensi 

Di Wilayah Puskesmas 

Cicalengka” 

Feedbck : 

1. Di hapus tujuan khusus, cukup 

tunjuan umum saja dan 

munculkan karakteristik yang 

ada di pkm yang datanya bisa 

di olah 

2. Menghitung sampel bukan 

mengumpulkan data 

3. Pada pengumpulan data proses 

pultanya di buat tahapan 

 

 
 

Vina Vitniawati, 

S.Kep., Ners., M.Kep 

5. Kamis, 3 Juni 

2021 

Mengumpulkan revisian BAB I, 

BAB II, BAB III dan BAB IV 

Feedbck : 

1. Di latar belakang sampaikan karakteristik 

hipertensi secara teori 

2. Karakteristik apa saja yng ada di puskesmas 

cicalengka 

3. Jelaskan saja di instrument pakai lembar 

ceklis yang terdiri dari karakteristik 

hipertensi di puskesmas cicalengka 

 

 

 
 

 

Vina Vitniawati, 

S.Kep., Ners., M.Kep 

6. Minggu, 6 Juni 

2021 

Mengumpulkan file dengan 

melengkapi revisian caver secara 

juknis, rumus sampel dan rumus 

analisis data 

Feedback  

1. Perbaiki caver sesuai petunjuk 

teknis 

2. Rumus di Analisa data di 

pindahkan di bawah jumlah 

sampel 

3. Rumus Analisa data 

menggunakan proporsi 

4. Perbaiki dan siapkan sidang 

SUP 

5. Kirim perbaikannya segera 

 

 

 

 
 

 

Vina Vitniawati, 

S.Kep., Ners., M.Kep 

7. Rabu, 30 Juni 

2021 

Mengumpulkan revisian proposal 

dan BAB IV 

Feesbck : 

 



 

 

70 

 

1. Perbaiki perkataannya di latar 

belakang 

2. Kerangka teori di ubah 

Pekerjaannya dengan titik – 

titik karna tidak di teliti dan 

hapus pada definisi 

operasionalnya 

3. Hasil penelitian di satukan saja 

jangan perdesa karna datanya 

dari puskesmas dan judulnya 

pun di wilayah kerja 

puskesmas 

Pembahasan sesuaikan dengan 

hasil penelitian 

 

 

 

Vina Vitniawati, 

S.Kep., Ners., M.Kep 

8. Minggu, 2 Juli 

2021 

Mengumpulkan revisian BAB III 

dan BAB V 

1. Perbaiki hasil penelitian di bab 

v dan lihat di definisi 

operasionalnya tingkat 

pengentahuan, harus konsisten 

2. Pembahasan ditambahkan 

kembali karena belum terlihat 

dan baru 1 paragraf, jelaskan 

sejelas jelasnya 

 

 

 

 

 

Vina Vitniawati, 

S.Kep., Ners., M.Kep 

9. Minggu, 4 Juli 

2021 

Mengumpulkan revisian BAB III 

dan mengumpulkan BAB V 

1. Jelaskan hasil presentasi dari 

analisis data 

2. Jelaskan sesuai 

peningkatannya saja di hasil 

analisis data 

3. Pembahasan di tambahkan 

Kembali agar lebih terlihat 

penjelasannya 

 

 

 

 

Vina Vitniawati, 

S.Kep., Ners., M.Kep 

10. Sabtu, 16 Juli 

2021 

Mengumpulkan revisian BAB V 

dan BAB VI 

1. Jelaskan dan tambahakan 

pembahasan agar terlihat 
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pembahasannya 

2. Perbaiki saran sesuai penelitian 

Vina Vitniawati, 

S.Kep., Ners., M.Kep 

11. Minggu, 8 

Agustus 2021 

Mengumpulkan revisiab BAB V 

dan Bab VI 

Feedback : 

1. Jelaskan pembahasan dengan 

dikaitkan dari jurnal 

2. Jelaskan saran sesuai 

pembahasan 

 

 

 

 

Vina Vitniawati, 

S.Kep., Ners., M.Kep 

12. Senin, 9 

Agustus 2021 

Mengumpulkan abstrak dan 

revisiab BAB V  

Feedback : 

1. Mengumpulkan abstrak  

2. Mengunpulkan pembahasan 

dengan penambahan jurnal 

lebih dari 1 jurnal tiap 

faktornya 

 

 

 

 

 

 

Vina Vitniawati, 

S.Kep., Ners., M.Kep 

13. Jumat, 13 

Agustus 2021 

Mengumpulkan revisis abstrak 

Feddbck  : 

1. Metode penelitian di buat 

secara simple 

2. Hasil dengan kategorinnya saja 

3. Kesimpulan dan saran di buat 

dari bab 6 dengan dirangkum 

 

 

 

 

 

Vina Vitniawati, 

S.Kep., Ners., M.Kep 
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14 Sabtu, 14 

agustus 2021 

ACC SIDANG  

 

 

Vina Vitniawati, 

S.Kep., Ners., M.Kep 
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CATATAN BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH 

Nama Mahasiswa  : Resa Yuliani 

NIM    : 4180180041 

Judul Karya Tulis Ilmiah  : Gambaran Karakteristik Penderita Hipertensi  

Di Wilayah Kerja Puskesmas Cicalengka Kabupaten 

Bandung 

Pembimbing Pendamping  : Anri, S.Kep.,Ners.,M.Kep 

NO Hari/tanggal Catatan Pembimbing Paraf Pembimbing 2 

1. Senin, 12 April 

2021 

Mengajukan BAB I judul 

“Gambaran Gaya Hidup Pada 

Penderita Hipertensi. 

Feedback : 

1. Data hipertensi menurut WHO 

harus yang update 

2. Bagaimana fenomena atau 

masalahnya , kenapa di 

puskesmas cicalengka, kenapa 

gaya hidupnya yang di teliti. 

Jelaskan semuatujuan khusus 

jangan di samakan dengan 

tujuan umum 

 

 

 

 
 

Anri, S.Kep., Ners., M.Kep 

2. Rabu, 14 April 

2021 

Mengumpulkan revisian BAB 1 

Feedback : 

1. Penyakit apa hipertensi itu 

2. Bagaimana gaya hidup 

penderita puskesmas 

3. Tujuan khusus jangan sama 

dengan tujuan umum 

4. Cari juga data kejadian di 10 

penyakit di puskesmas 

hipertensi menepati urutan 

 

 

 
 

 

Anri, S.Kep., Ners., M.Kep 
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berapa 

3. 28 April 2021 Mengkonfirmasi pada 

pembimbing pendamping judul 

“Gambaran Gaya Hidup Pada 

penderita Hipertensi Di Puskesmas 

Cicalengka” tidak di izinkan 

penelitian secara langsung kepada 

pasien oleh Kepala Ruangan 

Puskesmas Cicalengka di 

karenakan masa andemici hanya 

di perbolehkan data sekunder dan 

konsul lagi kepada pembimbing 

pendamping disarankan ganti judul 

menjadi “Gambaran Krakteristik 

Penderita Hipertensi Di Wilayah 

Puskesmas Cicalengka” 

 

 

 
 

 

Anri, S.Kep., Ners., M.Kep 

4. Sabtu, 10 Mei 

2021 

Mengumpulkan BAB I, BAB II, 

BAB III dan BAB IV dari judul 

baru yaitu “Gambaran 

Karakteristik Penderita Hipertensi 

Di Wilayah Puskesmas 

Cicalengka” 

Feedback : 

1. Bagaimana jumlah kejadian 

hipertensi di wilayah PKM 

cicalengka, dan di wilayah 

PKM ada beberapa desa 

masukan datanya kalo ada? 

2. Masukan apa saja 

karakteristiknya 

3. Lihat di panduan cara 

penulisan spasinya pada BAB 

II tinjauan Pustaka 

4. Apa definisi konseptualnya 

 

 
 

 

 

Anri, S.Kep., Ners., M.Kep 

5. 

 

Jumat, 28 Mei 

2021 

Mengumpulkan revisian BAB III 

dan BAB IV 

Feedback : 

1. Masukkan sumber dari 

kerangka konsep dan beri judul 

2. Pada rumus sampel coba pakai 

rumus 0.012 jangan 0.052 

supaya tidak terlalu banyak 

 

 
 

 

Anri, S.Kep., Ners., M.Kep 
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sampelnya 

3. Tehknik pengumpulan data di 

jelaskan Kembali 

4. Bagaimana analisis 

penelitiannya jelaskan lebih 

jelas 

6. Minggu, 27 Juni 

2021 

Mengumpulkan revisian proposal  

Feedback : 

1. Menambahkan karakteristik di 

bab I 

2. Menambhakan penjelasan 

karakteristik bab II 

3. Konsultasi Bab V 

 
 

 

 

Anri, S.Kep., Ners., M.Kep 

7.. Senin, 9 

Agustus 2021 

Mengumpulkanrevisian BAB IV 

dan Bab V 

Feedback : 

1. Perbaiki hasil penelitian 

2. Tambahkan dan jelaskan 

Kembali pembahasan 

3. Perbaiki kesimpulan 

4. Perbaiki saran seusuai 

manfaat 

 

 

 

 
 

Anri, S.Kep., Ners., M.Kep 

7. 8. Selasa, 10 

Agustus 2021 

Mengumpulkan abstrak, revisian 

Bab V dan bab VI 

Feedback : 

1. Perbaikan saran 

2. Menambahkan tujuan khusus 

3. ACC sidang akhir 

 
 

Anri, S.Kep., Ners., M.Kep 

8. 9 Jumat, 13 

Agustus 2021 

ACC SIDANG  

 
 

Anri, S.Kep., Ners., M.Kep 
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LAMPIRAN 3 

Surat izin Usulan Kampus 
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LAMPIRAN 4 

Surat izin Rekom Puskesmas  
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LAMPIRAN 5 

Surat izin Dinas Kesehatan Kabupaten Bandung 
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LAMPIRAN 6 

Izin Surat Kesbangpol Kabupaten 
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LAMPIRAN 7 

Bukti Screenshot Data Sekunder 
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Lampiran 8 
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LAMPIRAN 9 
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