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LAMPIRAN 
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KISI – KISI INSTRUMEN 

GAMBARAN PENGETAHUAN REMAJA DALAM PEMILIHAN 

MAKANAN JAJANAN YANG MENYEBABKAN DIARE 

N

o 

Sub Variabel atau Indikator JML ITEM NO. ITEM 

1 Pengertian makanan jajanan sehat dan 

tidak sehat 

3 1,2,3 

2 Jenis makanan jajanan 2 4,5 

3 Penyebab makanan jajanan yang tidak 

sehat 

2 6,7 

4 Peranan dan cara memilih makanan 

jajanan 

3 8,9,10 
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GAMBARAN PENGETAHUAN REMAJA DALAM PEMILIHAN 

MAKANAN JAJANAN YANG MENYEBABKAN DIARE 

DI RT 17 RW 007  DESA KONDANG JAYA 

KABUPATEN KARAWANG 

 

(menggunakan google form) 

 
1. Identitas Responden 

 

● Nama (inisial) : 
 

● Umur : 

 

● Jenis Kelamin : 

 

2. Petunjuk pengisian 

 

a. Pilih salah satu jawaban yang menurut 

saudara benar dan sesuai dengan 

pendapat anda 

b. Tekan ( O ) pada salah satu jawaban pilihan anda. 

 

Pertanyaan : 
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1. Apakah pengertian dari makanan jajanan 

 a. Makanan jajanan adalah hanya diolah di mall 

 b. Makanan jajanan adalah diolah sendiri dirumah 

            c. Makanan jajanan adalah ciki, gorengan, seblak, soto, bakso 

            d. Makanan jajanan adalah makanan dan minuman yang diolah oleh     

pengrajin makanan di tempat penjual dan atau disajikan sebagai makanan siap 

santap untuk dijual bagi umum 

 

2. Seperti apa makanan jajanan yang sehat itu? 

 a. Makanan jajanan yang mahal 

 b. Makanan yang baru dimasak 

            c. Makanan dengan kemasan yang sangat bagus 

            d. Makanan yang higienis, tidak basi, dan juga tidak terlalu pedas 

3. Seperti apa makanan yang tidak sehat? 

 a. Masakan ibu 

 b. Makanan mall 

            c. Makanan yang pinggir jalan 

 d. Makanan basi, makanan terlalu pedas, makanan tidak higienis 

4. Jenis-jenis makanan jajanan terbagi beberapa kelompok? 

            a. 1 

            b. 2 

            c. 3 

            d. 4 
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5. Jenis makanan jajanan yang di porsikan atau menu utama seperti? 

           a. kue-kue kecil, pisang goreng 

           b. pecel, mie bakso, nasi goreng, soto 

           c. es krim, es campur, es buah, es cendol, es kepala 

           d. buah naga, jeruk, kiwi, apel, nanas, pepaya, anggur, mangga 

 

 

6. Apakah dampak negatif dari makanan jajanan? 

            a. Pusing 

            b. Mual 

            c. Diare 

           d. Kurang gizi sebab kandungan gizi pada makanan jajanan belum tentu 

terjamin.  

7. Salah satu penyebab memakan makanan tidak higienis dan terlalu pedas 

biasanya menimbulkan penyakit? 

           a. Diare 

           b. Gizi buruk 

           c. Anorexia 

           d. Kematian 

8. Peranan makanan jajanan bagi anak remaja biasanya yaitu? 

           a. Untuk sehat 

           b. Untuk pamer 

           c. Supaya tidak repot masak sendiri 
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           d. Pengenalan berbagai jenis makanan dan perasaan gengsi pada teman nya 

9. Peranan makanan jajanan dalam penumbuhan kecukupan gizi adalah? 

           a. Untuk kuat 

           b. Lebih murah dan praktis 

           c. Untuk gaya hidup remaja supaya tidak gengsi 

           d. Upaya untuk memenuhi kebutuhan energi karena aktivitas 

 

10. Bagaimana cara memilih makanan jajanan yang sehat? 

           a. Amati rasa enak atau tidak 

           b. Amati kemasan nya bagus atau tidak 

           c. Amati warna, cium aroma, perhatikan kualitas 

           d. Amati pabrik pembuatan makanan jajanan nya 
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PENGERTIAN MAKANAN JAJANAN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid BAIK 17 56.7 56.7 56.7 

CUKUP 5 16.7 16.7 73.3 

KURANG 8 26.7 26.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

 

JENIS MAKANAN JAJANAN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid BAIK 4 13.3 13.3 13.3 

KURANG 26 86.7 86.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PENYEBAB MAKANAN JAJANAN YANG TIDAK SEHAT 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid BAIK 14 46.7 46.7 46.7 

KURANG 16 53.3 53.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  
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PERANAN MAKANAN JAJANAN DAN CARA MEMILIH 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid BAIK 4 13.3 13.3 13.3 

CUKUP 11 36.7 36.7 50.0 

KURANG 15 50.0 50.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

 

PENGETAHUAN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid CUKUP 3 10.0 10.0 10.0 

KURANG 27 90.0 90.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LEMBAR BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH 

 

Nama Mahasiswa : Putri Novyanti 

NIM 4180180038 

 

Judul Karya Tulis Ilmiah : Gambaran Pengetahuan Remaja dalam 

Pemilihan Makanan Jajanan Yang menyebabkan Diare Di RT 17 RW 
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007 Desa Kondang Jaya Kabupaten Karawang 

Pembimbing Utama : Dede Nur Aziz M, S.Kep.,Ners.,M.Kep 

 

 

Pembimbing Pendamping : Sri Mulyati Rahayu,.S.Kp.,M.Kes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No Hari/Tanggal Catatan pembimbing Paraf pembimbing 
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1. Kamis, 01 

April 2021 

• Pengajuan judul 

ke pembimbing 

• Mengganti judul 

 

 

 

 

 

Dede Nur Aziz M, 

S.Kep.,Ners.,M.Kep 

2. Rabu, 14 

April 2021 

• Acc judul 

• Lengkapi BAB I 

BAB II 

 

 

 

Dede Nur Aziz M, 

S.Kep.,Ners.,M.Kep 
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3. Selasa, 20 

April 2021 

• Acc BAB I BAB 

II 

• Revisi BAB III 

• Rapikan cara 

penulisan 

 

 

 

Dede Nur Aziz M, 

S.Kep.,Ners.,M.Kep 

4. Minggu, 02 

Mei 2021 

• Revisi tata cara 

penulisan BAB 

III, BAB IV 

 

 

 

Dede Nur Aziz M, 

S.Kep.,Ners.,M.Kep 

5. Selasa, 30 

Maret 2021 

• Bimbingan 

dengan 

pembimbing 2 

• Konsul judul 

 

 

Sri Mulyati Rahayu., 

S.Kp.,M.Kes 

6. Selasa, 27 

April 2021 

• Konsul BAB I - 

IV 

• Acc judul 

• Perbaiki cover 

cara penulisan 

 

 

Sri Mulyati Rahayu., 

S.Kp.,M.Kes 
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7. Selasa, 15 juni 

2021 

• Menambahkan 

latar belakang 

 

 

 

Sri Mulyati Rahayu., 

S.Kp.,M.Kes 
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8. Jum’at 18 juni 

2021 

• Revisi kerangka 

konsep dan 

kerangka pikir 

• Revisi definisi 

operasional 

 

 

 

 

Sri Mulyati Rahayu., 

S.Kp.,M.Kes 

9.  • Acc BAB I BAB 

II 

• Sidang proposal 

 

 

 

 

Dede Nur Aziz M, 

S.Kep.,Ners.,M.Kep 

 

 

 

 

Sri Mulyati Rahayu., 

S.Kp.,M.Kes 
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10.  7 agustus, 2021  • Bimbingan bab 

5 

• Bab 6 

 

 

 

Dede Nur Aziz M, 

S.Kep.,Ners.,M.Kep 

 

 

11.  12 agustus, 

2021 

• Bimbingan 

mengenai spss  

  

 

 

 

Sri Mulyati Rahayu., 

S.Kp.,M.Kes 

 

12.  18 Agustus,  

2021 

• Bimbingan bab 

5 dan bab 6 

• Acc sidang akhir 

 

 

 

Dede Nur Aziz M, 

S.Kep.,Ners.,M.Kep 

 

 

Sri Mulyati Rahayu., 

S.Kp.,M.Kes 
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Foto 

3x4 Cm 

 

 

RIWAYAT HIDUP 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nama    : Putri Novyanti 

Nim   : 4180180038 

Tempat tanggal lahir : Indramayu, 10 November 2000 

Alamat   : Perum griya kondang asri blok c3/23 desa kondang jaya  

   kecamatan karawang timur kabupaten karawang 

 

 

Pendidikan  

1)  TK Miftahul Falah  ( 2005 – 2006 ) 

2) SDN Kondang Jaya III ( 2006 – 2012 ) 

3) SMPN 4 Klari   ( 2012 – 2015 ) 

4) SMK Kesehatan Wirasaba  ( 2015 – 2018 ) 


	METODOLOGI PENELITIAN
	(menggunakan google form)


