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Lampiran 2. Surat Izin Pendahuluan Dinas Pendidikan Kota Tasikmalaya 
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Lampiran 3. Surat Izin Studi Pendahuluan SMK Negeri 1 Kota Tasikmalaya 
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Lampiran 4. Surat Balasan Izin Studi Pendahuluan SMK Negeri 1 Kota 

Tasikmalaya 
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Lampiran 5. Bukti Izin Penggunaan Kuesioner 
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Lampiran 6. Surat Izin Penelitian SMK Negeri 1 Kota Tasikmalaya 
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Lampiran 7. Surat Balasan Izin Penelitian SMK Negeri 1 Kota Tasikmalaya 
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Lampiran 8. Surat Persetujuan Menjadi Responden 

 

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN  

     Setelah dijelaskan maksud penelitian, maka saya yang bertanda tangan 

dibawah ini: 

Nama  : 

Umur  : 

    Menyatakan bahwa saya (Bersedia/Tidak bersedia) menjadi responden 

dalam penelitian ini yang berjudul “Hubungan Durasi Tidur Terhadap Siklus 

Menstruasi Pada Siswi kelas X Di SMK Negeri 1 Kota Tasikmalaya”. Saya 

tidak akan menuntut apapun terhadap segala kemungkinan yang dapat terjadi 

dalam penelitian ini.  

     Demikian surat persetujuan ini saya sampaikan sadar tanpa ada paksaan 

dari pihak manapun.  

Tasikmalaya, Juni 2024 

 

Peneliti  

 

 

(Lutpiah Aliyah) 

Responden  

 

 

(  ) 
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Lampiran 9. Lembar Kuesioner 

 

                       LEMBAR KUESIONER SIKLUS MENSTRUASI 

 

Petunjuk Pengisian 

1. Bacalah petunjuk dengan teliti 

2. Pilih salah satu jawaban yang dianggap benar 

3. Berikan tanda (X) pada jawaban yang sesuai dengan kondisi 

dan situasi  

saudari 

4. Kuesioner harus diisi oleh responden dan tidak diwakilkan 

5. Mohon jawaban diisi dengan kenyataan 

yang pernah anda alami tanpa ada unsur 

atau rekayasa demi terciptanya hasil dan 

harap 
 

 

A. Data Umum 

Umur : 

Usia Manarche : 

Berat Badan : 

 

B. Data Siklus Menstruasi  

1. Pilih salah satu kondisi yang menggambarkan situasi 

jarak siklus menstruasi antara hari pertama haid pada 

menstruasi bulan lalu hingga hari pertama menstruasi 

selanjutnya, berapa siklus menstruasi saudari ? 

A. Siklus menstruasi 28- 35 hari 

B. Siklus menstruasi kurang dari 27 hari 

C. Siklus menstruasi lebih dari 35 hari 

D. Terlambat menstruasi selama 3 bulan berturut- 

turut 
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2. Berapa hari lama menstruasi ? 

A. 3-7 hari 

B. < 3 hari 

C. > 7 hari 

D. > 14 hari  

3. Apakah anda sering mengalami stres ? 

A. Ya 

B. Tidak  

4. Apakah anda sering mengalami sakit disaat hari 

pertama menstruasi ? 

A. Ya  

B. Tidak  

5. Apakah menstruasi anda teratur dalam 3 bulan 

terakhir ? 

A. Ya 

B. Tidak  

6. Apakah anda pernah mengkonsumsi obat-obatan yang 

dapat mempengaruhi menstruasi ? 

A. Ya  

B. Tidak 

7. Apakah anda sedang melakukan diet ? (Diet rendah 

lemak, diet rendah kalori seperti daging merah) 

A. Ya  

B. Tidak  

8. Apakah anda melakukan olahraga minimal satu 

minggu sekali ? 

A. Ya  

B. Tidak  
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LEMBAR KUESIONER DURASI TIDUR 

Petunjuk Pengisian 

2. Bacalah petunjuk dengan teliti 

3. Pilih salah satu jawaban yang dianggap benar 

4. Berikan tanda (√) pada kolom pertanyaan dan hanya ada satu 

jawaban 

5. Kuesioner harus diisi oleh responden dan tidak diwakilkan 

6. Mohon jawaban diisi dengan kenyataan 

yang pernah anda alami tanpa ada unsur 

atau rekayasa demi terciptanya hasil dan 

harap 

 

 

 

A. Data Durasi Tidur 

1. Berapa lama anda tidur malam? 

   > 6 jam 

   5-6 jam 

   <5 jam 
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Lampiran 10. Hasil OUTPUT SPSS 

HASIL ANALISA UNIVARIAT 

 

Statistics 

 Umur 

Umur_

Menarc

he 

Berat_

Badan 

Soal_

1 

Soal_

2 

Soal_

3 

Soal_

4 

Soal_

5 

Soal_

6 

Soal_

7 

Soal_

8 

Soal_

Durasi

_Tidur Total 

N Valid 82 82 82 82 82 82 82 82 82 82 82 82 82 

Missing 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 

Umur 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulativ

e Percent 

Valid 15 Tahun 7 8.5 8.5 8.5 

16 Tahun 62 75.6 75.6 84.1 

17 Tahun 13 15.9 15.9 100.0 

Total 82 100.0 100.0  

 

Umur_Menarche 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulativ

e Percent 

Valid <12 tahun 16 19.5 19.5 19.5 

12-14 tahun 45 54.9 54.9 74.4 

>15 tahun 21 25.6 25.6 100.0 

Total 82 100.0 100.0  

 

Berat_Badan 

 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulativ

e Percent 

Valid 38-46kg 31 37.8 37.8 37.8 

47-55kg 29 35.4 35.4 73.2 

56-61kg 22 26.8 26.8 100.0 

Total 82 100.0 100.0  
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Soal_1 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Teratur 40 48.8 48.8 48.8 

Tidak teratur 42 51.2 51.2 100.0 

Total 82 100.0 100.0  

 

Soal_2 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 3-7 hari 44 53.7 53.7 53.7 

<3 hari 1 1.2 1.2 54.9 

>7 hari 37 45.1 45.1 100.0 

Total 82 100.0 100.0  

 

Soal_3 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 45 54.9 54.9 54.9 

Tidak 37 45.1 45.1 100.0 

Total 82 100.0 100.0  

 

Soal_4 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 45 54.9 54.9 54.9 

Tidak 37 45.1 45.1 100.0 

Total 82 100.0 100.0  

 

 

Soal_5 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 59 72.0 72.0 72.0 

Tidak 23 28.0 28.0 100.0 

Total 82 100.0 100.0  
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Soal_6 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 15 18.3 18.3 18.3 

Tidak 67 81.7 81.7 100.0 

Total 82 100.0 100.0  

 

 

Soal_7 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 11 13.4 13.4 13.4 

Tidak 71 86.6 86.6 100.0 

Total 82 100.0 100.0  

 

 

Soal_8 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 57 69.5 69.5 69.5 

Tidak 25 30.5 30.5 100.0 

Total 82 100.0 100.0  

 

 

Soal_Durasi_Tidur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 12 14.6 14.6 14.6 

Cukup 20 24.4 24.4 39.0 

Kurang 50 61.0 61.0 100.0 

Total 82 100.0 100.0  
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Total 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 15.00 1 1.2 1.2 1.2 

17.00 2 2.4 2.4 3.7 

18.00 5 6.1 6.1 9.8 

19.00 9 11.0 11.0 20.7 

20.00 14 17.1 17.1 37.8 

21.00 15 18.3 18.3 56.1 

22.00 17 20.7 20.7 76.8 

23.00 12 14.6 14.6 91.5 

24.00 4 4.9 4.9 96.3 

25.00 2 2.4 2.4 98.8 

28.00 1 1.2 1.2 100.0 

Total 82 100.0 100.0  

 

 

HASIL ANALISA BIVARIAT 

 

Correlations 

 Soal_1 

Soal_Durasi_

Tidur 

Spearman's rho Soal_1 Correlation 

Coefficient 

1.000 .366** 

Sig. (2-tailed) . .001 

N 82 82 

Soal_Durasi_Tidur Correlation 

Coefficient 

.366** 1.000 

Sig. (2-tailed) .001 . 

N 82 82 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Hubungan Siklus Menstruasi Terhadap Durasi Tidur Pada Remaja Putri  

 

Siklus_Menstruasi  Durasi_Tidur Crosstabulation 

 

 

 

Durasi_Tidur 

Total Baik Cukup Kurang 

Siklus_Menstruasi Teratur Count 9 14 17 40 

% within 

Siklus_Menstruasi 

22.5% 35.0% 42.5% 100.0% 

% within Durasi_Tidur 75.0% 70.0% 34.0% 48.8% 

% of Total 11.0% 17.1% 20.7% 48.8% 

Tidak Teratur Count 3 6 33 42 

% within 

Siklus_Menstruasi 

7.1% 14.3% 78.6% 100.0% 

% within Durasi_Tidur 25.0% 30.0% 66.0% 51.2% 

% of Total 3.7% 7.3% 40.2% 51.2% 

Total Count 12 20 50 82 

% within 

Siklus_Menstruasi 

14.6% 24.4% 61.0% 100.0% 

% within Durasi_Tidur 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 14.6% 24.4% 61.0% 100.0% 
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Lampiran 11. Tabel Data  

Responden Umur 

Umur 

Menarche 

Berat 

Badan 

Soal 

1 

Soal 

2 

Soal 

3 

Soal 

4 

Soal 

5 

Soal 

6 

Soal 

7 

Soal 

8 

Soal 

1 Total 

1 2 1 1 2 3 2 2 1 2 1 1 1 19 

2 2 2 2 1 3 1 1 2 2 2 2 1 21 

3 3 1 1 2 3 2 2 1 2 2 1 3 23 

4 2 2 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 17 

5 2 3 2 1 3 1 1 2 1 2 1 2 21 

6 2 1 3 2 1 2 2 1 2 2 1 3 22 

7 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 3 21 

8 2 2 1 2 3 2 2 1 2 2 1 3 23 

9 2 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 15 

10 2 2 3 1 3 1 1 1 2 2 1 1 20 

11 2 2 2 1 1 1 1 1 2 2 2 3 20 

12 2 2 2 2 3 1 1 1 2 2 2 2 22 

13 2 2 3 1 1 1 1 1 2 2 1 3 20 

14 2 2 1 2 3 1 1 1 2 2 2 3 22 

15 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 2 3 22 

16 2 1 3 1 3 1 1 1 1 1 1 2 18 

17 3 3 1 1 3 1 1 2 1 1 1 1 19 

18 3 2 3 1 1 1 1 1 2 2 2 1 20 

19 3 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 3 25 

20 2 2 2 1 3 1 1 1 2 2 1 3 21 

21 1 2 2 2 3 1 1 1 1 1 1 3 19 

22 3 2 1 1 1 2 2 1 2 2 2 3 22 

23 2 2 3 1 1 2 2 1 2 2 1 3 22 

24 2 2 1 2 1 2 2 1 2 1 1 3 20 

25 2 2 2 1 1 2 2 1 1 1 1 3 19 

26 2 2 2 1 3 1 1 2 1 2 2 2 21 

27 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 3 21 

28 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 3 23 

29 3 2 1 1 3 2 2 1 2 2 1 3 23 

30 2 2 1 2 3 2 2 1 2 2 2 3 24 

31 2 2 1 2 3 2 2 1 2 2 1 3 23 

32 2 2 2 1 1 2 2 1 1 2 1 3 20 

33 2 2 2 1 1 1 1 1 2 2 1 3 19 

34 3 3 1 2 3 1 1 1 2 2 1 3 23 

35 2 2 1 1 1 2 2 1 2 2 1 3 20 

36 2 1 1 2 1 1 1 1 2 2 1 3 18 
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37 1 1 2 2 1 1 1 2 2 2 2 3 20 

38 2 1 2 1 1 2 2 1 1 2 1 2 18 

39 2 1 1 1 2 1 1 1 2 2 1 3 18 

40 2 2 1 2 3 1 1 2 2 2 1 3 22 

41 2 2 3 2 3 1 1 1 2 2 1 2 22 

42 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 3 23 

43 1 1 2 1 3 2 2 2 2 2 1 3 22 

44 2 1 2 2 1 1 1 1 2 2 1 3 19 

45 2 1 3 2 3 1 1 1 2 2 1 3 22 

46 2 3 2 2 3 1 1 2 1 2 1 3 23 

47 2 3 2 2 1 1 1 1 2 1 1 3 20 

48 2 3 3 2 1 1 1 1 2 2 1 3 22 

49 2 2 3 2 1 1 1 1 2 2 1 3 21 

50 2 2 3 2 1 1 1 1 2 2 1 2 20 

51 2 2 1 2 3 1 1 1 1 2 1 3 20 

52 3 2 1 1 3 1 1 2 2 2 1 3 22 

53 3 3 2 1 1 2 2 2 2 2 1 2 23 

54 2 2 2 2 1 1 1 2 1 2 1 2 19 

55 2 3 3 1 1 2 2 1 2 2 1 2 22 

56 1 3 3 2 1 2 2 1 2 2 1 2 22 

57 2 2 3 2 1 2 2 1 2 2 1 3 23 

58 2 2 1 2 3 1 1 2 1 2 2 3 22 

59 2 3 1 2 3 1 1 1 2 2 2 3 23 

60 2 1 1 1 3 2 2 1 2 2 1 3 21 

61 2 3 1 2 3 2 2 1 2 2 2 3 25 

62 2 2 1 1 1 2 2 1 1 2 1 2 18 

63 2 3 2 2 3 1 1 1 2 1 1 2 21 

64 2 2 1 2 3 2 2 1 2 2 2 3 24 

65 1 3 1 2 1 2 2 1 2 2 1 3 21 

66 2 1 3 2 1 1 1 1 2 2 2 3 21 

67 2 3 3 2 1 2 2 2 2 2 1 1 23 

68 2 2 1 2 1 2 2 1 2 2 1 1 19 

69 2 3 1 1 3 1 1 2 2 2 1 2 21 

70 3 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 17 

71 2 3 3 1 3 1 1 1 2 2 1 1 21 

72 2 2 3 1 3 2 2 1 2 1 1 1 21 

73 2 2 2 1 3 2 2 1 2 2 1 2 22 

74 2 3 1 1 3 2 2 2 2 2 2 2 24 

75 2 3 2 1 3 2 2 2 2 2 2 1 24 

76 3 2 2 1 1 1 1 1 2 2 2 2 20 
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77 1 2 3 2 1 1 1 2 1 2 1 3 20 

78 1 1 2 1 1 2 2 1 2 2 1 3 19 

79 2 2 1 1 1 2 2 1 2 2 2 2 20 

80 2 3 3 1 1 1 1 2 2 2 1 2 21 

81 3 3 3 2 3 2 2 1 2 2 2 3 28 

82 3 3 3 2 1 1 1 1 2 1 1 3 22 
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Lampiran 12. Hasil Uji Turnitin 

Hasil Similarity Index 
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Lampiran 13. Lembar Bimbingan Pembimbing Utama/Serta 

LEMBAR BIMBINGAN PEMBINGBING UTAMA  
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