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REVIEW JURNAL TINGKAT KEPATUHAN PASIEN DALAM 

MINUM OBAT ANTI DIABETES  

 

ABSTRAK  

 

Diabetes melitus adalah penyakit kronis yang terjadi ketika tubuh tidak dapat 

memproduksi insulin yang cukup atau tidak bisa menggunakan insulin dengan 

efektif. Indonesia menempati peringkat ke 7 dengan penderita diabetes melitus 

tertinggi di dunia.. Tujuan penulisan ini adalah untuk mengetahui tingkat kepatuhan 

masyarakat saat minum obat antidiabetes. Metode yang dilakukan dalam karya tulis 

ilmiah dengan cara melakukan penelusuran jurnal ilmiah yang terpublikasi taraf 

nasional maupun internasional secara online melalui Google scholar, Pubmed, Sci-

Hub . Jurnal- jurnal ilmiah yang digunakan yaitu pada rentang waktu tahun 2014- 

2020 Berdasarkan hasil review jurnal litelatur tentang kepatuhan masyarakat saat 

minum obat antidiabetes dapat disimpulkan bahwa jenis kelamin yang melakukan 

kepatuhan saat meminum obat antidiabetes mayoritas perempuan dengan rentan usia 

17-40 tahun. Resiko diabetes juga akan semakin meningkat pada usia lebih dari 45 

tahun dan tingkat pendidikan atau status kerja dan berdasarkan hasil pernyataan 

kuesioner didapat hasil responden cukup patuh saat minum obat antidiabetes. 

Kepatuhan minum obat adalah sejauh mana perilaku pasien mengikuti instruksi 

tertentu yang berkaitan dengan kesehatan dan mengarah ke tujuan terapeutik yang 

telah ditentukan bersama bertepatan dengan saran medis atau petugas kesehatan. 
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ABSTRACK 

Diabetes mellitus is a chronic disease that occurs when the body cannot produce 

enough insulin or cannot use insulin effectively. Indonesia ranks 7th with the highest 

diabetes mellitus sufferers in the world. The purpose of this paper is to determine the 

level of community compliance when taking antidiabetic drugs. The method is carried 

out in scientific papers by searching scientific journals published nationally and 

internationally online through Google Scholar, Pubmed, Sci-Hub. The scientific 

journals used are in the period 2014-2020 Based on the results of the literature 

review of the literature on community adherence when taking antidiabetic drugs, it 

can be concluded that the sex of those who adhere when taking antidiabetic drugs is 

the majority of women with a vulnerable age of 17-40 years. The risk of diabetes will 

also increase at the age of more than 45 years and level of education or work status 

and based on the results of the questionnaire statement obtained the results of 

respondents are quite obedient when taking antidiabetic drugs. Compliance with 

taking medication is the extent to which the patient's behavior follows certain health-

related instructions and leads to therapeutic goals that have been determined 

together to coincide with medical advice or health care workers. 
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