ABSTRAK

Pola asuh yang kurang baik di Indonesia ditunjukkan dengan masih
rendahnya dukungan ibu dalam memonitor pertumbuhan dan
perkembangan balitanya. Gizi adalah satu dari sekian aspek yang sangat
penting pada tumbuh kembang manusia. Serupa dengan hal tersebut, gizi
juga acapkali dijadikan sebab kenapa seseorang tidak sehat, sering sakit
dan tidak dalam pertumbuhan yang baik. Pola asuh adalah interaksi
menyeluruh antara orang tua dan anak, dimana orang tua memberikan
dorongan kepada anak dengan mengubah perilaku, pengetahuan, dan nilai
-nilai yang dianggap paling tepat bagi orang tua agar anak dapat mandiri,
tumbuh, dan berkembang secara sehat . Gizi buruk merupakan akibat dari
kebiasaan hidup yang tidak memikirkan nilai gizi selain kebiasaan hidup di
lingkungan yang sederhana karena kurangnya daya beli atau
ketidaktahuan tentang gizi. Tujuan penelitian ini untuk Mengidentifikasi
Gambaran Tingkat Pengetahuan Pola Asuh Ibu Pada Balita Gizi Buruk Di
Desa Cimanglid. Metode peneltianini menggunakan jenis penelitian
deskriptif dengan jumlah sampel 50 orang dan metode pengambilan
sampel menggunakan total samping. Pengambilan data menggunakan
kuesioner univariat deskriptif. Hasil penelitian didapatkan bahwa pola
asuh ibu baik sebanyak 34 orang pengetahuan baik, pola asuh ibu sedang
sebanyak 10 orang pengetahuan kurang dan pola asuh ibu kurang
sebanyak 6 orang pengetahuan kurang. Kesimpulan penelitian ini ibu
memiliki pengetahuan danpola asuh yang baik dalam pemberian
nutrisi pada balita.
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ABSTRAK

Poor parenting in Indonesia is indicated by the low support from
mothers in  monitoring  the growth and  development of  their
toddlers. Nutrition is one of the most important aspects of human growth
and development. Similarly, nutrition is also often used as the reason why
a person is not healthy, often sick and not in good growth. Parenting is a
comprehensive interaction between parents and children, where parents
provide encouragement to children by changing behavior, knowledge, and
values that are considered most appropriate for parents so that children
can be independent, grow, and develop in a healthy and optimal manner.
Malnutrition is the result of living habits that do not think about nutritional
value other than living habits in a simple environment due to lack of
purchasing power or ignorance about nutrition. The purpose of this study
was to identify a description of the level of knowledge of maternal
parenting in malnourished children under five in Cimanglid Village. This
research method uses a descriptive type of research with a sample of 50
people and the sampling method uses a side total. Collecting data using a
descriptive univariate questionnaire. The results of the study showed
that there were 34 good mothers with good knowledge, 10 moderate
mothers with poor knowledge and 6 poor mothers with less
knowledge. The conclusion of this study is that mothers have good
knowledge and parenting patterns in providing nutrition to toddlers.
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