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Alhamdulillahirabbil’alamin. Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah
SWT atas limpahan rahmat, hidayah, kekuatan dan kasih sayang yang diberikan-
Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi dengan judul “Efektivitas
Pelatihan Self-Efficacy untuk Meningkatkan Kemampuan Adaptabilitas
Karir (Career Adaptability) Pada Mahasiswa Tingkat Akhir di Universitas
Bhakti Kencana”. Penyusunan skripsi ini dilakukan dalam rangka memenuhi
tugas akhir untuk memperoleh gelar Sarjana Psikologi di Fakultas Ilmu Sosial,
Universitas Bhakti Kencana.

Dalam penyusunan skripsi ini, penulis menyadari bahwa keberhasilan yang
diperoleh bukan semata-mata usaha sendiri, melainkan berkat dukungan, semangat,
dan bimbingan dari berbagai pihak. Oleh karena itu, pada kesempatan ini dengan
hormat dan dengan segala kerendahan hati, penulis mengucapkan terimakasih

kepada:
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2. Bapak Dr. apt. Entris Sutrisno, M.H.Kes, selaku Rektor Universitas Bhakti
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ini.
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5. Bapak Yoko Jimmy Panjaitan, S.Psi., M.Psi., Psikolog, selaku dosen
pembimbing skripsi. Terima kasih atas segala bimbingan, waktu, saran dan
nasihat serta motivasi sehingga saya dapat menyelesaikan skripsi ini dengan
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Ibu Ermilda, S.Psi., M.Psi., Psikolog, selaku dosen pembimbing akademik.
Terima kasih atas segala ilmu, pengalaman, dan nasihatnya sehingga saya bisa
sampai pada titik ini.

Seluruh Dosen Program Studi S1 Psikologi Universitas Bhakti Kencana yang
telah memberikan ilmu dan pengetahuannya.

Kedua orang tua yang sangat saya cintai, ayah dan mamah. Terima kasih
selalu mendukung sampai saat ini. Terima kasih atas doa, cinta, perhatian, dan
dukungan moril sekaligus materil sehingga saya dapat menyelesaikan
pendidikan hingga saat ini. Juga kepada adik saya, yang selalu menjadi
penghibur dan penyemangat saat saya merasa lelah dan jenuh.

Sarah Faulia Azhara dan Siti Salis Qoidah, sahabat yang selalu memberikan
dukungan, semangat dan menjadi teman bertukar pikiran. Terima kasih sudah
menemani sampai ke tahap ini. Terima kasih selalu menjadi penenang atas
segala kegundahan yang saya rasakan, serta selalu ada di samping saya dalam
setiap suka maupun duka.

BARUDAK ERROR (umi, teelis, ismay, nda, mpi, adit, ojan), sahabat dari
dua kubu yang menjadi satu. Terima kasih karena saling mendukung,
memotivasi dan mengingatkan untuk selalu berprogres dalam menyelesaikan
skripsi ini.

Bapak Yuckiancha Isa, S.Psi sebagai trainer dalam penelitian ini. Terimakasih
atas waktu dan ilmu beserta pengalaman yang diberikan, sehingga penelitian
ini dapat berjalan dengan baik.

Teruntuk fasilitator dalam penelitian ini (Ismi Puadah N dan Nelvy
Kusmiadewi), terimakasih atas waktu dan tenaga yang diluangkam untuk
membantu proses penelitian sehingga dapat berjalan dengan baik dan tuntas.
Teruntuk semua responden yang telah memberikan waktunya untuk
membantu menyelesaikan tugas akhir ini.

Semua pihak yang tidak dapat saya sebutkan satu persatu yang telah

memberikan bantuan sehingga skripsi ini dapat terselesaikan dengan baik.
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Semoga segala bantuan, dukungan dan doa yang diberikan tercatat sebagai
amal sholeh dan mendapatkan balasan berlipat ganda dari Allah SWT. Penulis
sepenuhnya menyadari bahwa dalam penyusunan skripsi ini masih jauh dari
kesempurnaan sehingga masih terdapat kekurangan dan keterbatasan. Oleh karena
itu, kritik dan saran yang bersifat membangun sangat dibutuhkan agar dapat
menyempurnakan skripsi ini. Harapan besar bagi penulis, semoga skripsi ini dapat

memberikan manfaat dan berguna bagi pengembangan ilmu pengetahuan.
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