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3.1 Jenis Laporan

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode penelitian deskriptif,
penelitian deskriptif biasanya dilakukan dengan studi kasus (case study). Studi kasus sendiri
adalah bentuk penelitian yang mendalam tentang suatu aspek lingkungan sosial termasuk
manusia didalamnya. Pada penelitian ini peneliti melakukan case study pada tiga orang lbu

hamil yang mengalami konstipasi.

3.2 Tempat dan Waktu Penelitian
Penelitian ini dilakukan di PMB Bidan A Desa Cicadas Kecamatan Binong

Kabupaten Subang pada bulan Maret 2023.

3.3 Subjek Penelitian
Dalam penelitian ini subjek yang digunakan yaitu Ibu hamil dengan konstipasi
yang berkunjung ke PMB Bidan A di Desa Cicadas Kecamatan Binong Kabupaten
Subang.

3.4 Jenis Data dengan studi kasus
Jenis data pada penelitian ini menggunakan sumber data primer dan data sekunder.

a. Sumber data primer, yaitu data yang langsung dikumpulkan oleh peneliti (atau
petugasnya) dari sumber pertamanya, data diambil melalui wawancara langsung kepada
ibu hamil dengan menggunakan pertanyaan yang telah dibuat.

b. Sumber data sekunder, yaitu data yang langsung dikumpulkan oleh peneliti sebagai
penunjang dari sumber pertama yaitu dengan cara peneliti melakukan pemeriksaan

terhadap obyek.

3.5 Teknik Pengambilan Data
1) Wawancara
Wawancara dilakukan untuk mendapatkan informasi yang lengkap dan akurat
melalui jawaban Ibu tentang masalah yang terjadi pada kedua payudaranya yaitu masalah
konstipasi, dan digunakan sebagai teknik pengumpulan data apabila peneliti ingin
melakukan studi penelitian. Dalam penelitian ini peneliti melakukan tanya jawab langsung

pada responden agar mendapatkan informasi yang dibutuhkan dalam penelitian.
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2)

3)
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Observasi

Observasi yang paling tepat adalah melengkapinya dengan menggunakan format
atau pengamatan sebagai instrumen pertimbangan, kemudian format yang disusun berisi
item-item tentang kejadian atau tingkah laku yang digambarkan. Adapun observasi yang
dilakukan pada ibu hamil yang mengalami konstipasi antara lain melakukan pemeriksaan
tanda-tanda vital dan pemeriksaan fisik .
Dokumentasi

Dokumentasi dan rekam medik ialah berkas catatan atau dokumen yang berisi
identitas pasien, pemeriksaan, pengobatan, dan tindakan pelayanan yang pernah dilakukan

kepada pasien.



