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BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

6.1 Simpulan 

Setelah penulis melakukan Asuhan Kebidanan Komprehensif pada Ny. A G1P0A0  

Hamil 39 Minggu Dengan Masalah Keputihan Di BPM Bidan A dalam masa kehamilan, 

persalinan, BBL, nifas, neonatus dan KB, dapat disimpulkan sebagai berikut: 

1. Pada saat penulis melakukan pengkajian dari mulai ibu hamil, bersalin, nifas, bayi baru 

lahir dan keluarga berencana (KB). Pada saat usia kehamilan 29 minggu dilakukan 

pengkajian dan pemeriksaan fisik. Ditemukan keluhan keputihan fisiologis tidak 

berbau dan tidak gatal. 

2. Setelah dianalisis dan di tetapkan diagnose, masalah pada ibu hamil, bersalin,nifas, bayi 

baru lahir, dan keluarga berencana ditemukan masalah pada ibu hamil trimester III 

yaitu keputihan fisiologis. 

3. Asuhan dilakukan secara berkesinambungan dari mulai ibu hamil, bersalin, nifas, bayi 

baru lahir dan keluarga berencana, termasuk tindakan antisifasi dan tindakan segera 

terutama pada masa ibu hamil keluhan keputihan fisiologis penatalaksanaannya 

penggunaan air rebusan daun sirih hijau 2-3 kali dalam satu minggu, dilakukan 

pengobservasian selama 14 hari. 

4. Setelah melakukan asuhan pada ibu hamil trimester III dengan keluhan keputihan 

fisiologis di dapatkan hasil dari menggunaan air rebusan daun sirih hijau dapat 

mengurangi untuk mengurangi keputihan. 

 

6.2 Saran 

1. Bagi institusi Universitas Bhakti Kencana Subang Prodi D-III Kebidanan 

Agar terus memperbaharui keterampilan yang akan diajarkan dan selalu mengikuti 

perkembangan ilmu kebidanan terkini, sehingga mampu meningkatkan profesionalitas 

kinerja mahasiswa kebidanan nantinya setelah terjun dimasyarakat. 

2. Bagi Penulis 

Agar selalu memaksimalkan diri dalam mengaplikasikan ilmu yang diperoleh 

selama perkuliahan, dapat mengembangkan pola pikir secara ilmiah, melaksanakan 

asuhan kebidanan komprehensif serta mendapat pengalaman secara nyata di lapangan 

agar dapat memberikan pelayanan kebidanan yang lebih efektif dan lebih meningkatkan 

mutu pelayanan kebidanan yang diselenggarakan. 
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3. Bagi Klien 

Agar lebih memanfaatkan kesempatan yang ada untuk mendapatkan pelayanan yang 

maksimal. Agar mutu kesehatan lebih baik lagi dan dapat berbagi pengalaman terutama 

tentang masalah yang berkaitan dengan kesehatan baik dirinya maupun anggota 

keluarganya. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


