LAMPIRAN
Lampiran 1. Surat Rekomendasi Izin Penelitian kepada Rumah Sakit
_j ' )5 Fakultas Farmasi

- Universitas
Q] Bhakti Kencana

Bandung, 07 Desember 2022

Nomor : 1020/03.FF-03/UBK/X11/2022.
Lampiran : -

Perihal : Permohonan Izin Penelitian
Kepada Yth.

Direktur Rumah Sakit Umum Daerah Majalaya
Di Tempat

Dengan Hormat,

Sehubungan dengan akan diselenggarakannya Penelitian bagi mahasiswa Fakultas Farmasi (Prodi
S1) Universitas Bhakti Kencana, T.A 2022/2023, dengan ini kami mengajukan Permohonan Izin
Penelitian di tempat yang Bapak/Ibu pimpin.

Adapun nama mahasiswa tersebut adalah :

Nama :  Iksan Nasyrulloh

NPM : 191FF03115

No. Telp/Hp 1 82319473259

Judul Penelitian . Evaluasi Penggunaan Kortikosteroid Pada Pasien Anak Di

Salah Satu Rumah Sakit Di Bandung

Dosen Pembimbing Utama : Apt. Dra. Ida Lisni, M.Si
Dosen Pembimbing Serta Apt. Ani Anggrian; M.Si

Besar harapan kami, kiranya Bapak/Ibu berkenan mengijinkan permohonan ini. Atas perhatian
dan kerjasamanya kami ucapkan terima kasih.

Mengetahui,
o BHA xDp}(an Fakultas Farmasi Ketua Prodi Strata 1 (S1) Farmasi
3
\“— ~ <
T N s
Ytras ¢Dr. apt.Patonah, M.Si aiit Al Subsedi M.Si
pt. man, M.Si.,

NIK. 02012010051 NIK.0216010091
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Lampiran 2. Surat Rekomenfasi lzin Penelitian kepada KESBANGPOL

_I Fakultas Farmasi
Ars Unlvers_ltas
~ J” Bhakti Kencana

Bandung, 02 Februari 2023

Nomor : 0129/03.FF.03/UBK/11/2023.

Lampiran D -

Perihal : Permohonan Izin Penelitian

Kepada Yth.

Bapak/Ibu Kepala KESBANGPOL (Badan Kesatuan Bangsa dan Politik)
Kabupaten Bandung

Di Tempat

Dengan Hormat,

Sehubungan dengan akan diselenggarakannya Penelitian bagi mahasiswa Fakultas Farmasi (Prodi
S1) Universitas Bhakti Kencana, T.A 2022/2023, dengan ini kami mengajukan Permohonan Izin
Penelitian di tempat yang Bapak/Ibu pimpin.

Adapun nama mahasiswa tersebut adalah :

Nama :  Iksan Nasyrulloh

NPM : 191FF03115

No. Telp/Hp 1 82319473259

Judul Penelitian :  Evaluasi Penggunaan Kortikosteroid Pada Pasien Anak Di
Salah Satu

Rumah Sakit Di Kabupaten Bandung
Dosen Pembimbing Utama : Apt. Dra. Ida Lisni, M.Si

Dosen Pembimbing Serta  : Apt. Ani Anggriani, M.Si

Besar harapan kami, kiranya Bapak/Ibu berkenan mengijinkan permohonan ini. Atas perhatian
dan kerjasamanya kami ucapkan terima kasih.

Mengetahui,
Ketua Prodi Strata 1 (S1) Farmasi

apt. Aris Subhardiman, M.Si.,
NIK.0216010091

NIK. 02012010051
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Lampiran 3. Surat Kode Etik Manusia

_I ‘|-, Fakultas Farmasi
s Umversﬁas
J~ Bhakti Kencana

Bandung, 18 Januari 2023

Nomor : 0080/03.FF-03/UBK/1/2023.
Lampiran : 1 (satu) berkas

Hal : Kode Etik Manusia

Yth.

Direktur Rumah Sakit Umum Daerah Majalaya
Sehubungan dengan rencana penelitian yang akan dilaksanakan oleh :

Nama : Iksan Nasyrulloh

NPM : 191FF03115

No. Tlp/HP 1 82319473259

Judul Penelitian _ Evaluasi Penggunaan Kortikosteroid Pada Pasien Anak Di Salah
© Satu

Rumah Sakit Di Kabupaten Bandung
Dosen Pembimbing Apt. Dra. Ida Lisni, M.Si
Utama :
Dosen Pembimbing

: Apt. Ani Anggriani, M.Si
Serta

Maka bersama ini kami mengajukan permohonan persetujuan etik sebagai salah satu syarat
penelitian tersebut bisa dilakukan.

Demikian kami sampaikan, atas perhatiannya kami ucapkan terima kasih.

Mengetahui,

Ketua Prodi Strata 1 (S1)

apt.Aris Suhardiman. M.Si..
NIK. 02016010091
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Lampiran 4. Surat Izin Direktur Rumah Sakit

T

- =
PEMERINTAH KABUPATEN BANDUNG ’!‘

RUMAH SAKIT UMUM DAERAH MAJALAYA
J1. Raya Cipaku No.87 Telp.(022) 5950035 - 5950955 Fax. (022) 5950035

Kabupaten Bandung Provinsi Jawa Barat, Email :rsudmajalaya@bandungkab.go.id

Website : www.rsudmajalaya.bandungkab.go.id

SURAT IZIN DIREKTUR RSUD MAJALAYA KABUPATEN BANDUNG

Dasar

Kepada

Jabatan
Alamat
Untuk

NOMOR : 400.7.22.1/1086/RSUD
TENTANG

IZIN PENELITIAN
S1 FARMASI
UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA

:a. Surat Permohonan Izin Pengambilan Data Penelitian
dari Universitas Bhakti Kencana tanggal 7 Desember
2022 Nomor : 1020/03.FF-03/UBK/XII/2022;

b. Surat Persetujuan Etik dari Universitas Bhakti Kencana
tanggal 18 Januari 2023 Nomor : 0080/03.FF-
03/UBK/1/2023;

c. Proposal Penelitian dengan Topik : “Evaluasi
Penggunaan Kortikosteroid Pada pasien Anak di Salah
Satu Rumah Sakit di Kabupaten Bandung”;

d. Surat Rekomendasi dari Komite Etik Penelitian
Kesehatan Rumah Sakit Umum Daerah Majalaya
Kabupaten Bandung Tanggal 25 Januari 2023 Nomor :
400.7.22.1/1074/KEP.

MEMBERI IZIN

: Ikhsan Nasyrulloh

: Mahasiswa S1 Farmasi Universitas Bhakti Kencana

: J1. Soekarno Hatta No. 754 Bandung

: Melaksanakan Penelitian di Ruang Unit Rekam Medis
RSUD Majalaya Kabupaten Bandung dengan judul
“Evaluasi Penggunaan Kortikosteroid Pada pasien Anak di
Salah Satu Rumah Sakit di Kabupaten Bandung” dari
tanggal 01 Februari 2023 sampai dengan 30 April 2023,
dengan mentaati peraturan dan tata tertib yang berlaku.

Ditetapkan di Majalaya




Lampiran 5. Surat Komite Etik Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN BANDUNG

RUMAH SAKIT UMUM DAERAH MAJALAYA

[N J1. Raya Cipaku NoS7 TelpA022) 4950035 - S950955 Fax, (022) S950035
— Kahupaten Bandung Peovinsi Jawn Barat, Emadl irsudmajalaya@ bandumghab.goid
S RS < Webaite : wew.rsudmajslasa.bandungkab.geld

KOMITE ETIK PENELITIAN
RSUD MAJALAYA KABUPATEN BANDUKRG

KETERANGAN LAYAK ETIK

Ferihal | Rekomendasi Permohonan |zn Penelitian

n. Dasar

b, Memmbang

a. Nama
b Almat Kampus
¢ Untuk

Nomor : 400.7.22.1/ 1074/ KEP

1. Pernturan Mentenn Keschatan  Republik  Indoness Nomor
209/ Menkes/ Per /1117 2008;

2. Menteri Kesehatan Republik Indonesia Nomor 1031 / Menkes [/
Sk VI 2005 Tanggad 7 Jull 2005 renung Pedoman Naslonal
Etik Penelitian Kesehatan;

3. Surat Keputusan Derektur Nomor #45/727/RSUD/V/2019
tentang Pedoman Pelayanan Komite Etik Penenlitian;

1. Surat Permohonan [zin Penelitmn dari Fakultas Farmos:
Universitas Hhakti Kencana tanggal 07 Desember 2022 Nomor ¢
1020/03 FF-03/UBK/ X117 2022,

2. Surmat Kode Etk Manusis dari Fakultas Farmasi Universitas
Akt Kencoana tanggnd 18 Januari 2023 Nomor - O0&0 /03 FF-
03/ UBK /172023,

3. Poposal Pepelitinn Dengan Jodul - “Evaluass Penggunaan
Kortikosteroid Pads paseen Anak di Salah Satu Rumab Sakit i
Kabupaten Handung”™,

MEMBERITAMUKAN BANWA

Ikhsan Nasyrulloh

c Il Sockarno Hatts No, 759 Dandung

Melaksannkun Pepelitian Dalam Rangkon Pelaksanunn Tel Dharma
Perguruan Tinggl Bagt Mahasiswa Universitas Bhakil Kencana
dengan Judul @ *Exaluasl Peoggunann Konikasteroid Pada pasien
Anak i Salah Satu Rumah Sakit di Kebupaten Bandung™;

Lokasi Peoelitian ¢ Unst Rekam Medis RSUD Majaksva
Waktu Kegintun ¢ 1 Februnrd 2023 - 30 Aped 2023
Instansi I RSUD Majalava

Penanggung Jawab @ Dend Sandd Hermawan, AMd. RMIK

d.  Dmyatakan lavak etix sesual dengan peraturan yang berlaku di RSUD Majalava;

e Mengiukan permobonun peimbuatan 2 penelitian kepady Dircktus RSUD Majalays

I Melaporkon Hasil Pelaksanaan Peoclizian kepada RSUD Majokava Ksbupaten Bandung
Paling Lambat 7 Harl Setelah Selesal Kegiatan,
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Lampiran 6. Surat Rekomendasi Penelitian KESBANGPOL

PEMERINTAH KABUPATEN BANDUNG
BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

JALAN RAYA SOREANG KM. 17 TELP/FAX. (022) 5891580 SOREANG 40912

N T T R eMail : badankesbangpol@bandungkab.go.id

a.

B 0N

SO

SURAT KETERANGAN PENELITIAN
Nomor :070/ 212 /Bid. Wasbang

Dasar . : 1. Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia, Nomor 7 Tahun 2014 tentang
Perubahan atas Peraturan Menteri Dalam Negeri Nomor 64 Tahun 2011 tentang
Pedoman Penerbitan Rekomendasi Penelitian .

2. Peraturan Gubernur No. 36 Tahun 2020, tentang Pedoman Pembatasan Sosial
Bersekala Besar Secara Proporsional Sesuai LevelKewaspadaan Daerah Kabupaten
/ Kota Sebagai Persiapan Pelaksanaan Adaptasi Kebiasaan Baru untuk Pencegahan
dan Pengendalian Corona Virus Disease 2019 (Covid-19) (berita daerah Provinsi
Jawa Barat Tahun 2020 Nomor 46);

3. Peraturan Bupati Bandung Nomor 22 Tahun 2015 tentang perubahan ketiga atas
Peraturan Bupati Bandung Nomor 06 Tahun 2008 tentang Rincian Tugas , Fungsi dan
Tata Kerja Lembaga Teknis Daerah Kabupaten Bandung;

4. Peraturan Bupati Nomor 98 Tahun 2020 tentang Pedoman Pelaksanaan Adaptasi
Kebiasaan Baru dalam Rangka Pencegahan dan Pengendalian Corona Virus Disease

2019

Menimbang : 1. Surat Permohonan dari UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA,  Nomor:
0129/03.FF.03UBK/I/2023, Tanggal 24 Januari 2023, Perihal Permohonan ljin
Penelitian .

2. Surat Permohonan dari Rumah Sakit Daerah Majalaya Kab Bandung Nomor:
400.7.22.1/1086.RSUD 28 Januari 2023 Perihal Permohonan ljin Penelitian

MEMBERITAHUKAN BAHWA :

Nama : 1. IKHSAN NASYRULLOH
Alamat Kampus : JI.Soekarno Hatta No. 754 Bandung
No. Telpon/HP ;022 -7830760
Untuk : 1. Melaksanakan Kegiatan Penelitian dengan Judul: “Evaluasi Penggunaan
Kortiosteroid Pada Pasien Anak di Salah satu Rumah sakit di Kabupaten .
Bandung”
2. Lokasi/lnstansi : Rumah sakit Umum Daerah Majalaya Kabupaten Bandung
3. Waktu Kegiatan . 14 Februari 2023 s/d 14 April 2023
4. Status : Baru
5. Penanggungjawab : Dr, apt. Patonah, M.Si.

Melaporkan hasil kegiatan kepada Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kabupaten Bandung paling lambat 7 hari
setelah selesai kegiatan.

Menjaga Keamanan dan Ketertiban Masyarakat selama Melaksakan kegiatan.

Dalam pelaksanaan kegiatan agar mengikuti ketentuan Protokol Kesehatan Covid-19 yaitu :

- Wajib menggunakan masker dalam setiap pelaksanaan kegiatan

- Selalu mencuci tangan dengan memakai sabun/hand sanitizer

- Wajib Menjaga jarak (minimal 1 — 1,5 m)

. Demikian surat keterangan penelitian ini dibuat untuk digunakan seperlunya.

UAN BANGSA DAN POLITIK
N KEPEGAWAIAN

{xesBAnGPOL

RETASEREY
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Lampiran 7. Lembar Pengumpulan Data

39

No
RM

Jenis
Kelamin

TUmur

Berat
Badan

Diagnosa

Data Penggunaan Obat

Evaluasi Penggunaan Obat

Indikasi | Nama | Desis | Frekuensi
Ohat

Tepat Tepat
Indikasi | Obat

Tepat
Deosis

Tepat
Frekuensi




Lampiran 8. Kriteria Penggunaan Obat

40

Kriteria Pengqunaan Obat Golongan Kortikosteroid Pasien Pediatri

*Pharmacoteraphy Handbook 11th edition, PPK Ed | PB IDI Tahun 2017, IDAI 2016,
Drugs.com, DIH, MIMS, Medscape, Katzung,PIONAS

Nama Obat Indikasi Kontraindikasi Dosis
Dexamethasone Untuk pengobatan Penderita hipersensitif -Dosis lazim PO
jangka pendek pada terhadap salah satu Anak: 0,02-0,3 mg/kg setiap

mata dengan kondisi
responsif
steroid,peradangan pada
beberapa kondisi,
seperti reaksi alergi,
penyakit autoimun, atau
radang sendi,edema
paru,
Meningitis,antiemetik
Kemoterapi
Asma,Croup, Purpura
Trombositopenik
Idiopatik (Imun), SJS (
Sindrom Stevens
Johnson),syok
(Drug.com,MIMS,Med
scape,DIH)

komponen sediaan;
infeksi herpes simpleks
akut dan penyakit virus
lainnya pada kornea dan
konjungtiva, tuberkulosis
pada mata, penyakit jamur
pada mata, trakoma,
infeksi purulent akut pada
mata; otitis eksterna
disertai perforasi
membran pada telinga
(MIMS)

hari dalam 3-4 dosis terbagi.
-Edema paru

Anak: 0,5-2 mg/kg/hari
PO/IV/IM dibagi g6hr,
mulai 24 jam sebelum
ekstubasi dan dilanjutkan
selama 4-6 dosis sesudahnya
-Croup

Anak : 0,6 mg/kg PO/IV/IM
sehari sekali tidak melebihi
16 mg

-Asma Bronkial

Anak usia 0-1 tahun:
Dosis awal sekitar 0,25-0,5
mag/kg

Anak usia 1-5 tahun:
Dosis awal sekitar 0,25-0,5
mg/kg

Anak usia di atas 5 tahun:
Dosis awal sekitar 0,15-0,6
mg/kg

Dapat diberikan sebagai
dosis tunggal atau dibagi
menjadi beberapa dosis
terbagi.

-Peradangan

Anak : 0,02-0,3 mg/kg/hari
PO setiap 6 jam atau 12 jam
-Antiinflamasi atau
imunosupresif inj IV/IM
Anak: 167-333 mcg/kg sehari.
Sebagai dosis tunggal atau
dibagi menjadi beberapa
dosis terbagi.

-Meningitis

Anak > 6 Minggu atau
lebih: 0.6 mg/kg/hari IV
dibagi seetiap 6 jam untuk
2-4 hari pertama terapi
antibiotik, mulai 10-20
menit sebelum atau
bersamaan dengan dosis
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antibiotik pertama

-Edema Serebral Terkait
Dengan Tumor Otak
Anak : 1-2 mg/kg IV/IM
sekali

Dosis Pemeliharaan: 1-1,5
mg / kg / hari IV / IM dibagi
setiap 4-6 jam tidak
melebihi 16 mg/hari

Asma akut: oral, intravena,
dan intramuskular; 0.6
mg/kg berat badan sekali
dengan dosis maksimum
sampai 16 mg.

-syok

anak : 167-333 mcg/kg hari
-SJS ( Sindrom Stevens
Johnson) :

4-6 x 5 mg sehari

Purpura Trombositopenik
Idiopatik (Imun)

Anak: 0,6 mg/kg/hari
oral/IV

Prednisone

Prednisone memiliki
efek antiinflamasi,
antialergi, dan
imunomodulator
membantu meredakan
peradangan pada
beberapa kondisi,
seperti penyakit
autoimun, radang sendi,
gangguan alergi,
kondisi kulit, kolitis
ulserativa, penyakit
Crohn, radang sendi,
lupus, psoriasis, asma,
penyakit paru obstruktif
kronik (PPOK),sindrom
nefrotik, SJS ( Sindrom
Stevens Johnson)
(Drugs.com,MIMS,Me
dscape,DIH)

Infeksi serius yang tidak
diobati, Infeksi jamur
sistemik; infeksi sistemik
kecuali diobati dengan
anti-infeksi spesifik,
Hipersensitivitas yang
terdokumentasi.Pemberia
n bersamaan dengan
vaksin hidup atau hidup
yang dilemahkan.
(Medscape, Mims)

-Asma-Akut

Anak : 40-60 mg/hari PO
dalam dosis harian tunggal
atau dibagi setiap 12jam bisa
dibagi 1-2 mg/kgBB per
hari, selama 3-10 hari.
-Arteritis temporalis
Anak : 40-60 mg PO sehari
(1-2 tahun durasi
pengobatan biasa)
-Anemia

oral 1-2 mg/kg/hari.
-Rheumatoid Arthritis
Immediate-release :<10
mg/hari

Delayed-release: 5 mg/hari
PO

-Tuberkulosis
Paru/Ekstrapulmoner
Anak : 40-60 mg/hhari PO
selama 4-8 minggu

atau 1-2 mg/kgBB/hari
selama 3 minggu,

-Alergi, kondisi
peradangan atau penyakit
autoimun

Anak: Sebagai tab/solusi
rilis segera: 5-60 mg per
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hari. Atau 0,05-2 mg/kg
setiap hari dibagi setiap 6-24
jam.

-Rhinitis Alergi

1 mg/kg/hari dibagi 3 dosis,
paling lama 7 hari.
-Pneumonia

Anak: 40 mg PO setiap 12
jam untuk 5 hari, kemudian
40 mg PO setiap 24 jam
untuk 5 hari, kemudian 20
mg setiap 24 jam untuk 11
hari

-Penyakit Crohn

Anak: 40-60 mg PO setiap
hari sampai resolusi dan
dimulainya kembali
kenaikan berat badan (7-28
hari durasi biasa)
-ldiopatik
thrombocytopenic purpura
(ITP)

Anak : 1-2 mg/kg/day PO
-Sindrom Nefrotik

2 mg/kg/hari PO; tidak
melebihi 80 mg/harl
-Anemia hemolitik

Anak : 1-2 mg/kg/hari PO
-SJS ( Sindrom Stevens
Johnson) :

Anak : 30-40 mg sehari

Methylprednisolon
e

Meredakan peradangan
pada berbagai kondisi,
termasuk radang sendi,
radang usus, asma,
psoriasis, lupus. reaksi
alergi dan penyakit
autoimun , gangguan
alergi, gangguan
kelenjar (endokrin), dan
kondisi yang
memengaruhi kulit,
mata, paru-paru, perut,
sistem saraf, atau sel
darah.
(Drugs.com,MIMS,DIH
,Medscape)

Hipersensitivitas terhadap
kortikosteroid, Infeksi
jamur sistemik yang tidak
diobati,Pemberian vaksin
hidup atau hidup,
dilemahkan (Medscape)

-Dosis lazim
Methylprednisolone
Anak: 0.117-1.66
mg/kg/hari PO dibagi setiap
6-8 jam

-Peradangan

Anak : 0,5-1,7 mg/kg/hari
IV/PO/IM dibagi setiap 12
jam

-imunosupresan

Anak : 30 mg/kgBB sehari
melalui injeksi atau infus.
Dosis maksimal sebanyak
1000 mg/hari. Dosis dapat
diberikan sekali sehari atau
pada hari alternatif hingga 3
dosis

-Status asthmaticus

<12 tahun: 1-2 mg/kg
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IV/IM dalam 2 dosis terbagi
tidak melebihi 60 mg/hari
>12 tahun: 40-80 mg/hari
IM dibagi setiap 12-24 jam
tidak melebihi 60 mg/hari
-Nefritis Lupus Berat :
Anak : 30 mg/kg IV setiap
hari untuk 6 dosis

-SJS ( Sindrom Stevens
Johnson) :

Anak : 30 — 40 mg/Hari

-Anemia hemolitik
Anak : dosis 0,8-1,6
mg/kg/hari IV.

Triamcinolone

Digunakan dalam
pengobatan berbagai
alergi, asthma,
insufisiensi adrenal, dan
pengurangan gejala
pada arthritis. berbagai
penyakit kulit, termasuk
dermatitis atopik,
dermatitis kontak
eksim, dermatitis
bulosa herpetiformis,
psoriasis,
dermatomyositis, rinitis
musiman atau
alergi,rheumatoid
arthritis simtomatik,
arthritis gout, dan
osteoarthritis
(Drugs.com,MIMS,DIH
,Medscape)

Purpura trombositopenik
idiopatik, infeksi jamur,
virus, atau bakteri yang
tidak diobati psikosis
akut, TB aktif, herpes
simpleks keratitis,
mikosis sistemik dan
parasitosis.(Medscape,Ml
MS,Drug.com)

-Rhinitis alergi

Nasal spray

55mcg/spray

Anak-anak 2-6 tahun: 1
kali semprot pada masing-
masing lubang hidung, 1 kali
sehari (110 mcg per hari).
Anak-anak 6-12 tahun: 1
kali semprot pada masing-
masing lubang hidung, 1-2
kali sehari (110-220 mcg
per hari).

-Asthma

Injeksi Intramuskular
Anak: 0,11 hingga 1,6
mg/kg/hari dalam 3-4 dosis
terbagi

-Oral

Anak usia 6-12 tahun: 75-
150 mcg per oral 3 kali
sehari, atau 150-300 mcg per
oral 2 kali sehari

Anak usia 2-5 tahun: dosis
rendah 300 mcg per oral per
hari

-Arthritis

rheumatoid

arthritis, gout arthritis,
dan osteoarthritis. Dosis
oral:

Anak: 416 mcg —1,7 mg
per oral per hari
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Lampiran 10. Kartu Bimbingan
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Lampiran 11. Daftar Riwayat Hidup

Nama
Tempat/Tanggal Lahir
Jenis Kelamin

Agama
Kewarganegaraan

Alamat

Telepon

Email

PENDIDIKAN

TK

SMP

SMA

S1

Pendidikan Sekarang

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Iksan Nasyrulloh

Kuningan / 11 Oktober 2000

Laki-Laki

Islam

Indonesia

Perum GKP, Desa Sindangagung, Kecamatan Sindangagung,
Kabupaten Kuningan, Provinsi Jawa Barat

082319473259

Iksan6116@yahoo.com

Tk Bhayangkari Kuningan

SMP Negeri 1 Kuningan

SMA Negeri 1 Kuningan

Universitas Bhakti Kencana (S1 Farmasi)
Universitas Bhakti Kencana (Prodi PPA)
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