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Lampiran 8. Kriteria Penggunaan Obat 

Kriteria Penggunaan Obat Golongan Kortikosteroid Pasien Pediatri 

*Pharmacoteraphy Handbook 11th edition, PPK Ed I PB IDI Tahun 2017, IDAI 2016, 

Drugs.com, DIH, MIMS, Medscape, Katzung,PIONAS 

Nama Obat Indikasi Kontraindikasi Dosis 

Dexamethasone 

 

Untuk pengobatan 

jangka pendek pada 

mata dengan kondisi 

responsif 

steroid,peradangan pada 

beberapa kondisi, 

seperti reaksi alergi, 

penyakit autoimun, atau 

radang sendi,edema 

paru, 

Meningitis,antiemetik 

Kemoterapi 

Asma,Croup, Purpura 

Trombositopenik 

Idiopatik (Imun), SJS ( 

Sindrom Stevens 

Johnson),syok 

(Drug.com,MIMS,Med

scape,DIH) 

Penderita hipersensitif 

terhadap salah satu 

komponen sediaan; 

infeksi herpes simpleks 

akut dan penyakit virus 

lainnya pada kornea dan 

konjungtiva, tuberkulosis 

pada mata, penyakit jamur 

pada mata, trakoma, 

infeksi purulent akut pada 

mata; otitis eksterna 

disertai perforasi 

membran pada telinga 

(MIMS) 

 

-Dosis lazim PO 

Anak: 0,02-0,3 mg/kg setiap 

hari dalam 3-4 dosis terbagi.  

-Edema paru  

Anak: 0,5-2 mg/kg/hari  

PO/IV/IM dibagi q6hr, 

mulai 24 jam sebelum 

ekstubasi dan dilanjutkan 

selama 4-6 dosis sesudahnya 

-Croup 

Anak : 0,6 mg/kg PO/IV/IM 

sehari sekali tidak melebihi 

16 mg 

-Asma Bronkial 

Anak usia 0-1 tahun: 

Dosis awal sekitar 0,25-0,5 

mg/kg  

Anak usia 1-5 tahun: 

Dosis awal sekitar 0,25-0,5 

mg/kg  

Anak usia di atas 5 tahun: 

Dosis awal sekitar 0,15-0,6 

mg/kg  

Dapat diberikan sebagai 

dosis tunggal atau dibagi 

menjadi beberapa dosis 

terbagi. 

-Peradangan 

Anak : 0,02-0,3 mg/kg/hari 

PO setiap 6 jam atau 12 jam 

-Antiinflamasi atau 

imunosupresif inj IV/IM 

Anak: 167-333 mcg/kg sehari. 

Sebagai dosis tunggal atau 

dibagi menjadi beberapa 

dosis terbagi. 

-Meningitis 

Anak > 6 Minggu atau 

lebih: 0.6 mg/kg/hari IV 

dibagi seetiap 6 jam  untuk 

2-4 hari pertama terapi 

antibiotik, mulai 10-20 

menit sebelum atau 

bersamaan dengan dosis 
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antibiotik pertama 

-Edema Serebral Terkait 

Dengan Tumor Otak 

Anak : 1-2 mg/kg IV/IM 

sekali 

Dosis Pemeliharaan: 1-1,5 

mg / kg / hari IV / IM dibagi 

setiap 4-6 jam tidak 

melebihi 16 mg/hari 

Asma akut: oral, intravena, 

dan intramuskular; 0.6 

mg/kg berat badan sekali 

dengan dosis maksimum 

sampai 16 mg. 

-syok  

anak : 167-333 mcg/kg hari 

-SJS ( Sindrom Stevens 

Johnson) : 

4-6 x 5 mg sehari 

Purpura Trombositopenik 

Idiopatik (Imun) 
Anak: 0,6 mg/kg/hari 

oral/IV 

Prednisone Prednisone memiliki 

efek antiinflamasi, 

antialergi, dan 

imunomodulator 

membantu meredakan 

peradangan pada 

beberapa kondisi, 

seperti penyakit 

autoimun, radang sendi, 

gangguan alergi, 

kondisi kulit, kolitis 

ulserativa, penyakit 

Crohn, radang sendi, 

lupus, psoriasis, asma, 

penyakit paru obstruktif 

kronik (PPOK),sindrom 

nefrotik, SJS ( Sindrom 

Stevens Johnson) 

(Drugs.com,MIMS,Me

dscape,DIH) 

Infeksi serius yang tidak 

diobati, Infeksi jamur 

sistemik; infeksi sistemik 

kecuali diobati dengan 

anti-infeksi spesifik, 

Hipersensitivitas yang 

terdokumentasi.Pemberia

n bersamaan dengan 

vaksin hidup atau hidup 

yang dilemahkan. 

(Medscape, Mims) 

-Asma-Akut  

Anak : 40-60 mg/hari PO 

dalam dosis harian tunggal 

atau dibagi setiap 12jam bisa 

dibagi 1–2 mg/kgBB per 

hari, selama 3–10 hari. 

-Arteritis temporalis 

Anak : 40-60 mg PO sehari 

(1-2 tahun durasi 

pengobatan biasa) 

-Anemia 

oral 1–2 mg/kg/hari. 

-Rheumatoid Arthritis  

Immediate-release :≤10 

mg/hari  

Delayed-release: 5 mg/hari 

PO 

-Tuberkulosis 

Paru/Ekstrapulmoner  

Anak : 40-60 mg/hhari PO 

selama 4-8 minggu 

atau 1-2 mg/kgBB/hari 

selama 3 minggu,  

-Alergi, kondisi 

peradangan atau penyakit 

autoimun 

Anak: Sebagai tab/solusi 

rilis segera: 5–60 mg per 
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hari. Atau 0,05-2 mg/kg 

setiap hari dibagi setiap 6-24 

jam.  

-Rhinitis Alergi 

1 mg/kg/hari dibagi 3 dosis, 

paling lama 7 hari. 

-Pneumonia  

Anak: 40 mg PO setiap 12 

jam untuk 5 hari, kemudian 

40 mg PO setiap 24 jam 

untuk 5 hari, kemudian 20 

mg setiap 24 jam untuk 11 

hari 

-Penyakit Crohn  

Anak: 40-60 mg PO setiap 

hari sampai resolusi dan 

dimulainya kembali 

kenaikan berat badan (7-28 

hari durasi biasa) 

-Idiopatik 

thrombocytopenic purpura 

(ITP)  

Anak : 1-2 mg/kg/day PO  

-Sindrom Nefrotik 

2 mg/kg/hari PO; tidak 

melebihi 80 mg/harI 

-Anemia hemolitik  

Anak : 1–2 mg/kg/hari PO 

-SJS ( Sindrom Stevens 

Johnson) : 

Anak : 30-40 mg sehari 

 

Methylprednisolon

e 

 

Meredakan peradangan 

pada berbagai kondisi, 

termasuk radang sendi, 

radang usus, asma, 

psoriasis, lupus. reaksi 

alergi dan penyakit 

autoimun , gangguan 

alergi, gangguan 

kelenjar (endokrin), dan 

kondisi yang 

memengaruhi kulit, 

mata, paru-paru, perut, 

sistem saraf, atau sel 

darah. 

(Drugs.com,MIMS,DIH

,Medscape) 

 

Hipersensitivitas terhadap 

kortikosteroid,Infeksi 

jamur sistemik yang tidak 

diobati,Pemberian vaksin 

hidup atau hidup, 

dilemahkan (Medscape) 

-Dosis lazim 

Methylprednisolone 

Anak: 0.117-1.66 

mg/kg/hari PO dibagi setiap 

6-8 jam 

-Peradangan 

Anak : 0,5-1,7 mg/kg/hari  

IV/PO/IM dibagi setiap 12 

jam 

-imunosupresan 
Anak : 30 mg/kgBB sehari 

melalui injeksi atau infus. 

Dosis maksimal sebanyak 

1000 mg/hari. Dosis dapat 

diberikan sekali sehari atau 

pada hari alternatif hingga 3 

dosis 

-Status asthmaticus 

<12 tahun: 1-2 mg/kg 
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IV/IM dalam 2 dosis terbagi 

tidak melebihi 60 mg/hari 

>12 tahun: 40-80 mg/hari 

IM dibagi setiap 12-24 jam 

tidak melebihi 60 mg/hari 

-Nefritis Lupus Berat :  

Anak : 30 mg/kg IV setiap 

hari untuk 6 dosis 

-SJS ( Sindrom Stevens 

Johnson) : 

Anak : 30 – 40 mg/Hari 

-Anemia hemolitik  

Anak : dosis 0,8–1,6 

mg/kg/hari IV. 

 

 

Triamcinolone Digunakan dalam 

pengobatan berbagai 

alergi, asthma, 

insufisiensi adrenal, dan 

pengurangan gejala 

pada arthritis. berbagai 

penyakit kulit, termasuk 

dermatitis atopik, 

dermatitis kontak 

eksim, dermatitis 

bulosa herpetiformis, 

psoriasis, 

dermatomyositis, rinitis 

musiman atau 

alergi,rheumatoid 

arthritis simtomatik, 

arthritis gout, dan 

osteoarthritis 

(Drugs.com,MIMS,DIH

,Medscape) 

. 

Purpura trombositopenik 

idiopatik, infeksi jamur, 

virus, atau bakteri yang 

tidak diobati psikosis 

akut, TB aktif, herpes 

simpleks keratitis, 

mikosis sistemik dan 

parasitosis.(Medscape,MI

MS,Drug.com) 

-Rhinitis alergi  

Nasal spray 

55mcg/spray 

Anak-anak 2–6 tahun: 1 

kali semprot pada masing-

masing lubang hidung, 1 kali 

sehari (110 mcg per hari). 

Anak-anak 6–12 tahun: 1 

kali semprot pada masing-

masing lubang hidung, 1–2 

kali sehari (110–220 mcg 

per hari). 

-Asthma 

Injeksi Intramuskular 

Anak: 0,11 hingga 1,6 

mg/kg/hari dalam 3-4 dosis 

terbagi 

-Oral 

Anak usia 6-12 tahun: 75-

150 mcg per oral 3 kali 

sehari, atau 150-300 mcg per 

oral 2 kali sehari 

Anak usia 2-5 tahun: dosis 

rendah 300 mcg per oral per 

hari 

-Arthritis 

rheumatoid 

arthritis, gout arthritis, 

dan osteoarthritis. Dosis 

oral: 

Anak: 416 mcg – 1,7 mg 

per oral per hari 
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Lampiran 9. Hasil Cek Plagiarisme 
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Lampiran 10. Kartu Bimbingan 
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Lampiran 11. Daftar Riwayat Hidup 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

 

Nama  : Iksan Nasyrulloh 

Tempat/Tanggal Lahir : Kuningan / 11 Oktober 2000 

Jenis Kelamin : Laki-Laki 

Agama : Islam 

Kewarganegaraan : Indonesia 

Alamat : Perum GKP, Desa Sindangagung, Kecamatan Sindangagung, 

Kabupaten Kuningan, Provinsi Jawa Barat 

Telepon : 082319473259 

Email : Iksan6116@yahoo.com 

   

PENDIDIKAN   

TK : Tk Bhayangkari Kuningan 

SMP : SMP Negeri 1 Kuningan 

SMA : SMA Negeri 1 Kuningan 

S1 : Universitas Bhakti Kencana (S1 Farmasi) 

Pendidikan Sekarang : Universitas Bhakti Kencana (Prodi PPA) 
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