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 Masa nifas atau masa puerperium merupakan masa setelah persalinan selesai sampai 6 

minggu atau 42 hari, selama masa nifas organ reproduksi secara perlahan akan mengalami 

perubahan seperti keadaan sebelum hamil, dalam persalinan akan terjadi perlukaan pada 

perineum baik itu karena robekan spontan maupun episiotomi, perlukaan jalan lahir akan 

menjadi masuknya bakteri dan menjadi infeksi.  

 Metode penelitian dalam penelitian ini adalah studi kasus melalui pendekatan asuhan 

kebidanan komperhensif. Subjek dalam penelitian ini adalah 2 orang ibu post partum di PMB 

Bidan A Desa Purwadadi, Kecamatan Purwadadi Kabupaten Subang, dengan luka perineum 

dan diberikan intervensi air rebusan daun sirih hijau selama 7 hari.  

 Hasil dari intervensi pada 2 orang ibu post partum dengan luka perineum pada hari ke-

5 terdapat penyembuhan luka yang signifikan hal ini menyatakan bahwa air rebusan daun sirih 

hijau sangat efektif untuk penyembuhan luka perineum.  

Hasil penelitian ini dapat dijadikan acuan untuk mempertahankan dan meningkatkan 

mutu pelayanan dalam memberikan asuhan kebidanan pada ibu post partum yang mengalami 

luka perineum dengan mensosialisasikan air rebusan daun sirih hijau kepada ibu nifas sebagai 

alternative perawatan luka perineum yang bersifat alami.  
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ABSTRACT 

 

MANAGEMENT OF GRADE II PERINEAL WOUNDS IN POSTPARTUM 

MOTHERS USING GREEN BETEL LEAF BOILED WATER IN PMB  
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 The   puerperium period or puerperium period is the period after labor is complete to 6 

weeks or 42 days, during the  puerperium  the reproductive organs  will slowly experience  

changes as before  Pregnant, in labor there will  be injury to the  perineum either due to  

spontaneous tearing or episiotomy, the injury to the birth canal will  become an  entry of bacteria 

and become an infection.   

 The research method  in this study  is a case study through a  comprehensive midwifery 

care  approach. The subjects  in  this study were 2  postpartum mothers in PMB Midwife A 

Purwadadi Village,  Purwadadi District, Subang Regency, with perineal  wounds and given leaf 

boiled water  intervention  green betel nut for 7 days.  

 The results of the  intervention in 2  postpartum mothers with perineal  wounds on  the 

5th day there was  significant  wound healing, this stated that green betel leaf boiled water  was 

very effective for  healing of perineal  wounds. 

The results of  this study can be used as a reference to  maintain and improve the  quality 

of services in providing obstetric care  to postpartum mothers who experience perineal  injuries 

by socializing boiled  water   Green betel leaf  to postpartum mothers as an alternative  natural 

perineal  wound treatment.  
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