DAFTAR ISI

HALAMAN PENGESAHAN ..ottt i
HALAMAN PENGUJIIAN ..ottt I
HALAMAN PERNYATAAN ...ttt iii
HALAMAN PERSETUJUAN. ...ttt iv
KATA PENGANTAR ....ovvvtiviieceesee e v
DAFTAR ISH ..ottt sbae e vii
DAFTAR GAMBAR ...t e see s iX
DAFTAR TABEL ...t e e X
DAFTAR LAMPIRAN et s Xi
ABSTRAK e Xii
BAB | PENDAHULUAN ...ttt 1
1.1 Latar BelaKang....c.ccceiiieuiiieeiiieniiiiiiiiiniiieiiinecneesintesisenesssenssssnsssenssssnssssnessssnssnes 1
1.2 Rumusan Masalah ..o 4
1.3 TUjuan PenUIISAN .......cccviiiiieiieeie et 4
1.4 Manfaat PENelitian .........ccooooiiiieiiie e 4
BAB I TINJAUAN PUSTAKA ...ttt 6
2.1 Konsep Teori Nafsu Makan ... 6
2.2 Konsep Anak Usia Pra Sekolah ..........cccccovveveiieiiecic e, 11
2.3 Konsep Pijat TUI Na ....ooveciiieiiecc e 18
BAB 111 METODE PENELITIAN L..oooce ettt e 26
3.1 Jenis Dan Metode Penelitian ..........ccoceeieeiiniieiie e 26
3.2 Waktu dan Tempat Penelitian ..o 26
3.3 Kerangka KONSEP .....cc.oieriiiiiriiiieieieiesie s 27
3.4 Populasi Dan SAmpel ... 28
3.5 Variabel Penelitian .........ccccovviveiieieiiei e 28

vii



3.6 Definisi OPerasional ..........ccoiveiiiieiinirieeee e 29

3.7 Teknik Pengumpulan Data ..........ccccoovveiinininineieee e 31
3.8 Pengolahan Dan Analisa Data ............cccocveeieereiie s 32
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ..., 38
4.1 Data UMUIM Lo 38
4.2 Data KNUSUS .....ooueiiiieitieiecie sttt snae e 39

4.3 Analisis Pengaruh Pijat Tui Na Terhadap Peningkatan Nafsu Makan

Anak Usia Pra SeKolah ... 40

4.4 ANalisa UNIVATIAL ....ccvviiiiieiciieeee e 42

4.5 ANalisa BIVAIIAL .......cccoiiiiiieiiicee e 45

4.6 Keterbatasan Penelitian ..........ccccoeiiiiiieie i 47

BAB V SIMPULAN DAN SARAN ..ottt 48
5.1 KeSIMPUIAN ..o 48

5.2 SANAN ..ottt bbb ee e 48
DAFTAR PUST AKA oottt ettt ste e st e st e sae e e sbeeenaeesnaesteeean ean 50
KUESIONER PENELITIAN L.ttt sttt st 51

vii



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Lung MErdian .........cccooiiiiieiiiiii e 19
Gambar 2.2 TItIK TEKAN ......coiiiiieic s 19
Gambar 2.3 TItIK ZU SAN LI .ooviiiiiicieceeee e 20
Gambar 2.4 langkah 1 akrupresur TUI NA ......ceeveeieeeeneee e e 22
Gambar 2.5 langkah 2 akupresur TUi Na .........cccoveiveiiiieieece e 22
Gambar 2.6 langkah 3 akupresur Tui Na .........ccooeiiiieneeee e, 23
Gambar 2.7 langkah 4 akupresur TUi Na ........ccccooceiieieiieseee e 23
Gambar 2.8 langkah 5 akupresur TUi Na ........cccceeveriiereiiieieese e 24
Gambar 2.9 langkah 6 akupresur TUi Na .........cccovevievieiieieere e 24
Gambar 2.10 langkah 7 akupresur Tui Na ........cccccevieveiieiece e 24
Gambar 2.11 langkah 8a akupresur Tui Na .........cccccviiiieiie e, 25
Gambar 2.12 langkah 8b akupresur TUi Na ........cccoooiveiiieiie e 25
Gmbar 3.1 Kerangka KONSEP ......cc.eiiiiiiiiieiesicsiesse e 27



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Nutrisi Anak Usia Pra SEKOIah ...........ccocoviiriiiiiiiiiie e 10
Tabel 3.1 Definisi Operasional ...t 29
Tabel 4.1 Distribusi Frekuensi Usia Anak Pra Sekolah .............cccoooiviiiiinnnn, 38
Tabel 4.2 Distribusi Frekuensi Jenis Kelamin Anak Usia Pra Sekolah .............. 38
Tabel 4.3 Distribusi Frekuensi Umur Ibu Anak Usia Pra Sekolah ..................... 39
Tabel 4.4 Distribuse Frekuensi Responden Berdasarkan Pekerjaan Ibu .......... 39

Tabel 4.5 Analisis Nafsu Makan Anak Sebelum Di Lakukan Pijat Tui Na ....... 40
Tabel 4.6 Analisis Nafsu Makan Anak Sesudah Di Lakukan Pijat Tui Na ........ 40
Tabel 4.7 Hasil Uji Normalitas Nafsu Makan .............ccccoocevveviiin i 41
Tabel 4.8 Tabulasi Pengaruh Pijat Tui Na Terhadap Peningkatan

Nafsu Makan Pada Anak Usia Pra SEKOoIah .......ccccueeeeeieeeeeeeeeeeee et 41



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 kuesioner Penelitian ..........ccccooeiiiiiiiiie e 55
Lampiran 2 Pertanyaan Bagi INSHtUL ...........ccccoeiiiiiiiiiece e 58
Lampiran 3 Tabulasi Data .........ccceoieieiiiinieieee s 60
Lampiran 4 AnalisisS DAta .........ccccccveiiiiiiiiieiic e 62
Lampiran 5 SOP Pijat TUI Na .....ccveiieiiciecc e 67
Lampiran 6 SUrat PEriZINAN .........ccccovviiveiireeiese e 70
Lampiran 8 Hasil TUINITIN .......ooooiiiiicicee e 74
Lampiran 9 lembar bimbingan ...........ccccoveiiiieiiie e 75
Lampiram 10 DOKUMENTAST ..... cvevverviriiiiieieniesiesie s 77
Lampiran 11 Matrik Perbaikan Lta ..........cccoceiiiiiiiiiiii e 80

Lampiran 12 CV LR R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R RRRRRREE | 81

Xi



