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LAMPIRAN 1  

 

KUESIONER PENELITIAN 

 

PENGARUH PIJAT TUI NA TERHADAP 

PENINGKATAN NAFSU    MAKAN PADA ANAK 

PRASEKOLAH 

A. Karakteristik

Responden 

Petunjuk 

Pengisian 

Isilah identitas anda secara lengkap dengan 

menuliskan pada tempat yang tersedia. 

Hari, Tanggal : 

Nama Ibu : 

Usia Ibu : 

Nama Balita : 

Usia Balita  : 

Berilah tanda silang (x) pada setiap item pertanyaan yang 

paling tepatmenurut anda. 
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B. Nafsu Makan Berkurang 

1. Apakah anak anda menutup mulut saat 

disuapi nasi atau   sayur ? 

[ ]YA  [ ]TIDAK 

2. Apakah anak anda memuntahkan makanan 

jika anak tidak  menginginkan makanan 

tersebut..?  

 [ ] YA [ ] TIDAK 

3. Apakah anak anda ada memuntahkan makanan 

yang sedang  dimakan ? 

[     ] YA  [ ] TIDAK 

4. Apakah anak anda menahan makanan yang 

dimakannya sampai beberapa menit? 

 [ ] YA [ ] TIDAK 

 

5. Apakah anak anda tidak menghabiskan 

makanan yang    di makan ? 

 [ ] YA [ ] TIDAK 

6. Apakah jika memakan makanan selalu ada sisa ..? 

 [ ] YA [ ] TIDAK 

 

7. Apakah jika diberi makan anak merapatkan 
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mulutnya..?  

 [ ] YA [ ] TIDAK 

8. Apakah anak anda menepis suapan yang anda 

berikan..? 

 [ ] YA [ ] TIDAK 

9. Apakah anak anda lebih memilih bermain di 

bandingkan Makan? 

 [ ] YA [ ] TIDAK 

10. Apakah anak anda akan meningkat nafsu 

makannya jika ada makanan yang dia suka …? 

  [ ] YA [ ] TIDAK 
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LAMPIRAN 2 

Pertayaan bagi institut :  

1. Apa manfaat pijat tuina terhdap anak balita ?  

2. Apakah institut sedang dengan adaya penelitian pengaruh 

akupresure pijat tuina ? 

3. Mengapa akupresure pijat tuina perlu diperkenalkan kepada 

kalangan pendidikan ?  

4. Manfaat apa yang dapat diperoleh dari keberadaan pijat tuina 

tersebut ? 

5. Bagaimana peran kepala sekolah dalam melestarikan akupresure 

pijat tuina tersebut ? 

6. Apakah perlu diadakan pembinaan khusus untuk personel 

akupresure pijat tuina tersebut ? 

7. Bagaimana langkah-langkah yang dilakukan kepala sekolah untuk 

melestarikan akupresure pijat tuina tersebut ? 

8. Bagaimana dampak yang ditimbulkan dengan pelestarian 

akupresure pijat tuina di PAUD Kober AL Muhshinin ?  

9. Apakah ada hambatan dalam melestarikan akupresure pijat tuina di 

PAUD Kober AL Muhshinin ? 
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10. Bagaimanakah peran guru untuk membantu peneliti dalam 

pengaplikasian pijat tuina? 
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LAMPIRAN 3 

RESPOND

EN 

UMUR 

ANAK 

USIA 

PRA 

SEKOLA

H 

JENIS 

KELAMI

N ANAK 

USIA 

PRA 

SEKOLA

H 

UMU

R IBU  

PEKERJA

AN  

NAFSU 

MAKAN 

SEBELU

M DI 

LAKUK

AN 

PIJAT 

TUI NA  

NAFSU 

MAKAN 

SESUDA

H DI 

LAKUK

AN 

PIJAT 

TUI NA 

1 1 1 2 1 2 1 

2 1 2 2 1 2 1 

3 1 2 2 2 2 1 

4 1 2 2 2 2 1 

5 1 1 2 2 2 1 

6 1 2 2 1 2 1 

7 1 2 2 2 2 1 

8 1 2 2 2 2 1 

9 1 1 2 1 2 1 

10 1 1 2 2 2 1 

11 1 1 2 1 2 1 

12 1 1 2 2 2 1 

13 1 1 2 2 2 1 

14 1 1 2 2 2 1 

15 1 2 2 2 2 1 

16 1 1 2 1 2 1 

17 1 2 2 1 2 1 

18 1 2 2 1 2 1 

19 1 2 2 1 2 1 

20 2 1 2 2 2 1 

21 2 2 2 2 2 1 

22 2 2 2 2 2 1 

23 2 1 2 2 2 1 

24 2 2 2 1 1 1 

25 2 2 2 1 1 1 

26 2 2 2 1 1 1 

27 2 2 2 1 1 1 

28 2 2 2 1 1 1 

29 2 2 2 1 1 1 

30 2 2 2 1 1 2 

31 2 1 2 1 1 2 

32 2 1 3 1 1 2 

33 2 1 3 1 1 2 
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KETERANGAN 

Usia   : 1 – 3 Tahun = 1 

   4 – 5 Tahun = 2 

JK  : Laki Laki = 1 

   Perempuan = 2 

Usia Ibu  : < 20  = 1 

   20 – 35 = 2 

   > 35  = 3 

Pekerjaan : Bekerja = 1 

   T Bekerja = 2 

Nafsu Makan Sebelum Di Lakukan Pijat Tui Na : Baik  = 1 

        Kurang  = 2  

Nafsu Makan Setelah Di Lakukan Pijat Tui Na : Baik  = 1 

       : Kurang = 2  
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LAMPIRAN 4 

ANALISIS DATA 

Data Umum 

UMUR ANAK USIA PRA SEKOLAH 

 

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 - 3 Tahun 19 57.6 57.6 57.6 

4 - 5 Tahun 14 42.4 42.4 100.0 

Total 
33 100.0 100.0 

 

 

JENIS KELAMIN 

 

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki Lkaki 14 42.4 42.4 42.4 

Perempuan 19 57.6 57.6 100.0 

Total 
33 100.0 100.0 

 

UMUR IBU 

 

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 20 – 35 31 93.9 93.9 93.9 

>35 2 6.1 6.1 100.0 

Total 
33 100.0 100.0 
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PEKERJAAN 

 

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Bekerja 19 57.6 57.6 57.6 

Tidak Bekerja 14 42.4 42.4 100.0 

Total 
33 100.0 100.0 

 

 

Data Khusus 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 

NAFSU 

MAKAN 

SEBELIM 

DILAKUKAN 

PIJAT TUI NA 

NAFSU MAKAN 

SESUDAH 

DILAKUKAN PIJAT 

TUI NA 

N 33 33 

Normal Parametersa,b Mean 3.9091 6.5758 

Std. Deviation 2.54170 1.65888 

Most Extreme Differences Absolute .183 .126 

Positive .183 .126 

Negative -.100 -.116 

Test Statistic .183 .126 

Asymp. Sig. (2-tailed) .007c .199c 

a. Test distribution is Normal. 
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Paired Samples Statistics 

 

Mean N 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

Pair 1 NAFSU MAKAN 

SEBELIM 

DILAKUKAN 

PIJAT TUI NA 

3.9091 33 2.54170 .44245 

NAFSU MAKAN 

SESUDAH 

DILAKUKAN 

PIJAT TUI NA 

6.5758 33 1.65888 .28877 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df Sig. (2-tailed) 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Upper 

Pair 1 NAFSU 

MAKAN 

SEBELIM 

DILAKUKA

N PIJAT TUI 

NA 

NAFSU 

MAKAN 

SESUDAH 

DILAKUKA

N PIJAT TUI 

NA 

 

- 2.07422 

0,000 

- 9.168 

0,000 

32 

0,000 

0.000 
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PRETEST 

 

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid BAIK 10 30.3 30.3 30.3 

KURANG 23 69.7 69.7 100.0 

Total 
33 100.0 100.0 

 

 

POSTEST 

 

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid BAIK 29 87.9 87.9 87.9 

KURANG 4 12.1 12.1 100.0 

Total 
33 100.0 100.0 
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Statistics 

 

NAFSU MAKAN 

SEBELIM 

DILAKUKAN 

PIJAT TUI NA 

NAFSU MAKAN 

SESUDAH 

DILAKUKAN 

PIJAT TUI NA 

N Valid 33 33 

Missing 0 0 

Mean 3.9091 6.5758 

Median 4.0000 7.0000 

Mode 4.00 7.00 

Std. Deviation 2.54170 1.65888 

Range 9.00 6.00 

Minimum .00 4.00 

Maximum 9.00 10.00 
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LAMPIRAN 5 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR PIJAT TUNA 

 

 

 

 

 

PENGERTIAN 

Pijat Tui Na yaitu pijat yang dilakukan dengan 

teknik pemijatan meluncur (Effleurage atau Tui), 

memijat (Petrissage atau Nie), mengetuk 

(Tapotament atau Da), gesekan, menarik, 

memutar, menggoyang, dan menggetarkan titik 

tertentu sehingga akan mempengaruhi aliran 

energi tubuh dengan memegang dan menekan 

pada titik meridian bagian tangan, kaki perut, 

punggung yaitu titik titik lung meridian, hegu (LI 

4), tianshu (ST 25), spleen (SP15), Zu San Li 

(ST36), BL 20 dan BL 21. 

 

TUJUAN 

Tujuan pijat Tui Na untuk membantu 

menstimulasi nafsu makan anak serta 

meningkatkan penyerapan gizi. 

 

PERSIAPAN 

ALAT 

1. Alas yang datar dan lembut 
 

2. Handuk 
 

3. Baby Oil 

 

 

 

PERSIAPAN 

PROSEDUR 

1. Mencuci tangan 
 

2. Pastikan kuku dalam keadaan pendek 
 

3. Lepaskan perhiasan pada tangan agar tidak 

menggores kulit anak 

4. Ruang untuk memijat usahakan hangat dan 

tidak pengap 
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PERSIAPAN 

PASIEN 

1. Mengatur posisi anak dalam keadaan 

berbaring diatas alas yang datar dan lembut 

2. Meletakkan handuk diatas paha anak 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Tekuk sedikit ibu jari anak, dan gosok garis 

dipinggir ibu jari sisi telapaknya, dari ujung ibu 

jari hingga ke pangkal ibu jari antara 10-50 kali 

atau sebanyak yang mampu dilakukan. Ini 

membantu memperkuat fungsi pencernaan dan 

limpa. 

 

 

 

 

2. Pijat tekan melingkar bagian pangkal ibu jari 

yang paling tebal berdaging 10-30 kali atau 

sebanyak yang mampu dilakukan. Tindakan ini 

bertujuan untuk menguraikan akumulasi 

makanan yang belum dicerna serta menstimulasi 

lancarnya sistem cerna. 

 

 

 

3. Gosok melingkar tengah telapak tangan 

10-30 kali atau sebanyak yang mampu 

dilakukan, dengan radius lingkaran kurang 

lebih 2/3 dari tengah telapak ke pangkal jari 

kelingking. Stimulasi ini memperlancar 
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PROSEDUR 

TINDAKAN 

sirkulasi daya hidup atau Chi dan darah, serta 

mengharmoniskan 5 organ utama tubuh. 

 

 
4. 4. Tusuk dengan ujung jari serta tekan melingkar 

titik yang berada di tengah lekuk buku jari yang 

terdekat dengan telapak, untuk jari telunjuk, 

tengah manis, dan kelingking. Tusuk dengan 

ujung jari 3-5 kali. 

5. Ini memecah stagnasi di meridian dan 

menghilangkan akumulasi makanan. 

6.  
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LAMPIRAN 6 
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LAMPIRAN 7 
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DOKUMENTASI 
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No. Tahapan Penelitian 
Bulan (Tahun 2024) 

Februari Maret April Mei Juni Juli 

1 Penyusunan 
proposal 

      

2 Survei lokasi       

3 Validasi angket       

4 Pengambilan data       

5  Terjun Lokasi       

6 Pengolahan dan 
analisis data 

      

7 Penyusunan laporan       
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