LAMPIRAN 1

KUESIONER PENELITIAN

PENGARUH PIJAT TUI NA TERHADAP
PENINGKATAN NAFSU MAKAN PADA ANAK

PRASEKOLAH

A. Karakteristik
Responden
Petunjuk
Pengisian
Isilah identitas anda secara lengkap dengan

menuliskanpada tempat yang tersedia.

Hari, Tanggal :

Nama lbu :

Usia lbu

Nama Balita:

Usia Balita :

Berilah tanda silang (x) pada setiap item pertanyaan yang

palingtepatmenurut anda.
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B. Nafsu Makan Berkurang

1.

Apakah anak anda menutup mulut saat
disuapi nasi atau sayur ?
[ YA [ JTIDAK

Apakah anak anda memuntahkan makanan
jika anak tidak menginginkan makanan
tersebut..?

[ 1 YA [ ] TIDAK

Apakah anak anda ada memuntahkan makanan
yang sedang dimakan ?

[ 1YA [ ] TIDAK

Apakah anak anda menahan makanan yang
dimakannya sampai beberapa menit?

[ ] YA [ ] TIDAK

Apakah anak anda tidak menghabiskan
makanan yang di makan ?
[ 1 YA [ ] TIDAK
Apakah jika memakan makanan selalu ada sisa ..?

[ 1 YA [ ] TIDAK

Apakah jika diberi makan anak merapatkan
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mulutnya..?
[ 1 YA [ ] TIDAK
8. Apakah anak anda menepis suapan yang anda
berikan..?
[ 1 YA [ ] TIDAK
9. Apakah anak anda lebih memilih bermain di
bandingkan Makan?
[ 1 YA [ ] TIDAK
10. Apakah anak anda akan meningkat nafsu
makannya jika adamakanan yang dia suka ...?

[ 1 YA [ ] TIDAK
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LAMPIRAN 2

Pertayaan bagi institut :

1. Apa manfaat pijat tuina terhdap anak balita ?

2. Apakah institut sedang dengan adaya penelitian pengaruh

akupresure pijat tuina ?

3. Mengapa akupresure pijat tuina perlu diperkenalkan kepada

kalangan pendidikan ?

4. Manfaat apa yang dapat diperoleh dari keberadaan pijat tuina

tersebut ?

5. Bagaimana peran kepala sekolah dalam melestarikan akupresure

pijat tuina tersebut ?

6. Apakah perlu diadakan pembinaan khusus untuk personel

akupresure pijat tuina tersebut ?

7. Bagaimana langkah-langkah yang dilakukan kepala sekolah untuk

melestarikan akupresure pijat tuina tersebut ?

8. Bagaimana dampak vyang ditimbulkan dengan pelestarian

akupresure pijat tuina di PAUD Kober AL Muhshinin ?

9. Apakah ada hambatan dalam melestarikan akupresure pijat tuina di

PAUD Kober AL Muhshinin ?
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10. Bagaimanakah peran guru untuk membantu peneliti dalam

pengaplikasian pijat tuina?
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LAMPIRAN 3
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KETERANGAN

Usia

JK

Usia lbu

Pekerjaan

1 -3 Tahun
4 — 5 Tahun
Laki Laki
Perempuan
<20
20-35
>35
Bekerja

T Bekerja

Nafsu Makan Sebelum Di Lakukan Pijat Tui Na

Nafsu Makan Setelah Di Lakukan Pijat Tui Na

61

Baik =1
Kurang =2
Baik =1
Kurang =2



LAMPIRAN 4

ANALISIS DATA

Data Umum

UMUR ANAK USIA PRA SEKOLAH

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1-3Tahun 19 57.6 57.6 57.6
4 -5 Tahun 14 42.4 424 100.0
Total 33 100.0 100.0
JENIS KELAMIN
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Laki Lkaki 14 42.4 42.4 42.4
Perempuan 19 57.6 57.6 100.0
Total 33 1000 1000
UMUR IBU
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid 20-35 31 93.9 93.9 93.9
>35 2 6.1 6.1 100.0
Total 33 100.0 100.0
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PEKERJAAN

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Bekerja 19 57.6 57.6 57.6
Tidak Bekerja 14 42.4 42.4 100.0
Total 33 1000 1000
Data Khusus
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
NAFSU
MAKAN NAFSU MAKAN

SEBELIM SESUDAH

DILAKUKAN | DILAKUKAN PIUAT
PIJAT TUI NA TUI NA

N 33 33
Normal Parameters@P Mean 3.9091 6.5758
Std. Deviation 2.54170 1.65888
Most Extreme Differences Absolute 183 126
Positive 183 126
Negative -.100 -.116
Test Statistic 183 126
Asymp. Sig. (2-tailed) .007¢ .199¢

a.  Test distribution is Normal.

63




Paired Samples Statistics

Std. Std. Error
Mean N Deviation Mean
Pair 1 NAFSU MAKAN
SEBELIM
3.9091 33 2.54170 44245
DILAKUKAN
PIJAT TUI NA
NAFSU MAKAN
SESUDAH
6.5758 33 1.65888 .28877
DILAKUKAN
PIJAT TUI NA
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence
Interval of the
Difference
Upper t df | Sig. (2-tailed)
Pair 1 NAFSU
MAKAN
SEBELIM
DILAKUKA
N PUAT TUIl
NA 0,000 0,000 0,000
NAFSU -2.074221-9.168 32 0.000
MAKAN
SESUDAH
DILAKUKA
N PUAT TUl
NA
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PRETEST

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid BAIK 10 30.3 30.3 30.3
KURANG 23 69.7 69.7 100.0
Total 33 100.0 100.0
POSTEST
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid BAIK 29 87.9 87.9 87.9
KURANG 4 12.1 12.1 100.0
Total 33 100.0 100.0
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Statistics

NAFSU MAKAN

NAFSU MAKAN

SEBELIM SESUDAH

DILAKUKAN DILAKUKAN

PIJAT TUI NA PIJAT TUI NA
N Valid 33 33
Missing 0 0
Mean 3.9091 6.5758
Median 4.0000 7.0000
Mode 4.00 7.00
Std. Deviation 2.54170 1.65888
Range 9.00 6.00
Minimum .00 4.00
Maximum 9.00 10.00
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LAMPIRAN 5

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR PIJAT TUNA

Pijat Tui Na yaitu pijat yang dilakukan dengan
teknik pemijatan meluncur (Effleurage atauTui),
memijat  (Petrissage atau Nie), mengetuk
(Tapotament atau Da), gesekan, menarik,
memutar, menggoyang, dan menggetarkan titik
tertentu sehingga akan mempengaruhi aliran
energi tubuh dengan memegang dan menekan
pada titik meridian bagian tangan, kaki perut,
punggung yaitu titik titik lung meridian, hegu (L1
4), tianshu (ST 25), spleen (SP15), Zu SanLi

PENGERTIAN | (sT36), BL 20 dan BL 21.
Tujuan pijat Tui Na untuk membantu
menstimulasi  nafsu makan anak serta
TUJUAN meningkatkan penyerapan gizi.

1. Alas yang datar dan lembut

PERSIAPAN
2. Handuk

ALAT

3. Baby Qil
1. Mencuci tangan
2. Pastikan kuku dalam keadaan pendek

PERSIAPAN 3. Lepaskan perhiasan pada tangan agar tidak
menggores kulit anak

PROSEDUR

4. Ruang untuk memijat usahakan hangat dan
tidak pengap

67




PERSIAPAN

PASIEN

1. Mengatur posisi anak dalam keadaan
berbaring diatas alas yang datar dan lembut

2. Meletakkan handuk diatas paha anak

1. Tekuk sedikit ibu jari anak, dan gosok garis
dipinggir ibu jari sisi telapaknya, dari ujung ibu
jari hingga ke pangkal ibu jari antara 10-50 kali
atau sebanyak yang mampu dilakukan. Ini
membantu memperkuat fungsi pencernaan dan
limpa.

2. Pijat tekan melingkar bagian pangkal ibu jari
yang paling tebal berdaging 10-30 kali atau
sebanyak yang mampu dilakukan. Tindakan ini
bertujuan  untuk  menguraikan  akumulasi
makanan yang belum dicerna serta menstimulasi
lancarnya sistem cerna.

3. Gosok melingkar tengah telapak tangan
10-30 kali atau sebanyak yang mampu
dilakukan, dengan radius lingkaran kurang
lebih 2/3 dari tengah telapak ke pangkal jari
kelingking. Stimulasi ini memperlancar
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PROSEDUR

TINDAKAN

sirkulasi daya hidup atau Chi dan darah, serta
mengharmoniskan 5 organ utama tubuh.

4. Tusuk dengan ujung jari serta tekan melingkar
titik yang berada di tengah lekuk buku jari yang
terdekat dengan telapak, untuk jari telunjuk,
tengah manis, dan kelingking. Tusuk dengan
ujung jari 3-5 kali.

Ini memecah stagnasi di meridian dan
menghilangkan akumulasi makanan.
- | e

69




LAMPIRAN 6

L |
[

Q Fakultas llmu Kesehatan
~ Universjtas
Bhakti Kencana

Nomor : 242/03/FIK-UBK/III/ 2024
Lampiran -
Perihal : Permohonan Izin Pengambilan Data Penelitian

Kepada

Yth. Kepala Dinas Kesehatan
di

Tempat

Dengan Hormat,

Sehubungan akan dilaksanakannya penelitian bagi mahasiswa Program Studi D3 Kebidanan
Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Bhakti Kencana dalam rangka penyusunan Laporan
Tugas Akhir maka dengan ini kami bermaksud memohon agar kiranya bapak/ibu pimpinan
dapat memberikan izin kepada mahasiswa kami :

Nama Mahasiswa : Melly Alfianti Agustina
NIM :211F101016
Judul LTA : Pengaruh Akupresure Pijat Tuina Terhadap Peningkatan Nafsu

Makan Pada Anak Usia Pra Sekolah.

Untuk Pengambilan Data Penelitian atau informasi yang diperlukan pada wilayah kerja di
Instansi yang Bapak / Ibu pimpin.

Demikian surat permohonan izin ini kami sampaikan, atas perhatiannya kami ucapkan
terimakasih.

Bandung, 14 Maret 2024
R rsitas Bhakti Kencana

NIK 02009030149
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D Ij Fakultas Ilmu Kesehatan
FQ Universitas

v Bhakti Kencana
Nomor : 240/03/FIK-UBK/III/ 2024
Lampiran -
Perihal : Permohonan Izin Pengambilan Data Penelitian
Kepada
Yth. Kepala sekolah Paud Kober Al-Muhshinin
di
Tempat

Dengan Hormat,

Sehubungan akan dilaksanakannya penelitian bagi mahasiswa Program Studi D3 Kebidanan
Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Bhakti Kencana dalam rangka penyusunan Laporan
Tugas Akhir maka dengan ini kami bermaksud memohon agar kiranya bapak/ibu pimpinan
dapat memberikan izin kepada mahasiswa kami :

Nama Mahasiswa : Melly Alfianti Agustina

NIM :211F101016

Judul LTA : Pengaruh Akupresure Pijat Tuina Terhadap Peningkatan Nafsu
Makan Pada Anak Usia Pra Sekolah

Untuk Pengambilan Data Penelitian atau informasi yang diperlukan pada wilayah kerja di
Puskesmas yang Bapak / Ibu pimpin.
Demikian surat permohonan izin ini kami sampaikan, atas perhatiannya kami ucapkan

terimakasih.
,Btlk:pg, 14 Maret 2024
o TiniversithaBhakti Kencana
< LS
g
=
L
"
%
NIK 02009030149
e ] @cc
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D Q Fakultas llmu Kesehatan
Universitas

DG Bhakti Kencana

Nomor : 241/03/FIK-UBK/III/ 2024
Lampiran -
Perihal : Permohonan Izin Pengambilan Data Penelitian

Kepada

Yth. Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik
di

Tempat

Dengan Hormat,

Sehubungan akan dilaksanakannya penelitian bagi mahasiswa Program Studi D3 Kebidanan
Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Bhakti Kencana dalam rangka penyusunan Laporan
Tugas Akhir maka dengan ini kami bermaksud memohon agar kiranya bapak/ibu pimpinan
dapat memberikan izin kepada mahasiswa kami :

Nama Mahasiswa : Melly Alfianti Agustina

NIM :211FI01016

Judul LTA : Pengaruh Akupresure Pijat Tuina Terhadap Peningkatan Nafsu
Makan Pada Anak Usia Pra Sekolah

Untuk Pengambilan Data Penelitian atau informasi yang diperlukan pada wilayah kerja di
Instansi yang Bapak / Ibu pimpin.

Demikian surat permohonan izin ini kami sampaikan, atas perhatiannya kami ucapkan
terimakasih.

.L?‘andung, 14 Maret 2024
ni¥&sitas Bhakti Kencana

NIK 02009030149
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L |
|

‘] Komisi Etik Penelitian Kesehatan -
~ Universitas s
Bhakti Kencana

SURAT KETERANGAN
NO : 134/09.KEPK/UBK/V11/2024

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : R. Nety Rustikayanti, S.Kp., M.Kep
NIK : 02019010336
Jabatan : Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan

Dengan ini menerangkan bahwa :

Nama : Melly Alfianti Agustina
NIM/NIK/NIDN : 211FI01016
Status : Mahasiswa D3 Kebidanan

Adalah benar sebagai Peneliti Utama dan sedang melakukan Uji Etik Kelayakan di KEPK
Universitas Bhakti Kencana serta protokol etik Penelii sedang dalam tahap review oleh

Penelaah.

Demikian surat keterangan ini dibuat dengan sesungguhnya untuk dipergunakan sebagai

mestinya.

Bandung, 16 Juli 2024,
Universitas Bhakti Kencana
Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan

BHaA
»® cr,

MY,
R @DM\) E;‘ i, S.Kp., M.Kep

NIK. 02019010336

4
\
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LAMPIRAN 7

LTA MELLY.docx
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UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
PRODI D3 KEBIDANAN
2024
JI. Soekarno-Hatta No 754 Cibiru-Bandung 40266
Email : @bku.ac.id

LEMBAR BIMBINGAN

PENYUSUNAN LAPORAN TUGAS AKHIR

Nama : MELLY ALFIANTI AGUSTINA
NIM : 211F101016
Program Studi : D3 KEBIDANAN

Judul Laporan Tugas Akhir : PENGARUH AKUPRESURE PIJAT TUINA
TERHADAP PENINGKATAN NAFSU MAKAN PADA ANAK USIA PRA SEKOLAH DI
PAUD KOBER AL MUHSHININ KAB. BANDUNG

Pembimbing Utama : Yanyan Mulyani, S.ST ., MM., M.Keb
Tanda Tangan
No. Hari/Tanggal Materi Konsultasi
Pembimbing

1. |Kamis, 11 Juli, 2024 Progres penelitian

2. Konsul BAB 4 - BAB 6 W

i ;:\_,

3. Pumat, 12 Juli, 2024 Konsul BAB 4 —BAB 6

4. |Sclasa, 17 Juli, 2024 Konsul BAB 4 - BAB 6

Rtz

5. Pumat 19 Juli 2024 Konsul BAB 4 - BAB 6
6. |Rabu 24 Juli 2024 Konsul BAB 4 ~BAB 5
7 Konsul Abstrak /ZCK )}‘
Bandung, 24 Juli 2024
Pembimbing,

Koo \mv\x{ o
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UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
PRODI D3 KEBIDANAN
2024
JI. Soekarno-Hatta No 754 Clbiru-Bandung 40266
Emall : @bku.ac.ld

LEMBAR BIMBINGAN

PENYUSUNAN LAPORAN TUGAS AKHIR

Nama : MELLY ALFIANTI AGUSTINA
NIM : 211F101016
Program Studi : D3 KEBIDANAN

Judul Laporan Tugas Akhir  : PENGARUH AKUPRESURE PIJAT TUINA
TERHADAP PENINGKATAN NAFSU MAKAN PADA ANAK USIA PRA SEKOLAH DI
PAUD KOBER AL MUHSHININ KAB. BANDUNG

Pembimbing Pendamping : Dyah Ayu Fitriani, S.Tr ., Keb., M.Keb
Tanda Tangan
No. Hari/Tanggal Materi Konsultasi
Pemnlmblng
1. |Kamis, 11 Juli, 2024 Progres penelitian #
2 Konsul BAB 4 - BAB 6 14 l
3. Pumat, 12 Juli, 2024 Konsul BAB 4 - BAB 6 .
4. |Sclasa, 16 Juli, 2024 |Kormul BAB4-BAB6 )L
5. |Selasa 23 Juli 2024 Konsul BAB 4 - BAB 6 L
[
6. [Rabu 24 Juli 2024 Konsul BAB 4 -BAB 6 Jr
7.
Bandung, 24 Juli 2024
Pembimbing,
gk e fibmes
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DOKUMENTASI
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No.

Tahapan Penelitian

Bulan (Tahun 2024)

Penyusunan
proposal

Survei lokasi

Februari

Maret | April Mei

Juni

Juli

Validasi angket

Pengambilan data

Terjun Lokasi

| O B W N

Pengolahan dan
analisis data

Penyusunan laporan
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MATRIK PERBAIKAN SIDANG LTA

NAMA MAHASISWA
NIM
PENGUIJI UTAMA

PENGUJI PENDAMPING

: Melly Alfianti Agustina
: 211FI01016

: Linda Rofia Sari, S.ST., M.Keb
: Sri Lestari, S.ST., M.Keb

JUDUL

: PENGARUH AKUPRESURE PIJAT TUINA
TERHADAP PENINGKATAN NAFSU MAKAN PADA ANAK USIA PRA
SEKOLAH DI PAUD KOBER AL MUHSHININ KAB. BANDUNG

BAB Saran & Masukan Dosen Penguji Revisi
BAB 3 Coba lihat terkait | Linda Rofia Sari, | Tetap Menggunakan
teknik sempel bisa [ S.ST., M.Keb Accidental sampling
mencoba di karenakan jumlah
menggunakan sampel dan populasi
Pruvosif sampling. hanya sebanyak 33.
Menambahkan X (| Sri Lestari, Hal 26
Intervensi ) di Bagian | S.ST., M.Keb
Tabel Bab 3 Awal.
Menambahkan Sedikit | Sri Lestari, Hal 29
Pengertian Pijat Tui | S.ST., M.Keb
Na Di Bagian Definisi
Oprasional.
BAB 5 Boleh Mencoba Uji Sri Lestari, Tidak Di Lakukan, Di
Homogenitas. S.ST., M.Keb Karenakan Sampel
Hanya Di Satu
Tempat.
Mencantumkan Uji Sri Lestari, Hal 40
Normalitas Beserta ' S.ST., M.Keb
Pengeriannya.
Pembimbing Utama
Yanyan Mulyani, S.§T ., MM., M.Keb
0418018101
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NAMA MAHASISWA.

NIM

PENGUIJI UTAMA
PENGUIJI PENDAMPING

JUDUL

: 211FI01016

: Linda Rofia Sari, S.ST., M.Keb
: Sri Lestari, S.ST., M.Keb

MATRIK PERBAIKAN SIDANG LTA
: Melly Alfianti Agustina.

: PENGARUH AKUPRESURE PIJAT TUINA
TERHADAP PENINGKATAN NAFSU MAKAN PADA ANAK USIA PRA
SEKOLAH DI PAUD KOBER AL MUHSHININ KAB. BANDUNG

BAB Saran & Masukan Dosen Penguji Revisi

BAB 3 Coba lihat terkait | Linda Rofia Sari, | Tetap Menggunakan
teknik sempel bisa | S.ST., M.Keb Accidental sampling
mencoba di karenakan jumlah
menggunakan sampel dan populasi
Pruvosif sampling. hanya sebanyak 33.
Menambahkan X (| Sri Lestari, Hal 29
Intervensi ) di Bagian | S.ST., M.Keb
Tabel Bab 3 Awal.
Menambahkan Sedikit | Sri Lestari, Hal 26
Pengertian Pijat Tui | S.ST., M.Keb
Na Di Bagian Definisi
Oprasional.

BAB 5 Bolch Mencoba Uji Sri Lestari, Tidak Di Lakukan, Di
Homogenitas. S.ST., M.Keb Karenakan Sampel

Hanya Di Satu
Tempat.

Mencantumkan Uji Sri Lestari, Hal 40
Normalitas Beserta S.ST., MKeb
Pengeriannya.

0415039403
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RIWAYAT HIDUP

DATA PRIBADI

o

Nama

Tempat, Tanggal Lahir
Jenis Kelamin

Agama

Alamat

Nomor Telepon
Email

Melly Alfianti
16 mei 2004
perempuan
islam

Kp. Rancaselang Des,Rancakole, Kec.
Arjasari, Kab.

Agustina

Bandung

+62 882-0006-80209
mellyalfiantiagustina04@gmail.com

@ RIWAYAT PENDIDIKAN

Universitas bhakti kencana
MA Persis 165 Arjasari
MTS Persis 165 Arjasari
SDP Al Muhsinin

* Wakil keamanan sekolah
* ketua keamanan sekolah
* wakil bidag olahraga
* ketua bidang olahraga

2021 sd sekarang
2018 - 2020
2015-2017
2009 - 2014

@® PENGALAMAN ORGANISASI

* ketua acara makrab fakultas tahun 2021  *

* Mctahun 2021 sd sekarang

* moderator tahun 2021 sd sekarang *
* Ketua pelaksana prodi d3 kebidanan

Tahun 2021

perangl gizi buruk tahun 2023

HASIL CAPAIAN

pema;@enyuluhan terhadap stunting tahun 2023
ematen penyuluhan terhadap daun kelor untuk

Ketua praktek Belajar Lapangan RSUD
KOTA BANDUNG Tahun 2021

Ketua praktek klinik Kebidanan I
puskesmas Ibun Tahun 2022

Ketua praktek klinik kebidanan Il RSUD
KOTA BANDUNG Tahun 2023

wakil ketua angkatan prodi d3 kebidanan
Tahun 2021 sd sekarang

wakil ketua kelas prodi d3 kebidanan
Tahun 2021 sd sekarang

® pemateri terhadap pemenuhan nutrisi bagi
ibu hamil tahun 2022

* Pemenang Kategori mahasiswa paling aktif
Tingkat prodi, Fakultas, Universitas Tahun
2021

. pematen penyuluhan terhadap pijat oksitosin sebaga® pemenang penelitian demisioner dosen
penyembuh utama terhadap stunting Tahun 2023
. TOP 20 dari 200 orang Duta kesehatan Jawa Barat

Tahun 2023

Tahun 2022

* pemenang kategori Mahasiswa dengan
pertanyaan paling kritis Tingkat universitas
Tahun 2022
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