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5.7 Kesimpulan

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan tentang tingkat pengetahuan dan kesediaan

membayar masyarakat terhadap sediaan kunyit untuk penyakit sindrom metabolik,

dapat disimpulkan bahwa:

1. Tingkat pengetahuan masyarakat terhadap sediaan kunyit untuk penyakit metabolik
sindrom dikategorikan tinggi, dengan nilai rata-rata 85,83%

2. Rata-rata kesediaan membayar masyarakat terhadap sediaan kunyit untuk penyakit
sindrom metabolik di kisaran Rp. 125.800,00

3. Tidak terdapat hubungan antara tingkat pengetahuan dengan kesediaan membayar
masyarakat terhadap sediaan kunyit untuk penyakit sindrom

5.8 Saran
Berdasarkan hasil dan kesimpulan yang diperoleh selama penelitian, maka peneliti
memberikan saran sebagai berikut:
1. Bagi masyarakat
Masyarakat disarankan untuk lebih berperan aktif dan mencari informasi lebih dalam
lagi tentang sediaan herbal kunyit untuk penyakit metabolik
2. Bagi penelitian selanjutnya

Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai acuan atau bahan untuk penelitian

selanjutnya untuk mengetahui tingkat pengetahuan, persepsi dan perilaku masyarakat

tentang penggunaan teh hijau untuk menurunkan berat badan pada obesitas dengan

menambahkan faktor-faktor yang mempengaruhi tingkat pengetahuan, persepsi dan

perilaku masyarakat dalam penggunaan teh hijau untuk menurunkan berat badan pada

obesitas pada lokasi penelitian yang berbeda.
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