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ABSTRAK

Air Susu ibu (ASI) merupakan cairan yang berasal dari kelenjar susu payudara
ibu. Pemberian ASI sangat bermanfaat pada bayi diantaranya untuk memperkuat
daya tahan tubuh bayi, meningkatkan kecerdasan anak, mengurangi obesitas, dan
mempererat ikatan emosional antara ibu dan bayi. Tapi masih ada ibu baduta yang
kurang memahami ASI eksklusif dengan alasan ASI tidak keluar sehingga
mengganti dengan susu formula. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui
gambaran pengetahuan ibu baduta tentang asi eksklusif pada bayi umur
0-6 bulan di Klinik RH Desa Blendung Kecamatan Purwadadi Kabupaten Subang.
Jenis penelitian yang digunakan deskriptif dengan menggunakan metode kuantitatif,
populasi sebanyak 60 orang. Sampel yang diambil sejumlah 60 orang dengan
menggunakan metode total samplingg. Instrumen penelitian berupa kuesioner,
metode analisa univariat. Berdasarkan hasil penelitian di Klinik RH Desa Blendung
Kecamatan Purwadadi Kabupaten Subang kurang dari setengahnya berpengetahuan
kurang sebanyak 42.6%, kurang dari setengahnya berpengetahuan kurang pada usia
20-35 tahun sebanyak 48.0%, lebih dari setengahnya yang berpengetahuan kurang
pada pendidikan SMA sebanyak 57.9% dan lebih dari

setengahnya berpengetahuan kurang pada ibu bekerja sebanyak
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57.1% Diharapkan penelitian ini dapat meningkatkan pengetahuan ibu tentang

ASI eksklusif pada bayi umur 0-6 bulan dengan benar.
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