
lampiran 1 : Surat Izin Penelitian  
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Lampiran 2 : Hasil Uji Validitas, Hasil SPSS Penelitian  
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PENGETAHUAN 
 
 

   

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

 

Cumulative 

  Percent 

 

Valid 
 

KURANG 60% 
 

26 
 

42.6 
 

43.3 
 

43.3 

 CUKUP 60-70% 21 34.4 35.0 78.3 

 BAIK 76-100% 13 21.3 21.7 100.0 

 Total 60 98.4 100.0  

Missing System 1 1.6   

Total  61 100.0   

 

 
Count 

USIA * PENGETAHUAN Crosstabulation

 

 
 

PENGETAHUAN 
 

 
Total 

 

KURANG 60% 
 

CUKUP 60-70% 
 

BAIK 76-100% 
 

USIA     <20 TAHUN 
 

9 
 

5 
 

5 
 

19 

20-35 TAHUN 12 9 4 25 

>35 TAHUN 5 7 4 16 

Total 26 21 13 60 

 
 

 
Count 

PENDIDIKAN * PENGETAHUAN Crosstabulation

 

  
 

PENGETAHUAN 
 

 
Total 

   

KURANG 60% 
 

CUKUP 60-70% 
 

BAIK 76-100% 
 

PENDIDIKAN 
 

SD 
 

10 
 

8 
 

3 
 

21 

 SMP 5 3 4 12 

 SMA/SMK 11 6 2 19 

 PERGURUAN TINGGI 0 4 4 8 

Total  26 21 13 60 

 
 

Count 

PEKERJAAN * PENGETAHUAN Crosstabulation

 

  
 

PENGETAHUAN 
 

 
Total 

   

KURANG 60% 
 

CUKUP 60-70% 
 

BAIK 76-100% 
 

PEKERJAAN 
 

tidak bekerja 
 

2 
 

10 
 

6 
 

18 

 bekerja 24 11 7 42 

Total  26 21 13 60 
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Lampiran 3 : Lembar Bimbingan 
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lampiran 4 : Format Informed Consent, Kuesioner dan Kuci Jawaban 
 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

48



 

…... 

 
 

 

KUESIONER PENELITIAN GAMBARAN PENGETAHUAN IBU 

BADUTA TENTANG ASI EKSKLUSIF PADA BAYI 0-6 BULAN 
BERDASARKAN KARAKTERISTRIK DI KLINIK RH DESA 

BLENDUNG 

KECAMATAN PURWADADI KABUPATEN SUBANG 

PERIODE JANUARI – MARET TAHUN 2024 
 

 
 
 

A.  Petunjuk Pengisian 
 

1.   Bacalah setiap pertanyaan dengan cermat dan seksama 
 

2.   Silahkan beri tanda ( X) pada salah satu pilihan jawaban yang 

menurut ibu benar 

B.  Identitas Responden 
 

1.   Karakteristik (Istilah pada kolom yang sesuai dengan tanda ( X ) 

No. Responden                     : 

Umur ............................................... tahun 
 

Alamat                             : ......................... 

Jumlah anak             :……... 

Pendidikan terakhir  :……..             1. Tidak sekolah 
 

 

2. SD 

 
3. SMP 

 
4. SMA/SMK 

 
5. Perguruan Tinggi 

 
 
 

 
Pekerjaan                  :…           1.   bekerja 

 

 

2.    tidak bekerja 
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C.  PENGETAHUAN 
 

1.   Menurut ibu susu mana yang lebih baik dan aman bagi bayi ? 

a.   Susu formula 

b.   Susu sapi 

c.   ASI 

2.   Apakah yang ibu ketahui tentang ASI? 

a.   Makanan atau minuman mentah yang banyak mengandung 

antibodi dan unsur protektif 

b.   Minuman berasal dari air susu sapi 

c.   Minuman yang berasal dari kedelai 

3.   Jika ibu tidak memberikan ASI secara eksklusif dan memberikan 

pengganti asi apa yang ibu rasakan? 

a.   Merasa bersalah karena tidak memberikan ASI 

b.   Berpikir kalau itu adalah hal yang sudah biasa terjadi 

c.   Berpikir kalau pengganti ASI itu lebih baik 

4.   Menurut ibu kapan bayi harus segera di berikan ASI pertamanya ? 

a.   Segera setelah bayi lahir atau maksimal 1 jam setelah lahir 

b.   Menunggu bayi kelaparan 

c.   Menunggu ibu memberikan ASI 

5.   Menurut ibu apa bahaya bayi jika diberikan makanan tambahan 

sebelum usia 6 bulan 

a.   Bayi dapat terganggu sistem pencernaannya 

b.   Tidak ada bahaya 

c.   Bayi menjadi sehat 

6.   Menurut ibu ASI eksklusif itu apa ? 

a.   ASI saja tanpa tambahan makanan padat sampai usia 6 bulan. 

b.   Pemberian ASI ditambah susu formula 

c.   Pemberian susu formula 

7. Menurut ibu kapan kah seorang bayi harus segera diberikan ASI 

pertamanya 

a.   Segera setelah lahir atau maksimal 1 jam setelah lahir 

b.   Setelah bayi di berikan susu formula 

c.   Menunggu bayi menangis terus karena kelaparan 

8.   Sampai usia berapa ASI eksklusif dapat diberikan ? 

a.   0-6 bulan 

b.   2 tahun 

c.   3 tahun 
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9.   Apa itu kolostrum? 

a.   Cairan emas, cairan pelindung, yang kaya zat anti infeksi dan 

berprotein tinggi 

b.   Susu basi 

c.   Susu yang keluar saat kehamilan 

10. Warna apa yang terdapat pada kolostrum? 

a.   Cairan emas yang encer dan seringkali berwarna kuning jernih 

b.   Cairan emas yang encer dan seringkali berwarna kuning pucat 

c.   Cairan emas yang encer dan seringkali berwarna kuning putih 

11.  Apa manfaat yang didapat dari pemberian ASI? 

a.   Membuat alergi pada bayi 

b.   Praktis, ekonomis, dan mudah di cerna 

c.   Mengurangi daya tahan tubuh bayi 

12. Menurut ibu apa saja manfaat ASI bagi bayi ? 

a. ASI sebagai nutrisi 

b. ASI sebagai kekebalan 

c. Semua jawaban benar 

13. Menurut ibu apa saja manfaat ASI bagi ibu? 

a. Lebih ekonomis dan murah 

b. Tidak menjaga kekebalan tubuh 

c. Memakan waktu yang cukup lama 

14. Menurut ibu apa keunggulan bayi yang diberikan ASI eksklusif 

dibandingk yang tidak mendapat ASI eksklusif? 

a.   ASI eksklusif bikin anak kurus 

b.   ASI eksklusif menekan angka kematian bayi adan angka 

kesakitan bayi 

c.   ASI eksklusif bikin anak tidak cerdas 
 

 

15. Menurut ibu setelah bayi diberikan ASI eksklusif, sampai usia 

berapa bayi dilanjutkan diberikan ASI? 

a.   ASI dihentikan setelah pemberian Asi eksklusif 

b.   8 bulan 

c.   2 tahun 

16. menurut ibu apa kelebihan ASI? 

a.   Kandungan nutrisi ASI lebih baik 

b.   ASI kandungannya sedikit 

c.   Semua jawaban benar 

17. Apa keuntungan ASI untuk ibu? 

a.   ASI dapat membuat kenaikan berat badan pada ibu 

b.   ASI dapat memberikan fek samping terhadap ibu 
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c.   Untuk meningkatkan jalinan kasih sayang antara ibu dan bayi 

18.  Menurut ibu apa keuntungan ASI eksklusif bagi keluarga? 

a.   ASI tidak perlu dibeli sehingga dana yang seharusnya untuk 

membeli sasu formala dapat digunakan untuk keperluan lahir 

b.   Lebih mudah diberikan dapat diberikan dimana saja dan kapan 

saja 

c.   Semua jawaban benar 

19. Menurut ibu apa saja kekurangan ASI eksklusif? 

a.   Memakan waktu yang lama 

b.   Bungkusnya kurang menarik 

c.   Bisa dimana saja 

20. Menurut ibu apa saja kandungan yang terdapat dalam ASI? 

a.   Kolostrum saja 

b.   Protein, susu, karbohidrat, lemak, susu. 

c.   Zat besi 

21. Apa kandungan dari ASI? 

a.   Zat besi 

b.   Zat bakteri 

c.   Darah putih dan antibodi 

22. Bagaimana tanda bayi jika dia ingin menyusui? 

a.   Bayi akan menangis kencang 

b.   Bayi kurang lincah 

c.   Bayi akan memainkan mulut, lidah, atau tangannya 

23. Menurut ibu kenapa ASI diberikan 6 bulan bukan 4 bulan? 

a.   Karena usia 4 bulan belum matang pencernaannya 

b.   Karena komposisi ASI cukup untuk pertumbuhan apabila 

diberikan saat umur 6 bulan 

c.   Komposisi ASI hanya cukup 4 bulan saja 

24. Menurut ibu apa tanda bayi cukup ASI? 

a.   Bayi bertambah berat badannya 

b.   Bayi sering menangis 

c.   Bayi kurang lincah 

25. Apa tanda bayi kurang ASI? 

A.  Bayi buang air kecil kurang dari 6 kali 

B.  Bayi tidak naik berat badan 

C.  Bayinya terlihat kurus 

26. Faktor apa saja yang bisa mempengaruhi produksi ASI? 

a.   Makanan 

b.   Ketenangan jiwa dan pikiran 

c.   Semua benar 
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27. Menurut ibu cara apa saja agar ibu sukses memberikan ASI 

eksklusif? 

a.   Niat 

b.   Dukungan dari keluarga 

c.   Semua jawaban benar 
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KUNCI JAWABAN KUESIONER 
 
 

 
1. C 11. B 21. C 

2. A 12. C 22. C 

3. A 13. A 23. B 

4. A 14. B 24. A 

5. A 15. C 25. A 

6. A 16. C 26. C 

7. A 17. C 27. C 

8. A 18. A  

9. A 19. B  

10. A 20. B  
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KISI-KISI KUESIONER PENELITIAN GAMBARAN 

PENGETAHUAN IBU TENTANG ASI EKSKLUSIF PADA BAYI 

0-6 BULAN BERDASARKAN KARAKTERISTRIK DI KLINIK 

RH DESA BLENDUNG KECAMATAN PURWADADI 

KABUPATEN SUBANG 
 

ITEM INSTRUMEN NO SOAL JUMLAH 
 

SOAL 

Pengertian Kuesioner 1,2,3,4,5 5 

Pengertian ASI eksklusif Kuesioner 6,7,8,9,10 5 

Manfaat ASI eksklusif Kuesioner 11,12,13,14,15,16,17 5 

Kelebihan dan 
 

kekurangan ASI eksklusif 

Kuesioner 18,19,20,21 4 

Kandungan ASI eksklusif Kuesioner 22,23 2 

Tanda bayi di berikan 
 

ASI dan factor yang 

mempengaruhi 

Kuesioner 24,25,26,27 6 
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lampiran 5 : Dokumentasi 
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lampiran 6 : Riwayat Hidup 
 

 
 
 

 
Nama                                       : Bulandari 

 

NIM                                          : 211FI06003 
 

Tempat Tanggal Lahir              : Subang, 22 Agustus 2003 
 

Alamat                                      : Cipaku Karang sari Rt 03 Rw 01 Desa Cibogo 
 

Kecamatan Cibogo Kabupaten Subang 
 
 
 

 
Riwayat Pendidikan 

 
SDN Cibogo                                                      Subang, 2009 - 2015 

 
SMPN 1 Cibogo                                                Subang, 2015 - 2018 

 

 

SMK Bhakti Kencana Subang                          Subang, 2018 -  2021 

 
Universitas Bhakti Kencana                              Subang, 2021 - 2024 

 

 

PSDKU Subang 
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