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lampiran 1 : Surat Izin Penelitian

No - 006/03 FIK-K SBGUBK/ 12024

Lampiran T

Perthal * Permohonan Ijin Pengambilan Data Awal
Kepada :

Yth Kepala Klinik Rathan Husada ibu Hj Bd
Sn Sumawati S ST. M Kes,
di

Tempat

Dalam rangka kegiatan penyelesaian tugas akhir Mahasiswa Prodi D3 Kebidanan
PSDKU Sybang Fakultas Il Kesehatan Universitas Bhakn Kencana, mahasiswa diwajibkan
uatul membuat Karya Tulis Homah (KT

Sehubung dengan iy, kamu mohon kesediaan Bapak/Iby untuk membenkan i
penelina kepada mahasisya kam -

Nama Bulandasi

NIM 211FI06003

Judul KTI - Gambaran Pengetabuan Tby Baduta Tentang ASI chaklusif pada bavi
e 0-6 bulan Bersasarkan Karakierisu Di Klinik RH Desa Blendung Kecamatan
Punyadad Kabupaten Subang

Demikian_ atas perhanan serta kerjasamanya, kami ucapkan tenima kasih

Subang. 26 Januar 2024

Universitas Bhakti Kencana
Fakultas Ilmu Keschatan
ProQ..D! ﬁ"mﬁlﬂn PSDKU Subang

e

Mela M-M!l §an. SST., M.Tr.Keb
NIK. 3"016040017

nlv.

|

|

|
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Lampiran 2 : Hasil Uji Validitas, Hasil SPSS Penelitian

ltem-’]‘o‘al

Smlislics
~Scale Mean if Scale Variance Correcteq S
/ em Deleted if Item Deleteq ltcm~Tom| Mqula'rcd Cronbach's
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;{ seale: ALL VARIABLES

Case Pr-

ocessin Sun\mar
N
Valid
— Excluded®
Total

in the procedure .

Rellablllty Statistics
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terns
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PENGETAHUAN

Cumulative
Frequency Percent valid Percent Percent
Valid KURANG 60% 26 42.6 43.3 43.3
CUKUP 60-70% 21 34.4 35.0 78.3
BAIK 76-100% 13 21.3 21.7 100.0
Total 60 98.4 100.0
Missing System 1 1.6
Total 61 100.0
USIA * PENGETAHUAN Crosstabulation
Count
PENGETAHUAN
KURANG 60% | CUKUP 60-70%| BAIK 76-100% |  Total

USIA <20 TAHUN 9 5 19

20-35 TAHUN 12 9 4 25

>35 TAHUN 5 7 4 16

Total 26 21 13 60

PENDIDIKAN * PENGETAHUAN Crosstabulation
Count
PENGETAHUAN
KURANG 60% | CUKUP 60-70%| BAIK 76-100% Total
PENDIDIKAN  SD 10 8 3 21
SMP 5 3 4 12
SMA/SMK 11 6 2 19
PERGURUAN TINGGI 0 4 4 8
Total 26 21 13 60
PEKERJAAN * PENGETAHUAN Crosstabulation
Count
PENGETAHUAN

KURANG 60% | CUKUP 60-70%| BAIK 76-100% Total

PEKERJAAN tidak bekerja 2 10 6

bekerja 24 11 7

Total 26 21 13
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Lampiran 3 : Lembar Bimbingan

4.

PROD]

FAKULTAS
UNIVERSIT

Namay Mallmsiswa

NIM

Pem bimbing Utama/Serta

Judul LTA

LICMII/\R Bl
LA PORAN 1
KB

MBINGAN

IGAS AKINR
IDANAN PSDKU SUBANG
ILMU KESEHATAN

AS BHAKTI KENCANA
TANUN 2023-2024

: BULANDARI
: 211F106003
: Siti Rokmah, SST., M.keb

: Gambaran pengetahuan ibu baduta tentang ASI ekskslusif pada
bayi umur 0-6 bulan di klinik RH desa blendung Kecamatan
Purwadadi Kabupaten Subang.

MATERI SARAN T
KONSULTASI PEMBIMBINGN

[ PARATF
PEMBIMBING

NO HARI,
TANGGAL
[1 18 januari 2024 Konsul judul

N

2 febuari 2024

16 febuari 2024

[
4 april 2024

Konsul revisian Bab
I.Bab I1,Bab 111

Konsul revisian

ACC

“gambaran
pengetahuan tentang
ASI eksklusif pada
bayi umur 0-6 bulan™

s‘_._kai
Konsul bab I, bab II,

|

E |

Perbaiki dan lengkapin
Bab III.

yang kurangnya

Perbaiki kerapihan dan
penulisan

}

Lanjut penelitian
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IINGAN

LIEMBAR BIMI
AKIIIR

LAPORAN TUGAS
PRODI DI KEBIDANAN rPSPKU SUBANG

FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA
TAIUN 2023-2024

Nama Mahasiswa : BULANDARI

NIM : 211 F106003
Pembimbing Utama/Serta  : Siti Rokmah, SST., M.keb
Judul LTA ;Ga!mlmrnn pengetahuan ibu baduta tent .

:nyl umur.O-’(v bulan di klinik RII desa b l*.'nl.‘. ASI ckskslusif pad
Purwadadi Kabupaten Subang. sa blendung Kecamatan *

- HARI, MATERI SARAN
TANGGAL KONSULT . .
ULTASI PEMBIMBINGN PF\IARAF
“MBIMBING
BAB V i
tulisan yang salah

1. | 27 mei 202 < i ’
ei 4 Konsul judul BAB IV,| Perbaiki dan |
n lengkapi 6
1

2. | 11 juni 2024 <
ll\\;)nls;t;\lircvisian BAB, |Perbaiki dan |
3 Pt s <1 dan leng i
yang kurangnya kA

| 4. | 20 juni 2024 4
Konsul revisian
acc

3. 13 juni 202
2024
Konsul revisig
sian Bab | Perbaiki kerapi /
IV, BAB V, Abstrak Ipenulisan .

45



LEMBAR BIMBINGAN
LAPORAN TUGAS AKHIR
PRODI DI1I KEBIDANAN PSDKU SUBANG FAKULTAS ILMU
KESEHATANUNIVIERSITAS BHAKTI KENCANA
T.A 20223-2024

Nama Mahasiswa : %U\‘\"\dg ri
NIM . 2.\F\QeQO?
Pembimbing BemiSerta® :24. S Sunlawasy | ST nees.
Judul LTA P Eaiaron Renguuon \wu Sadwa
Agnxore  ASYT @ kol wusif Radabaii ucia O'.Qbukon
MATERI SARAN PARAF i

NO | HARI, TANGGAL
KONSULTASI PEMBIMBING | PEMBIMBING

1o [19- \pvwort - Ty eands Nodud |yt ’
. CQV“U-’ = awtor
\{ana\g(mu\:u'\tﬁ'

deng on Yemeerian,
cUsSuUFrorMmuis .

2. 2 Yaouort Bty oo yudu | ‘ bt
Lgrtlin b
. e

3. |2 ~maree -20v | feongu! Vl‘ﬁ’i&i \m
€ 2p8 0

@(V‘S&C’n L)QELLM
E { La b E’

Li‘ ({r— A‘Yﬂl_ 1074

*)Coret Salah Satu dan setiap Pembimbing Harus Berbeda Lembar Bimbingan,
Tidak Digabungkan
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LEMBAR BIMBINGAN
LAPORAN TUGAS AKHIR PRODI DI KEBIDANAN SUBANG
FAKULTAS ILMU KESEHATAN UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA
SUBANG TAHUN 2023-2024

Nama Mahasiswa : Bulandari

NIM : 211F106003

Pembimbing Utama/Serta : Bd. Hj Sri Suniawati., SST., M kes
uan Ibu Baduta Tentang Asi Eksklusif Pada Bayi

Judul KTI : Gambaran Pengetah
Usia 0-6 Bulan Berdasarkan Karakteristik
NO HARI, MATERI SARAN PARAF
TANGGAL KONSULTASI PEMBIMBINGN PEMBIMBING
pa

L[ 3 ot B T | Qevaies

2. | b onsa pevisian Pevoe w19,
P - L
gL & nBRBY| | '

\< , . @
g.‘ W - )ur\\ -10. lc()ﬂW\ QQ\)(SFOW ((f\o at ke

2pe v donRABY

W [ gee \iozond. | onsut BRRAZC -
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lampiran 4 : Format Informed Consent, Kuesioner dan Kuci Jawaban

SURAT PERNYATAAN

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : @\ A\

Alamat : Blendung  ga z\/o(‘, desa Blndung

Menyatakan bahwa BERSEDIA menjadi responden dalam penelitian yang berjudul
“GAMBARAN PENGETAHUAN IBU BADUTA TENTANG ASI EKSKLUSIF PADA BAY1
UMUR 0-6 BULAN BERDASARKAN KARAKTERISTIK DI KLNIK R H KABUPATEN
SUBANG. Saya tidak akan menuntut segala kemungkinan yang mungkin terjadi dalam penelitian
ini.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sukarela, tanpa paksaan dari pthak manapun.

Semoga dapat digunakan sebagaimana mestinya.

Subang, April 2024

(Responden)

Peneliti

( Bulandari )
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KUESIONER PENELITIAN GAMBARAN PENGETAHUAN IBU
BADUTA TENTANG ASI EKSKLUSIF PADA BAY1 0-6 BULAN
BERDASARKAN KARAKTERISTRIK DI KLINIK RH DESA
BLENDUNG
KECAMATAN PURWADADI KABUPATEN SUBANG
PERIODE JANUARI - MARET TAHUN 2024

A. Petunjuk Pengisian
1. Bacalah setiap pertanyaan dengan cermat dan seksama

2. Silahkan beri tanda ( X) pada salah satu pilihan jawaban yang
menurut ibu benar

B. Identitas Responden
1. Karakteristik (Istilah pada kolom yang sesuai dengan tanda ( X))

No. Responden

UMUL e tahun
Alamat e ——
Jumlah anak e,
Pendidikan terakhir :........ 1. Tidak sekolah
2.SD
3. SMP
4. SMA/SMK

5. Perguruan Tinggi

Pekerjaan 1. bekerja

2. tidak bekerja
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C. PENGETAHUAN

1.

Menurut ibu susu mana yang lebih baik dan aman bagi bayi ?
a. Susu formula
b. Susu sapi
c. ASI
Apakah yang ibu ketahui tentang ASI?
a. Makanan atau minuman mentah yang banyak mengandung
antibodi dan unsur protektif
b. Minuman berasal dari air susu sapi
¢. Minuman yang berasal dari kedelai
Jika ibu tidak memberikan ASI secara eksklusif dan memberikan
pengganti asi apa yang ibu rasakan?
a. Merasa bersalah karena tidak memberikan ASI
b. Berpikir kalau itu adalah hal yang sudah biasa terjadi
c. Berpikir kalau pengganti ASI itu lebih baik
Menurut ibu kapan bayi harus segera di berikan ASI pertamanya ?
a. Segera setelah bayi lahir atau maksimal 1 jam setelah lahir
b. Menunggu bayi kelaparan
c. Menunggu ibu memberikan ASI
Menurut ibu apa bahaya bayi jika diberikan makanan tambahan
sebelum usia 6 bulan
a. Bayi dapat terganggu sistem pencernaannya
b. Tidak ada bahaya
c. Bayi menjadi sehat
Menurut ibu ASI eksklusif itu apa ?
a. ASI saja tanpa tambahan makanan padat sampai usia 6 bulan.
b. Pemberian ASI ditambah susu formula
c. Pemberian susu formula
Menurut ibu kapan kah seorang bayi harus segera diberikan ASI
pertamanya
a. Segera setelah lahir atau maksimal 1 jam setelah lahir
b. Setelah bayi di berikan susu formula
c. Menunggu bayi menangis terus karena kelaparan
Sampai usia berapa ASI eksklusif dapat diberikan ?
a. 0-6 bulan
b. 2tahun
c. 3tahun
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9. Apa itu kolostrum?
a. Cairan emas, cairan pelindung, yang kaya zat anti infeksi dan
berprotein tinggi
b. Susu basi
c. Susu yang keluar saat kehamilan
10. Warna apa yang terdapat pada kolostrum?
a. Cairan emas yang encer dan seringkali berwarna kuning jernih
b. Cairan emas yang encer dan seringkali berwarna kuning pucat
c. Cairan emas yang encer dan seringkali berwarna kuning putih
11. Apa manfaat yang didapat dari pemberian ASI?
a. Membuat alergi pada bayi
b. Praktis, ekonomis, dan mudah di cerna
c. Mengurangi daya tahan tubuh bayi
12. Menurut ibu apa saja manfaat ASI bagi bayi ?
a. ASI sebagai nutrisi
b. ASI sebagai kekebalan
c. Semua jawaban benar
13. Menurut ibu apa saja manfaat ASI bagi ibu?
a. Lebih ekonomis dan murah
b. Tidak menjaga kekebalan tubuh
c. Memakan waktu yang cukup lama
14. Menurut ibu apa keunggulan bayi yang diberikan ASI eksklusif
dibandingk yang tidak mendapat ASI eksklusif?
a. ASI eksklusif bikin anak kurus
b. ASI eksklusif menekan angka kematian bayi adan angka
kesakitan bayi
c. ASI eksklusif bikin anak tidak cerdas

15. Menurut ibu setelah bayi diberikan ASI eksklusif, sampai usia
berapa bayi dilanjutkan diberikan ASI?
a. ASI dihentikan setelah pemberian Asi eksklusif
b. 8bulan
c. 2tahun
16. menurut ibu apa kelebihan ASI?
a. Kandungan nutrisi ASI lebih baik
b. ASI kandungannya sedikit
c. Semua jawaban benar
17. Apa keuntungan ASI untuk ibu?
a. ASI dapat membuat kenaikan berat badan pada ibu
b. ASI dapat memberikan fek samping terhadap ibu
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19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

C.

Untuk meningkatkan jalinan kasih sayang antara ibu dan bayi

. Menurut ibu apa keuntungan ASI eksklusif bagi keluarga?

a.

C.
Menurut ibu apa saja kekurangan ASI eksklusif?
a.
b.
C.
Menurut ibu apa saja kandungan yang terdapat dalam ASI?
a.
b.
.
Apa kandungan dari ASI?
a.
b.
C.
Bagaimana tanda bayi jika dia ingin menyusui?
a.
b.
C.
Menurut ibu kenapa ASI diberikan 6 bulan bukan 4 bulan?
a.
b.

C.
Menurut ibu apa tanda bayi cukup ASI?
a.
b.
C.
Apa tanda bayi kurang ASI?

ASI tidak perlu dibeli sehingga dana yang seharusnya untuk
membeli sasu formala dapat digunakan untuk keperluan lahir
Lebih mudah diberikan dapat diberikan dimana saja dan kapan
saja

Semua jawaban benar

Memakan waktu yang lama
Bungkusnya kurang menarik
Bisa dimana saja

Kolostrum saja
Protein, susu, karbohidrat, lemak, susu.
Zat besi

Zat besi
Zat bakteri
Darah putih dan antibodi

Bayi akan menangis kencang
Bayi kurang lincah
Bayi akan memainkan mulut, lidah, atau tangannya

Karena usia 4 bulan belum matang pencernaannya

Karena komposisi ASI cukup untuk pertumbuhan apabila
diberikan saat umur 6 bulan

Komposisi ASI hanya cukup 4 bulan saja

Bayi bertambah berat badannya
Bayi sering menangis
Bayi kurang lincah

A. Bayi buang air kecil kurang dari 6 kali
B. Bayi tidak naik berat badan
C. Bayinya terlihat kurus

Faktor apa saja yang bisa mempengaruhi produksi ASI?
a.
b.
C.

Makanan
Ketenangan jiwa dan pikiran
Semua benar
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27. Menurut ibu cara apa saja agar ibu sukses memberikan ASI
eksklusif?
a. Niat
b. Dukungan dari keluarga
c. Semua jawaban benar
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KUNCI JAWABAN KUESIONER

11.B
12.C
13. A
14.B
15.C
16. C
17.C
18. A

19.B
20.B
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21.C
22.C
23.B
24. A
25.A
26.C
27.C



KISI-KISI KUESIONER PENELITIAN GAMBARAN

PENGETAHUAN IBU TENTANG ASI EKSKLUSIF PADA BAY
0-6 BULAN BERDASARKAN KARAKTERISTRIK DI KLINIK
RH DESA BLENDUNG KECAMATAN PURWADADI

KABUPATEN SUBANG
ITEM INSTRUMEN NO SOAL JUMLAH
SOAL
Pengertian Kuesioner 1,2,3,4,5 5
Pengertian ASI eksklusif Kuesioner 6,7,8,9,10 5
Manfaat ASI eksklusif Kuesioner 11,12,13,14,15,16,17 5
Kelebihan dan Kuesioner 18,19,20,21 4
kekurangan ASI eksklusif
Kandungan ASI eksklusif Kuesioner 22,23 2
Tanda bayi di berikan Kuesioner 24,25,26,27 6
ASI dan factor yang
mempengaruhi
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lampiran 5 : Dokumentasi
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lampiran 6 : Riwayat Hidup

Nama : Bulandari

NIM : 211FI106003

Tempat Tanggal Lahir : Subang, 22 Agustus 2003

Alamat : Cipaku Karang sari Rt 03 Rw 01 Desa Cibogo

Kecamatan Cibogo Kabupaten Subang

Riwayat Pendidikan

SDN Cibogo Subang, 2009 - 2015
SMPN 1 Cibogo Subang, 2015 - 2018
SMK Bhakti Kencana Subang Subang, 2018 - 2021
Universitas Bhakti Kencana Subang, 2021 - 2024

PSDKU Subang
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