LAMPIRAN

Lampiran 1 Surat permohonan Data Awal

M

})» Bhakti Kencana

\‘ I/
l /Q', Pembangunan

Universitas

No : 206/03.FKP.LPPM-K.GRT/XI11/2024 Garut, 11 Desember 2024
Lampiran =

Perihal : Permohonan Data Awal

KepadaYth.

Badan Kesatuan Bangsa & Politik (Bakesbangpol)

Di Tempat

Assalamualaikumwr.wb.

Berdasarkan kurikulum Prodi D Il Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Garut T.A
2024.2025 mahasiswa/l dituntut untuk melaksanakan penelitian berupa karya tulis ilmiah sebagai
salah satu dari tiga pilar dalam Pendidikan di Perguruan Tinggi dan sebagai tugas akhir Pendidikan di

UBK Garut.

Sehubungan dengan hal tersebut, maka kami mohon kepada Bapak/Ibu untuk kesediaannya

memberikan data awal kepada Mahasiswa/l kami yang terlampir dibawah ini :

Nama : ANNISA SINTAWIL
NIM : 221FK06051

Demikian surat permohonan ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami

ucapkan terimakasih.

Wassalamualaikum wr.wb.

Hormat Kami
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& D ?fqg Panitia
)
\O\
Santi Rinjahi, S.Kep.,Ners.,M.Ke
NIDN. 0430058904




Lampiran 2 Surat Permohonan Studi Pendahuluan

ILLY Universitas 80 B
) H @bku.ac.id @psdk arut
115> Bhakti Kencana

No :496/03.FKP.LPPM-K.GRT/1/2025 Garut,07 Februari2025

Lampiran =

Perihal :StudiPendahuluan

KepadaYth.

RSUDdr.SlametGarut Di

Tempat

Assalamualaikumwr.wb.

Berdasarkan kurikulum Prodi D Il Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Garut T.A
2024.2025 mahasiswa/l dituntut untuk melaksanakan penelitian berupa karya tulis ilmiah sebagai

salah satu dari tigapilar dalam Pendidikan di Perguruan Tinggi dan sebagai tugas akhir Pendidikan di

UBK Garut.

Sehubungan dengan hal tersebut, maka kami mohon kepada Bapak/Ibu untuk kesediaannya

memberikan izin studi pendahuluan kepada Mahasiswa/l kami yang terlampir dibawah ini :

Nama : Annisa Sintawil
NIM : 221FK06051

Demikian surat permohonan ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami

ucapkan terimakasih.

Wassalamualaikumwr.wb.

Hormat Kami

o 1 ,s 5étananitia
s S g™
ER4APIAY .
\. /\U

-,
SantiRinjari)S.Kep.,Ners.,M.KepNIDN.

0430058904



Lampiran 3 Surat Ijin Penelitian

Tarogong Kidul Kab Garut 44151

NN (> Universitas e 3602600993
€3> Bhakti Kencana B R

No : 614/03.FKP.LPPM-K.GRT/V1/2025 Garut, 19 Juni 2025
Lampiran &

Perihal : Izin Penelitian

KepadaYth.

Badan Kesatuan Bangsa & Politik (Bakesbangpol)

Di Garut

Assalamualaikumwr.wb.

Berdasarkan kurikulum Prodi D IIl Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Garut T.A
2024.2025 mahasiswa/| dituntut untuk melaksanakan penelitian berupa karya tulis ilmiah sebagai
salah satu dari tiga pilar dalam Pendidikan di Perguruan Tinggi dan sebagai tugas akhir Pendidikan di

UBK Garut.

Sehubungan dengan hal tersebut, maka kami mohon kepada Bapak/Ibu untuk kesediaannya

memberikan izin untuk penelitian kepada Mahasiswa/| kami yang terlampir dibawah ini :

Nama : ANNISA SINTAWIL
NIM : 221FK06051

Demikian surat permohonan ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami

ucapkan terimakasih.

Wassalamualaikum wr.wb.

.- +»tlormat Kami
fua Panitia

S

Santi Rmiam, S.Kep.,Ners.,M.Kep

NIDN. 0430058904



Lampiran 4 Surat Rekomendasi dari Kesbangpol

PEMERINTAH KABUPATEN GARUT
BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK
Q & JI. Patriot No.10A, Telp. (0262) 2247473 Garut, Jawa Barat 44151

REKOMENDASI PERMOHONAN DATA AWAL

Nomor : 072/1042-Bakesbangpol/XI1/2024

a. Dasar : 1. Peraturan Menteri Dalam Negeri Nomor 41 Tahun 2010
tentang Organisasi dan Tata Kerja Kementrian Dalam
Negeri (Berita Negara Republik Indonesia Tahun 2010
Nomor 316), sebagaimana telah diubah dengan Peraturan
Menteri Dalam Negeri Nomor 14 Tahun 2011 tentang
Perubahan Atas Peraturan Menteri Dalam Negeri Nomor
41 Tahun 2010 tentang Organisasi dan Tata Kerja
Kementrian Dalam Negeri (Berita Negara Republik
Indonesia Tahun 2011 Nomor 168)

2. Peraturan Menteri Dalam Negeri Nomor 3 Tahun 2018
tentang Penerbitan Surat Keterangan Penelitian.

b. Memperhatikan : Surat dari Universitas Bhakti Kencana Garut, Nomor
206/03.FKP.LPPM-K.GRT/XII/2024 Tanggal 11 Desember
2024

KEPALA BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK, memberikan Rekomendasi kepada:
1. Nama / NPM /NIM/ NIDN : ANNISA SINTAWIL/ 221FK06051

2. Alamat : Kp. Padasukan Rt/Rw 002/003 Kel/Ds. Padasuka Kec.
Cikajang Kab. Garut

3. Tujuan : Permohonan Data Awal

4. Lokasi/ Tempat : RSUD dr. Slamet Garut

5. Tanggal Permohonan : 16 Desember 2024 s/d 16 Januari 2025

Data Awal/ Lama
Permohonan Data Awal

6. Bidang/ Status/ : Penerapan Pemberian Rebusan Air Binahong Untuk
Judul Permohonan Data Mempercepat Penyembuhan Luka Parinium Pada |Ibu
Awal Post Partum dengan Resiko Infeksi

7. Penanggung Jawab : Santi Rinjani, S. Kep., Ners ., M. Kep

8. Anggota : -

Yang bersangkutan berkewajiban melaporkan hasil Permohonan Data Awal ke Badan
Kesatuan Bangsa dan Politik Kabupaten Garut. Menjaga dan menjunjung tinggi norma atau
adat istiadat dan Kebersihan, Ketertiban, Keindahan (K3) masyarakat setempat dilokasi
Permohonan Data Awal. Serta Tidak melakukan hal-hal yang bertentangan dengan hukum.

Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik

Tembusan, disampaikan kepada:

1. Yth. Kepala Bappeda Kabupaten Garut;

2. Yth. Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Garut;
3. Yth. Ketua UBK Garut;

4 Arsip.

Drs. H. NURRODHIN, M.Si.
Pembina Utama Muda, IV/c
NIP. 19661019 199203 1 005



PEMERINTAH KABUPATEN GARUT
!! ![ BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

JI. Patriot No.10A, Telp. (0262) 2247473 Garut, Jawa Barat 44151

Nomor  :072/1042-Bakesbangpol/X11/2024 Garut, 12 Desember 2024
Lampiran : 1 Lembar Kepada :

; : Yth. Direktur UOBK RSUD
Perihal : Permohonan Data Awal dr. Slamet Garut

Dalam rangka membantu Mahasiswa/i Universitas Bhakti Kencana Garut bersama
ini terlampir Rekomendasi Permohonan Data Awal Nomor : 072/1042-
Bakesbangpol/XIl/2024 Tanggal 12 Desember 2024, Atas Nama ANNISA SINTAWIL /
221FK06051 yang akan melaksanakan Permohonan Data Awal dengan mengambil
lokasi di RSUD dr. Slamet Garut. Demi kelancaran Permohonan Data Awal dimaksud,
mohon bantuan dan kerjasamanya untuk membantu Kegiatan tersebut.

Demikian atas perhatiannya, kami ucapkan terima kasih.

Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik
[oRe’ 0]

Fiayes 23
Drs. H. NURRODHIN, M.Si.

Pembina Utama Muda, IV/c
NIP. 19661019 199203 1 005

Tembusan, disampaikan kepada:

1. Yth. Kepala Bappeda Kabupaten Garut;

2. Yth. Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Garut;
3. Yth. Ketua UBK Garut;

4. Arsip.



i LI LY M S S AL LB Samaid

3. Yth. Ketua Universitas Bhakti Kencana Garut; 4.

Arsip.
Pid PEMERINTAH KABUPATEN GARUT
S~ BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK
\ @ JI. Patriot No.10A, Telp. (0262) 2247473 Garut, Jawa Barat 44151

SURAT KETERANGAN PENELITIAN
Nomor : 072/1001-Bakesbangpol/VI/2025

a. Dasar : 1. Peraturan Menteri Dalam Negeri Nomor 41 Tahun 2010 tentang Organisasi dan
Tata Kerja Kementrian Dalam Negeri (Berita Negara Republik Indonesia Tahun 2010 Nomor
316), sebagaimana telah diubah dengan Peraturan Menteri Dalam Negeri Nomor 14 Tahun
2011 tentang Perubahan Atas Peraturan Menteri Dalam Negeri Nomor 41 Tahun 2010
tentang Organisasi dan Tata Kerja Kementrian Dalam Negeri (Berita Negara Republik
Indonesia Tahun 2011 Nomor 168)

2. Peraturan Menteri Dalam Negeri Nomor 3 Tahun 2018
tentang Penerbitan Surat Keterangan Penelitian.

b. Memperhatikan : Surat dari Universitas Bhakti Kencana Garut, Nomor 614/03.FKP.LPPM-
K.GRTVI/2025 Tanggal 19 Juni 2025

KEPALA BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK, memberikan Surat Keterangan
Penilitian kepada:

1. Nama / NPM /NIM/ NIDN : ANNISA SINTAWIL/ 221FK06051

2. Alamat : Kp. Padasuka RT/RW 002/003, Ds. Padasuka, Kec.
Cikajang, Kab. Garut

3. Tujuan : Penelitian

4. Lokasi/ Tempat - RSUD dr. Slamet Garut

5. Tanggal Penelitian/ : 23 Juni 2025 s/d 29 Agustus 2025
Lama Penelitian

6. Bidang/ Status/ : Pemberian Rebusan Air Daun Binahong untuk
Judul Penelitian Mempercepat Penyembuhan Luka Perineum pada Ibu
Postpartum
7. Penanggung Jawab : Santi Rinjani, S.Kep., Ners ., M.Kep
8. Anggota -

Yang bersangkutan berkewajiban melaporkan hasil Penelitian ke Badan Kesatuan Bangsa
dan Politik Kabupaten Garut. Menjaga dan menjunjung tinggi norma atau adat istiadat dan
Kebersihan, Ketertiban, Keindahan (K3) masyarakat setempat dilokasi Penelitian. Serta Tidak
melakukan hal-hal yang bertentangan dengan hukum.
Tembusan, disampaikan kepada:

1. Yth. Kepala Bappeda Kabupaten Ganut;

2. Yth. Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Garut;3.
Yth. Ketua Universitas Bhakti Kencana Ganut; 4.
Arsip.

Kepala Badan Kesatuan Bangsa

dan Politik

Drs. H. NURRODHIN, M.Si.



3. Yth. Ketua Universitas Bhakti Kencana Garut; 4.
Arsip.

PEMERINTAH KABUPATEN GARUT

BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK
& ’ JI. Patriot No.10A, Telp. (0262) 2247473 Garut, Jawa Barat 44151

SURAT KETERANGAN PENELITIAN
Nomor : 072/1001-Bakesbangpol/V1/2025

a. Dasar : 1. Peraturan Menteri Dalam Negeri Nomor 41 Tahun 2010 tentang Organisasi dan
Tata Kerja Kementrian Dalam Negeri (Berita Negara Republik Indonesia Tahun 2010 Nomor
316), sebagaimana telah diubah dengan Peraturan Menteri Dalam Negeri Nomor 14 Tahun
2011 tentang Perubahan Atas Peraturan Menteri Dalam Negeri Nomor 41 Tahun 2010
tentang Organisasi dan Tata Kerja Kementrian Dalam Negeri (Berita Negara Republik
Indonesia Tahun 2011 Nomor 168)

2. Peraturan Menteri Dalam Negeri Nomor 3 Tahun 2018
tentang Penerbitan Surat Keterangan Penelitian.

b. Memperhatikan : Surat dari Universitas Bhakti Kencana Garut, Nomor 614/03.FKP.LPPM-
K.GRTNI/2025 Tanggal 19 Juni 2025

KEPALA BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK, memberikan Surat Keterangan
Penilitian kepada:
1. Nama / NPM /NIM/ NIDN : ANNISA SINTAWIL/ 221FK06051

2. Alamat : Kp. Padasuka RT/RW 002/003, Ds. Padasuka, Kec.
Cikajang, Kab. Garut
3. Tujuan : Penelitian
4. Lokasi/ Tempat : RSUD dr. Slamet Garut
5. Tanggal Penelitian/ : 23 Juni 2025 s/d 29 Agustus 2025
Lama Penelitian
6. Bidang/ Status/ : Pemberian Rebusan Air Daun Binahong untuk
Judul Penelitian Mempercepat Penyembuhan Luka Perineum pada Ibu
Postpartum
7. Penanggung Jawab : Santi Rinjani, S.Kep., Ners ., M.Kep
8. Anggota ‘-

Yang bersangkutan berkewajiban melaporkan hasil Penelitian ke Badan Kesatuan Bangsa
dan Politik Kabupaten Garut. Menjaga dan menjunjung tinggi norma atau adat istiadat dan
Kebersihan, Ketertiban, Keindahan (K3) masyarakat setempat dilokasi Penelitian. Serta Tidak
melakukan hal-hal yang bertentangan dengan hukum.
Tembusan, d ikan kepada: e
fYthlst::pal:aB’::;ed: Kabup:len Gant; g *&”é&\?&‘&@
2. Yth. Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Garut:3. P Ahan

Yth. Ketua Universitas Bhakti Kencana Garut; 4. g\
Arsip.
Kepala Badan Kesatuan Bangsa
dan Politik

Drs. H. NURRODHIN, M.Si.



Lampiran 6 Surat permohonan data awal dari Dinkes

PEMERINTAH KABUPATEN GARUT
DINAS KESEHATAN
u Jalan Proklamasi No.7 Garut 44151 Tlp/Fax.(0262) 232670 - 2246426

Nomor : 800.1.11.8/22129/Dinkes Garut, 12 Desember 2024
Sifat : Biasa

Lampiran :-

Hal : Permohonan Data Awal

Kepada Yth,
Direktur UOBK RSUD dr. Slamet Garut
Di
Tempat
Menindaklanjuti Surat Dari Mahasiswa/i Universitas Bhakti Kencana Nomor

072/1042-Bakesbanpol/X11/2024 Perihal Penelitian Pada Prinsipnya kami Tidak

Keberatan dan Memberikan ljin kepada :

Nama : Annisa Sintawil

NPM 1 221FK06051

Tujuan : Permohonan Data Awal
Lokasi/Tempat : RSUD dr.Slamet Garut

Tanggal/Observasi  : 16 Desember 2024 s/d 16 Januari 2025
Bidang/Judul : Penerapan Pemberian Perebusan Air Binahong Untuk
Mempercepat Penyembuhan Luka Parinium Pada Ibu Post

Partum Dengan Resiko Infeksi

Untuk Melaksanakan Permohonan Data Awal/ Di RSUD dr. Slamet Garut Demikian

agar menjadi maklum

An . Kepala Dinas Kesehatan

Seketaris

Penata Tingkat 1
NIP.19710620 199103 1 002



PEMERINTAH KABUPATEN GARUT
DINAS KESEHATAN

w Jalan Proklamasi No.7 Garut 44151 Tlp/Fax.(0262) 232670 - 2246426

Nomor :800.1.11.8/10221/Dinkes Sifat : Blasa

Lampiran
Hal

: Penelitian

Garut, 03 Juli 2025

Kepada Yth,
Direktur UOBK RSU dr.Slamet Garut

Di
Tempat

Menindaklanjuti  Surat Dari Mahasiswa/l Universitas Bhakti Kencana Garut
Nomor

072/1001-Bakesbanpol/VI/2025 Perihal Penelitian Pada Prinsipnya kami Tidak

Keberatan dan Memberikan ljin kepada :

Nama : ANNISA SINTAWIL
NPM 1 221FK06051

Tujuan : Penelitian
Lokasi/Tempat : RSUD dr. Slamet Garut

Tanggal/Observasi  : 23 Juni 2025 s/d 29 Agustus 2025

Bidang/Judul : Pemberian Rebusan Air Daun Binahong untuk Mempercepat
Penyembuhan Luka Parineum Pada Ibu Postpartum

Untuk Melaksanakan Penelitian/ Di RSUD dr.Slamet Garut Demikian agar menjadi

maklum

An.Kepala Dinas Kesehatan
Seketaris
u.b.
Kepala Sub Bagian Umum Dan

Penata Tingkat 1
NIP.19710620 199103 1 002



ATEN GARUT
PEMERINTAH KABUP
DINAS KESEHATAI\SIUS —
SASI BE TAT KHU
UNIT ORGANLSA.SI BERSIFA
T ORGA M DAERAH dr. SLAMET GARUT
\ﬂ??ﬂiﬁﬁ&u i ¥ DA"[;";"O Wcl()silc rsudrslamet.garutkab.go.id

12 Telp. (0262) 23272 fo rau
Email & u‘ulmul«lrshmw[-y_‘gnn,uLcn)m_ Kode Pos 44151
ail

GARUT

» 'NEIJITIAN
\KOMENDASI PENELIT
REKO 7367/UOBK RSUD

Nomor : 800.2.4

an Bangsa dan Politik Kabupaten Garut nomor :

Kesatu
ikan :

Menindaklanjuti surat dari Badan : :
1'12 Desember 2024. Dengan ini kami sampa

072/1035-Bakesbangpol/X11/2024, Tangga

2. Memberikan rekomendasi Ljin Penelitian kepada Mahasiswa/i Universitas Bhakti Kencana

Garut Program Studi D3 Keperawatan, dalam rangka Studi Pendahuluan dengan judul
“P:mberi;n Bubur Kacang Hijau pada Asuhan Keperawatan Ibu Post Partum Spontan
dengan Masalah Menyusui Tidak efektif di RSUD dr Slamet Garut” yang akan
dilaksznakan pada tanggal 16 Desemeber 2024 - 16 Januari 2025, atas nama :

Nama : Hilda Resti

NIM : 221FK06062
b Berdasarkan Peraturan P'pati Nomor 8 Tahun 2023 Tentang Pajak Daerah d-n Retribusi

Dasrzh Terkait Teri” ¥+ Pelayanan nada Rumah Sakit Umun T

dengan sebesar :

Penclitian Kesehatan Tarif (Rp)

1) Menggunakan rekam medik 1-30 190.000,-

2) Menggunakan wawancara |-10 responden 350.000,-
T‘?cn@]ﬂniu_n kuesioner 1-30 200.000,-

¢. Selama melaksanakan Penclitian di UOBK RSUD dr. Slamet Garut harus mentaati scpala
peraturan dan ketentuan yang, berlaku,
Demikian rekomendasi ini disampaikan untuk dipergunakan sebagaimana mestinya dan

atas perhatiannya kami ucapkan terima kasih.

Garut, 201

eyember 2024
clr,

dr. Hi Husodo Dewo [Ad{] $ne I (K) Spine
Nie ododl 71991031013

Tembusan Disampaikan Kepada Yth :

1. Direktur LOBK RSUD dr. Slamet Garut (Sebagai Laporan)
2. Wadir Pelayanan dan Keperawatan
T, Wadntmum dar Keaanjan



Lampiran 10 Surat Uji Etik

w[{J- Fakultas Keperawatan N

Bhakti Kencana
CD '\-)) University

Bandung
7830768

Soekarno H.

No : 118/KEPK_UBK_GRT/07/2025 Garut, 18 Juli 2025
Lampiran 1.

Perihal : Surat Keputusan Uji Etika

Kepada Yth.

DIREKTUR RSUD dr. SLAMET GARUT

Di Tempat

Assalamualaikum wr.wb.

Berdasarkan kurikulum Universitas Bhakti Kencana (UBK) Garut Tahun Akademik 2024/2025
Mahasiswa/l dituntut untuk membuat Karya Tulis llmiah (KT1) sebagai salah satu tugas akhir dan
merupakan satu dari tiga pilar dalam pendidikan Perguruan Tinggi. Untuk menjamin keamanan
penelitian KTl di UBK Garut harus melalui Uji Etik oleh Komisi Etik Penelitian Kesehatan (KEPK) dari
litian yang akan dilak &

P

Sehubungan dengan hal tersebut, maka lah dilak kan Uji Etik Penelitian tersebut kami
menyatak p litian Mahasi /1 kami dibawah ini :
Nama : ANNISA SINTAWIL
NIM : 221FK06051
PENERAPN PEMBERIAN REBUSAN AIR DAUN BINAHONG UNTUK
Judul KTI : MEMPERCEPAT PENYEMBUHAN LUKA PERINEUM PADA IBU POSTPARTUM
DI RUANGAN JADE RSUD dr. SLAMET GARUT TAHUN 2025
Kesimpulan : LOLOS UJI ETIK untuk bisa dilanjutkan ketahap penelitian
Demikian surat perny ini kami ikan dan dapat digunakan semab
Atas perhatian dan kerj; ya kami kan terima kasih.

Wassalamualaikum wr.wb.

Penelaah KEPK UBK Garut

e
R tr,

< ~ 1. "
<D
Iy
AN
Ridwan Riadul Jinan, SKw., vi.Si.
NIDN : 0424088404

umiy
i




Lampiran 10 Surat Permohonan menjadi responden

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada Yth,

Calon Responden Penelitian
Di

Tempat

Assalamu’alaikum wr.wb

Saya Mahasiswa D-III Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Garut, bermaksud
akan melakukan penelitian dengan judul “ Penerapan Pemberian Rebusan Air
Daun Binahong untuk Mempercepat Penyembuhan Luka Perineum pada Ibu
Postpartum Episiotomi dengan Resiko Infeksi di Ruang Jade RSUD dr Slamet
Garut Tahun 2025”.

Sehubung dengan hal tersebut, dengan segala kerendahan hati, saya
mengharapkan partisipasi dan kesedian Bapak/Ibu,saudara (i) untuk bersedia
menjadi responden penelitian dan memberikan data serta informasi yang saya
perlukan dengan cara menjawab atau mengisi lembar pernyataan atau kuisioner
terlampir sesuai dengan keadaan sebenarnya.Saya akan menjamin kerahasian dan
identitas dari responden, informasi dan data yang diberikan semata- mata hanya

untuk kepentingan ilmu pengetahuan.

Demikian permohonan ini saya sampaikan, atas perhatian dan kerja

samanya,saya ucapkan terimakasih.
Wassalamu’alaikum wr.wb

Peneliti

Annisa Sintawil



Lampiran 11 Lembar Persetujuan Responden ( informend Consend)

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini, bersedia untuk berpartisipasi dalam
penelitian yang dilakukan oleh mahasiswa Program Studi Diploma III Keperawatan
Universitas Bhakti Kencana Garut dengan judul penelitian” Penerapan
Pemberian Rebusan Air Daun Binahong untuk Mempercepat Penyembuhan
Luka Perineum pada Ibu Postpartum Episiotomi dengan Resiko Infeksi di

Ruang Jade RSUD dr Slamet Garut Tahun 2025”.
Nama:

Umur:

Pekerjaan:

Agama:

Saya memahami penelitian ini bermaksud untuk kepentingan ilmiah dalam rangka
menyusun Karya Tulis Ilmiah bagi peneliti dan tidak akan mempunyai dampak
negatif, serta merugikan bagi saya, sehingga jawaban dan hasil observasi benar-
benar dapat dirahasiakan.Dengan demikian secara sukarela dan tidak ada unsur

paksaan dari siapapun, saya bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini.

Demikian lembar persetujuan ini saya buat,atas bantuan dan partisipasi Bapak/Ibu

saya ucapkan terimakasih.

Peneliti Responden



Lampiran 12 Lembar Persetujuan Responden 1 ( infomend consent)




Lampiran 13 Lembar Persetujuan Responden 2 ( infomend consent)




Lampiran 14 lembar setelah persetujuan penejelasan informend comsen










Lembar 15 Persetujuan Proposal Sidang KTI
HALAMAN PERSETUJUAN
PROPOSAL
KARYA TULIS ILMIAH

PENERAPAN PEMBERIAN REBUSAN AIR DAUN BINAHONG
UNTUK MEMPERCEPAT PENYEMBUHAN LUKA PERINEUM
PADA IBU POST PARTUM DI RUANG JADE
RSUD dr. SLAMET GARUT
TAHUN 2025

ANNISA SINTAWIL
221FK06051
Disetujui oleh pembimbing untuk melakukan penelitian
dalam rangka penulisan Karya Tulis Ilmiah
Pendamping Utama Pembimbing Pendamping

Fasks [

Rany Yulianie,S.ST.,M.Kes S aasons
NIDN:0408079201 :





















Lampiran 19 SOP Vulva Haygine Rebusan Air Daun Binahong

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SPO) PEMBERIAN REBUSAN

AIR DAUN BINAHONG UNTUK VULVA HAYGINE

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR ( SOP ) VULVA

HYGIENE DENGAN REBUSAN AIR DAUN BINAHONG

Pengertian Air rebusan daun binahong yang digunakan untuk cebok/dibasuh
berguna untuk mempercepat penyembuhan luka perineum pada ibu

post partum

Tujuan Mempercepat proses penyembuhan luka perineum

Manfaat Rebusan Air Daun binahong (4nredera cordifolia) salah satu tanaman
herbal yang dapat mencegah infeksi pada luka robekan perineum.
Tumbuhan ini juga dianggap kaya akan flavonoid, yang membantu
aktivitas enzim antioksidan. Pada ibu nifas pemberian air rebusan daun
binahong sangat baik untuk penyembuhan luka perineum. Kandungan
antiseptik dalam tanaman binahong dapat membunuh kuman,
meningkatkan daya tahan terhadap infeksi, serta mempercepat

penyembuhan luka.

Persiapan Alat 1.Panci
2.Kompor Gas
3.Saringan
4.Wadah
5. Daun Binahong 6 -12 Lembar

6. Air 500 ml




Prosedur Tindakan Melakukan Verifikasi tindakan demonstrasi pemberian rebusan air

Tahap Praintraksi daun binahong.

Tahap Orientasi 1.Memperkenalkan diri
2.Menjelasjan Tujuan Prosedur
3.Melakukan Kontrak waktu pada pasien

4. Menanyakan Persetujuan Kepada pasien apakah bersedia

Fase Kerja 1.Menjaga Privasi Pasien
2. Apakah ada alergi/ gatal gatal
3.Cek luka perineum
4. Siapkan air rebusan daun binahong untuk cebok.
5. Lakukan 1-2 kali sehari

6. Merapikan alat /bahan

Tahap Terminasi 1.Cek ulang pasien setelah diberi tindakan
1.Apakah terdapat alergi / gatal
2.Cek luka perineum apakah semakin parah
3..Evaluasi/ Monitor setelah tindakan
4 Kontrak Tindak lanjut

5.Salam penutup

Dokumentasi 1.Mencatat semua tindakan dan respon pasien selama tindakan
berlangsung dan setelah tindakan.
2.Mencatat jenis, waktu, dan frekuensi yang dipakai selama tindakan.

3. Nama dan paraf perawat

Pendamping Utama Pembimbing Pendamping

(%

Ns.Winasari Dewi,M.Kep
NIDN:0429098903

9

a—

Rany Yulianie,S.ST.,M.Kes
NIDN:0408079201
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Masalah yang akan timbul
tidak dilakukan vulva haygine

1.Gatal - gatal pada vagina
2.vVagina terasa panas
3.Timbul jamur
AKeTuaran calran

pada

membersihkan vulva

nifas/tidak
endirhy

en

mi

inya
hipertensi,pemberian

infus,section  cez

serea

yang dilakukan dua kall
dan pada waktu se

Tujuan perawatan

1.Menjaga kebersihan daerah

kemaluan

2.Mengurangi nyeri
meningkatkan rasa nyaman
pada ibu

3.Mencegah infeksi

4.Mencegah bertambahnya

kerusakan jaringan

5.Mempercepat penyembuhan

luka

Dampak dari perawatan luka

Perawatan  perineum  yang
dilakukan dengan baik dan

benar maka tidak akan terjadi :

1.infeksi
2.konflikasi

Tujuan perawatan vulva haygine

1.Mencegah agar tidak infeksi
2. Penyembuhan luka perineum
3. Untuk kebersihan perineum

air besar (mochtar,2002)

~—

Langkah-langkah perawatan vulva haygine

Cara menggunakan rebusan air
daun binahong untuk
membersihkan area perineum
dengan membasahi perineum
dari arah depan kebelakang. Air
rebusan ini diberikan sebagai
pembilas,setelah ibu
membersihkan area perineum
area perineum yang sudah
dibersihkan selanjutnya
dikeringkan menggunakan

handuk kecil.dengan cara
ditekan tekan ringan dan tidak
diusap pada daerah perineum
karna dikhawatirkan merusak
jahitan luka yang belum kering

Pengertian episiotomi

Vuiva haygine adalah

daerah sekitarnya pada wanita

harus Istirahat di tempat tidur

dimandikan setiap harl dengan
pencuclan  daerah  perineumn

2sa buang

Vulva haygine pa!a |!u

postpartum episiotomi

ANNISA SINTAWIL
221FKO0651

Universitas
Bhakti Kencana garut
2025

Kapan dila
perawatan vulv.

1. Setelah mandi
2. Setelah BAB dan BAK
3. Dilakukanf1 -2 x sehari
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L

Daun binahong adalah daun PEMDBIE{‘JINA'B‘I::E\BI:JOSP?g AR

dari tumbuhan binahong

(Anredera cordifolia) yang

memiliki banyak khasiat untuk

kesehatan. Tanaman ini dikenal

sebagai tanaman herbal yang ey 1.Alergi kulit atau
memiliki beragam manfaat, L,\" K . hipersensitivitas lokal.
mulai dari mengobati luka, _;’ (D Qj ‘: 2.Luka p:erirTgufmky.cxbtg;
hingga menjaga kesehatan z z mengalami infeksi atau
jantung K CD G) bernanah.
1.Untuk mempercepat
senyembulianuke pe‘rln.eum 1.Mempercepat penyembuhan
2.Untuk mencegah terjadinya :
infeksi. ANNISA SINTAWIL luka perineum.

NIM: 221FK06051 2.Mengurangi nyeri dan

implamasi.
3.Meningkatkan daya tahan

1Ibu postpartum episiotomi tubuh.

2.0rang yang terkena darah

s
3.0rang dengan daya tahan TAHUN 2025
tubuh yang menurun

.C(m: pembudtan Alat dan Bahan

Cara pembuatan

Evaluasi

Waktu dilakukan
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SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP)

A.BAHASAN

1. Menjelaskan pengertian dari vulva haygine
2. Menyebutkan dan menjelaskan vulva haygine
3. Mengetahui dampak jika tidak melakukan vulva haygine

4. Mengulang kembali cara perawatan vulva di rumah

B. TUJUAN INTRUKSIONAL

1. Tujuan Umum

Setelah dilakukan penyuluhan pada klien dan kelurga diharapkan klien dan kelurga

dapat mengetahui tentang pentingnya vulva haygine.

a. Tujuan Khusus
Setelah dilakukan penyuluhan diharapkan klien dan keluarga dapat:
a. Menjelaskan pengertian vulva haygine
b. Menjelaskan tujuan vulva haygine
c. Menyebutkan Tanda dan Gejala
d. Menjelaskan Pencegahan Komplikasi
A. SASARAN
Ibu Postpartum Episiotomi
B. METODE

1. Ceramah



2. Tanya Jawab

C. MEDIA PEMBELAJARAN

1. Leaflet

D. KEGIATAN PENYULUHAN

Waktu Tahap Penyuluhan
Kegiatnn
5 Menit ~ Pembukaan Mengucapkan Memperhatikan
salam kepada klien Mendengarkan
Perkenalan penyuluhan
Menyampakan menyampaikan
tujuan penkes tujuan dan topik
kepada klien Menyetujui
kesepakatan waktu
pelaksanaan penkes
15 Menit  Penyajian Mengkaji  ulang Mendengarkan
Materi tentang materi Menanyakan hal hal
penyuluhan yang tidak  di
Menjelaskan mengerti
materi penyuluhan Menyampaikan
dengan leaflet materi penyuluhan
Memberikan kembali
kesempatan
kepada klien untuk
bertanya yang
belum dimengerti
10 Menit  Penutupan Mengucapkan Menjawab salam

terimakasih




2. Mengucapkan

salam

E. WAKTU PELAKSANAAN
Hari/Tanggal:
Waktu:
Tempat:Ruang Jade

F. MATERI PENYULUHAN
a. Pengertian Vulva Haygine
b. Tujuan perawatan vulva haygine
d. Tanda dan Gejala

I. EVALUASI

1. Ibu maupun klien mengetahui pengertian vulva haygine

2. Ibu maupun klieb mampu menyebutkan tujuan vulva haygine

3. Ibu maupun klien menyebutkan tanda gejala episiotomi.
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1. Pengertian
Vulva haygine adalah membersihkan vulva dan daerah sekitarnya pada
wanita yang sedang nifas/tidak dapat melakukan sendiri,pasien yang harus
istirahat di tempat tidur misalnya karna hipertensi,pemberian infus,section
ceaserea. Harus dimandikan setiap hari dengan pencucian daerah perineum
yang dilakukan dua kali sehari dan pada waktu selesa buang air besar
(mochtar,2002)
2. Tujuan perawatan
1. Menjaga kebersihan daerah kemaluan
2. Mengurangi nyeri dan meningkatkan rasa nyaman pada ibu
3. Mencegah infeksi
4. Mencegah bertambahnya kerusakan jaringan
5. Mempercepat penyembuhan luka
3. Masalah yang timbul jika tidak dilakukan vulva haygine
1. Gatal — gatal pada vagina
2. Vagina terasa panas
3. Timbul jamur
4. Keluaran cairan pada vagina
5. Vagina berbau
6. Perasaan tidak nyaman

4. Dampak dari perawatan luka perineum



Perawatan perineum yang dilakukan baik dan benar dapat menghindari hal
hal berikut:
1. Infeksi
2. Konflikasi

5. Langkah langkah perawatan vulva haygine
Cara menggunakan rebusan air daun binahong untuk membersihkan area
perineum dengan membasahi perineum dari arah depan kebelakang. Air
rebusan ini diberikan sebagai pembilas,setelah ibu membersihkan area
perineum area perineum yang sudah dibersihkan selanjutnya dikeringkan
menggunakan handuk kecil.dengan cara ditekan tekan ringan dan tidak
diusap pada daerah perineum karna dikhawatirkan merusak jahitan luka
yang belum kering secara sempurna.tindakan ini dilakukan dari hari ke 2
sampai hari ketujuh ibu postpartum dan dilakukakan 1-2x sehari

6. Tujuan perawatan vulva haygine
1. Mencegah agar tidak infeksi
2. Penyembuhan luka perineum

3. Untuk kebersihan perineum



Lampiran 24 SAP Rebusan Air Daun Binahong

SATUAN ACARA PENYULUHAN

Pokok Bahasan : Rebusan Air Daun Binahong

Sub Pokok Bahasan : Rebusan Air Daun Binahong

Sasaran : Klien dan Keluarga Klien
Hari/Tanggal

Waktu : 25 Menit

Penyuluh : Annisa Sintawil

A. LATAR BELAKANG

terapi nonfarmakologis adalah terapi yang tidak menggunakan obat-
obatan.Contoh seperti daun sirih,madu,kayu manis dan daun binahong. Salah satu
tanaman herbal yang efektif mencegah terjadinya infeksi pada luka perineum
adalah daun binahong (Anredera cordifolia). Tumbuhan ini juga dianggap kaya

akan flavonoid, yang membantu aktivitas enzim antioksidan Pada ibu nifas.

Rebusan air daun binahong diberikan pada ibu postpartum episiotomi sangat
baik untuk mempercepat penyembuhan luka perineum. adapaun kandungannya
antiseptik dalam tanaman binahong dapat membunuh kuman, meningkatkan daya
tahan terhadap infeksi, serta mempercepat penyembuhan luka Surjantini (2018).
Daun binahong digunakan untuk terapi herbal terutama untuk membantu proses
penyembuhan luka. Pada ibu postpartum dengan perlakuan yaitu mendapatkan
perawatan dengan rebusan air daun binahong, mempunyai lama penyembuhan 3-5

hari

B. TUJUAN INTRUKSIONAL

1. Tujuan Umum



Setelah diberikan penyuluhan selama 25 menit klien dan keluarga
klien diharapkan dapat memhami Tentang Rebusan Air Daun
Binahong
Tujuan kKhusus
Setelah dilakukan penyuluhan selama 25 menit, diharapkan klien dapat
mengetahui tentang:

1. Mengetahui pengertian Daun Binahong
2. Mengetahui tujuan Rebusan Air Daun Binahong

3. Mengetahui manfaat Rebusan Air Daun Binahong

. MATERI

Terlampir

. METODE

e (Ceramabh,
e diskusi dan

e tanya jawab

. MEDIA
Lefleat
. PELAKSANAAN KEGIATAN
KEGIATAN PENYAJI SASARAN WAKTU
Pembukaan 4. Menjawab 5 Menit
1. Mengucapkan salam
salam 5. Mendengarkan
2. Memperkenalkan Mendengarkan
diri
3. Menjelaskan
tujuan
penyuluhan
Penyajian materi tentang: -Mendengarkan 10 Menit
- Menjelaskan - Bertanya jika ada
tentang yang tidak dimengerti

pengertian




Rebusan Air
Daun Binahong
- Menjelaskan
Tujuan Rebusan
Air Daun
Binahong

- Menjelaskan
Manfaat
Rebusan Air
Daun Binahong

- Memberikan
kesempatana
untuk bertanya

- Menjawab
pertannyaan

- Menanyakan
Kembali materi
yang sudah di
sampaikan
kepada peserta

1 pertanyaan

3. Penutup - Menjawab 5  Menit
- Menucapkan salam
terima kasih
Mengucapkan salam

penutup

G. KRITERIA EVALUASI
5. Menyusun satuan acara penyuluhan Rebusan Air Daun Binahong
6. Melakukan kontrak waktu dan tempat penyuluhan
7. Menyiapkan sarana dan prasarana yang dibutuhkan dalam pelaksanaan

penyuluhan

H. EVALUASI PROSES



e Proses penyuluhan dapat berlangsung dengan lancer dan peserta
penyuluhan memahami materi yang diberikan

e Peserta penyuluhan memperhatikan materi yang diberikan

e Selama proses penyuluhan terjadi interkasu antara penyuluh
dengan sasaran

e Kehadiran peserta diharapkan 80% dan tidak ada peserta yang
meninggalkan tempat penyuluhan selama berlangsung.

I. EVALUASI HASIL
e Penyaji mengajukan pertanyaan secara langsung kepada peserta
penyuluhan tentang materi penyuluhan sebelum penyuluhan
dilaksanakan
e Penyaji mengajukan pertanyaan secara langsung kepada peserta
penyuluhan setelah penyampaian materi
e Peserta menanggapi materi yang telah di sampaikan penyaji

e Pasien tau manfaat dari Rebusan Air Daun Binahong agar tidak

Terjadi Infeksi.
MATAREI PENYULUHAN
h. PENGERTIAN
Salah satu metode nonfarmakologi untuk mengobati luka perineum
adalah dengan merebus daun binahong. Responden yang diberi rebusan daun
binahong mengalami penyembuhan luka lebih cepat dibandingkan dengan
responden yang tidak diberi rebusan. Ini disebabkan oleh kandungan saponin,
alkaloid, polifenol, asamoleanolik, dan antimikroba dari daun binahong, yang
secara teoritis berfungsi untuk menyembuhkan luka dengan mencegah infeksi

dan melemahkannya.(Narsih et al., 2019).



i. TUJUAN

a. Memberikan informasi kepada pasien Ibu Postpartum Episiotomi
b. Membantu pasien Ibu Postpartum Episiotomi untuk mempercepat
penyembuhan luka
j- MANFAAT
e Mempercepat penyembuhan luka perineum
e Mengurangi nyeri
e Meningkatkan daya tahan tubuh
k. ALAT DAN BAHAN
e Panci
e Kompor gas
e Saringan
e Wadah
e Daun binahong 7 lembar

e Air 500 ml
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FORMAT ASUHAN KEPERAWATAN IBU POSTPARTUM EPISIOTOMI

1. Pengkajian
a. Identitas Pasien
Nama:
TTL:
Umur:
Jenis kelamin:
Agama:
Pendidikan:
Pekerjaan:
Status pernikahan:
Suku/Bangsa :
Tanggal masuk rs:
Tanggal pengkajian:
Tanggal/rencana operasi:
No.medrec:
Diagnosa medis:
Alamat:
b. Identitas penanggung jawab

Nama:
Jenis kelamin:

Pendidikan:



Pekerjaan:
Agama:
Hubungan dengan klien:
Alamat:
c¢. Riwayat Kesehatan
1. Riwayat kesehatan sekarang :
2. Keluhan utama saat masuk rs :
3. Riwayat Kesehatan Keluarga
d. Riwayat obsetetri dan ginekologi
1. Riwayat ginekologi
a. Riwayat menstruasi:
b. Riwayat pernikahan:
2. Riwayat obsetetri
a. Riwayat kehamilan:

b. Riwayat kehamilan sekarang :

d. Pola aktivitas sehari -hari

No  Jenis aktivitas Dirumah Dirumabh sakit
1. Nutrisi
a. Makan
Frekuensi

Jenis porsi
Keluhan
b. Minum

Frekuensi




Jumlah

Jenis
Keluhan
Eliminasi
a. BAB
Frekuensi
Warna
Keluhan
b. BAK
Frekuensi
Jumlah
Warna
Keluhan
Istirahat tidur
Siang
Malam
Keluhan

Personal hygiene

a.

b.

Mandi
Gosok gigi
Keramas
Gunting
kuku
Ganti

pakaian

Aktivitas (mobilisasi)

Jenis (pasif/aktif)




Keluhan

e.Pemeriksaan fisik

1. Keadaan umum
1. Kesadaran:
2. Penampilan:
2. Pemeriksaan tanda -tanda vital
1. Tekanan darah :
2. Nadi:
3. Respirasi :
4. Suhu:
3. Antropometri
1. Tinggi badan:
2. Bb sebelum hamil:
3. BD saat hamil:
4. Bb setelah hamil:

4. Pemeriksaan head to toe

1. Kepala:
2. Wajah:
3. Mata:

4. Telinga:
5. Hidung:

6. Mulut :



7. Leher:
8. Dada:
9. Abdomen :
10. Genitalia :
11. Ekstremitas
a. Ekstremitas atas :
b. Ekstremitas bawah :
f. Data pisikologis
1. Adaptasi pisikologis postpartum
2. Konsep diri
e. Gambaran diri
f. Ideal diri
g. Harga diri
h. Peran
1. Identitas diri
g. Data sosial
h. Kebutuhan bounding attachment
1. Kebutuuhan pemenuhan seksual
j.  Data spiritual
k. Pengetahuan tentang perawatan diri
1. Data penunjang
1. Laboratorium

2. Radiologi



m. Program dan rencana pengobatan

2.Analisa data

Data Analisi Masalah
DS:
DO:
3.Diagnos keperawatan berdasarkan prioritas
| IR
2) e
3) DST
3.Perencanaan
No Diagnosa Tujuan Tindakan
keperawatan

4.Implementasi keperawatan



No Tanggal/jam DP Tindakan Nama &Ttd

Pasien 1
Pasien 2
5.Evaluasi

Tanggal Dp Evaluasi sumatif = Nama & Ttd
S:
O:
A:
P:
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