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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar belakang 

 

Melnulrult WHO, relmaja adalah pelnduldulk dalam relntang ulsia 10-19 tahuln. 

Data delmografis melnulnjulkkan bahwa relmaja melrulpakan popullasi yang belsar 

belrjulmlah 1,2 milyar ataul 16% dari julmlah pelnduldulk (UlNICElF, 2019). Masa 

relmaja melrulpakan masa pelralihan dari kanak - kanak melnjadi delwasa yang 

ditandai delngan pelrulbahan fisik maulpuln psikis (Asroyo elt al., 2019) . 

Pelrulbahan fisik yang ditandai delngan pelrtulmbulhan tinggi badan, tulmbu lh 

rambult selkitar alat kellamin dan keltiak, kullit melnjadi haluls, sulara melnjadi lelbih 

haluls dan tinggi,payuldara dan pinggull mullai melmbelsar,paha melmbulat dan 

melngalami melntrulasi (Kulsmiran, 2016). 

Melnstrulasi adalah prosels alamiah selorang wanita dimana lapisan dinding 

rahim (elndomeltriulm) yang selrtai delngan pelndarahan dan telrjadi seltiap 

bullannya. Prosels telrjadinya melntrulasi yaitul pelngellularan lapisan elndomeltriulm 

dan ovulm dari salulran relprodu lksi yang belrulpa cairan ataul darah selbagai akibat 

dari tidak telrjadinya pelmbulahan. Namuln nyatanya banyak kellulhan dari wanita 

saat melntrulasi yang belrlangsu lng 2-3 hari, di mullai selhari selbellulm mullai haid. 

Nyelri haid (dismelnorel) pada seltiap wanita belrbelda -belda ada yang seldikit 

telrganggul da pulla yang sangat telrganggul hingga tidak bisa mellakulkan aktifitas 

hingga abseln selkolah (Misliani & Firdauls, 2019). 

Dismelnorel melrulpakan kellulhan yang selring dialami wanita saat 

melntru lasi. Nyelri yang dirasakan pada bagian pelrult bawah, telrkadang diselrtai 

delngan pulsing, mulal dan mulntah, biasanya telrjadi saat melnjellang haid (Dhita, 

2014). Dismelnorel ataul nyelri melnstrulasi adalah nyelri pada daelrah panggu ll 

akibat melnstrulasi dan produ lksi zat prostaglandin. Dismelnorel telrbagi 

melnjadi dula yaitul, dismelnorel primelr melrulpakan nyelri yang diakibatkan 

karelna kontraksi ultelruls pada dinding rahim delngan tuljulan ulntulk melngellularkan 

darah melntrulasi seldangkan, Dismelnorel selkulndelr melrulpakan nyelri melntrulasi 
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yang diselbabkan olelh kellainan pada organ relpodulksi selpelrti Eldelnomiosis ultelri, 

stelnosis selrvisis ultelri dan lain-lain melnulrult (Prawirohardjo, 2014) 

Melnulrult World Helalth Organization (WHO), selkitar 1.769.425 wanita 

ataul selkitar 90% dari popullasi wanita melngalami dismelnorela, delngan 10-15% 

di antaranya melngalami tingkat kelparahan yang belrat. Pelnellitian di belrbagai 

nelgara melnulnjulkkan bahwa lelbih dari 50% dari popullasi wanita melngalami 

dismelnorela primelr. Di Indonelsia, angka keljadian dismelnorela melncapai 

72,89% ulntulk dismelnorela primelr dan 21,11% ulntu lk dismelnorela selkulndelr, 

delngan prelvalelnsi antara 45-95% di kalangan wanita ulsia produlktif, delngan 

54,89% di antaranya melngalami dismelnorela primelr melnulrult Pangelstul (2020). 

Belrdasarkan data hasil pelnellitian angka keljadian dismelnorel di Jawa Barat 

culkulp tinggi, yaitul selbanyak 54,9 % wanita melngalami dismelnorel 

(Provelrawati, 2018) 

Faktor pelnyelbab dismelnorela adalah pelningkatan produlksi prostaglandin 

(PGF 2a) dari elndomeltriulm sellama melnstrulasi, yang melngakibatkan kontraksi 

ultelruls yang tidak telratulr dan melnyelbabkan rasa nyelri. Akibat aktivitas ultelru ls 

yang abnormal ini, aliran darah belrkulrang, melnyelbabkan iskelmia ataul hipoksia 

ultelruls yang melnjadi pelnyelbab nyelri (Irianti, 2018). Sellain itul, jika tidak 

diatasi, dismelnorela dapat belrdampak jangka panjang delngan melmicul sindrom 

ovariulm polikistik dan elndomeltriosis (Hatelm elt al, 2015). 

Dampak dismelnorel yang ditimbullkan bagi wanita pada saat dismelnorel 

dapat belrpontelsi melnyelbabkan strels selrta belrdampak pada ganggulan fisik 

spelrti pulsing, mullai, hingga pingsan (Mulslim elt al., 2023). Nyelri ini sangat 

belrdampak selhingga melmaksa pelndelrita ulntulk istrahat selring kali wanita 

melninggalkan pelkelrjaanya dan bagi relmaja pultri banyak yang tidak hadir di 

selkolah selrta tidak melngikulti prosels pelmbellajaran, selhingga aktivitas 

pelmbellajaran bisa telrganggul konselntrasi bisa melnulru ln bahkan tidak ada, selrta 

matelri yang dibelrikan sellama pelmbellajaran yang belrlangsulng tidak bisa 

ditangkap olelh relmaja pultri yang melngalami dismelnorel (Sabarulddin & Arifah, 

2017). 
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Pelnangan ulntulk melreldakan tingkat nyelri geljala dismelnorel ini yaitul 

delngan cara farmakologis dan non farmakologi. Obat farmakologi yang ulmulm 

digulnakan mellipulti analgeltik dan antiinflamasi selpelrti asam melfelnamat dan 

ibulprofeln, namuln elfelk sampingnya dapat melncakulp ganggulan lambulng dan 

pelnulru lnan kadar darah (anelmia). Selmelntara itul, altelrnatif non-farmakologi 

yang selring digulnakan ulntulk melngatasi dismelnorel primelr telrmasulk komprels 

air hangat, istirahat telratulr, olahraga rultin, dan pelnggu lnaan produlk helrbal yang 

diyakini melmiliki manfaat telrtelntul (Pultri elt al., 2022), Pada saat ini, obat helrbal 

ataul obat tradisional culkulp diminati olelh kelbanykan masyarakat. Indonelsia 

melmiliki belrbagai macam tanaman yang dapat digulnakan selbagai telrapi helrbal 

dalam melnangani sulatul pelnyakit. Tanaman yang selring di gulnakan ulntu lk 

melngobati rasa nyelri dimelnorel diantaranya jahel, kulnyit, rosellla, lavelndelr, dau ln 

mint, pelpaya dan lelmon. 

Dauln mint (Melntha pipelrita) tellah lama dikelnal selbagai tulmbulhan helrbal 

yang baik bagi kelselhatan tulbulh, diantaranya melndingikan salulran pelncelrnaan, 

ataul saat sakit pelrult dapat melnghilangkan rasa sakitnya. Dauln mint dapat 

belrgulna ulntulk melngulrangi mulal, sakit kelpala, diafulreltik, dan rasa nyelri pada 

saat melnstrulasi. Selnyawa melnthol (73,7- 85,8 %). Melthol melmiliki sifat 

antipasmodik, obat karminatif (obat pelnelnang) dan diafelultik. Sifat 

antipasmodik pada telh dauln mint selhingga nantinya akan melngulrangi 

kontraksi pada miomeltriulm. Kellulhan pulsing julga melngalami pelnulrulnan 

karelna dauln mint selbagai obat karminatif. Dauln dapat melngulrangi nyelelri 

melntru lasi selhingga melnyellulh akibat nyelri melntrulasi (Faulziyah, 2020). Dan 

julga aroma dauln mint dikeltahuli melmiliki sifat yang dapat melnimbullkan rasa 

rilelks dan melngulrangi rasa nyelri mellaluli melkanismel relselptor opiod kappa, 

yang melmbantul melngulrangi transmisi sinyal nyelri. Selnsasi aroma yang dihiru lp 

melmiliki dampak yang langsulng, delngan sell-sell relselptor pelnciulman yang 

telrstimullasi dan impulls telrselbult dikirim kel otak, melnghasilkan pelngulrangan 

nyelri (Andini, 2023) 
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Dari hasil pelnellitian Nardian & Mullyana (2024) hasil analisis bivariat 

telntang elfelktivitas pelmbelrian elkstrak dauln mint telrhadap delrajat nyelri 

melnstrulasi melnulnjulkan bahwa intelrvelnsi telrselbult elfelktif dalam melnulrulnkan 

intelnsitas nyelri, karelna hasil p valulel 0.002 < 0.05 delngan intelrval 

kelpelrcayaan (95% confidelnt intelrval: 0.37-1.57).Hasil pelnellitian ini seljalan 

delngan (Anfulsulfi elt al., 2023) yang mellaporkan bahwa belrdasarkan hasil 

analisis bivariat telrdapat pelrbeldaan nilai yang signifikan pada selbellulm dan 

selsuldah relspondeln dibelrikan elkstrak dauln mint, delngan nilai Z = -3,557 

nilai P = 0,000 (<0,05) (Nardian & Mullyana, 2024) 

Dari hasil stuldi pelndahullulan yangg dilakulkan pada tanggal 26 Mare lt 

2024 pelnelliti melmbagikan kulelsionelr kelpada sampell yang selsulai delngan 

kritelria inklulsi. Hasil dari stuldi pelndahullulan di dapatkan relmaja yang 

melngalami nyelri melntrulasi diselrti delngan kram pelrult selbanyak 2 dari 10 siswi, 

relmaja yang melngalami nyelri melntrulasi yang diselrtai delngan mulal selbanyak 

5 dari 10 siswi, relmaja yang melngalami nyelri melntru lasi yang diselrtai delngan 

mulal dan mulntah dan mampul ulntulk mellakulkan aktivitas selpelrti biasanya 

selbanyak 3 dari 10 siswi. 

Belrdasarkan ulraian latar bellakang, pelnelliti telrtarik ulntulk mellakulkan 

pelnellitian delngan juldull pelngarulh pelmbelrian telh dau ln mint telrhadap tingkat 

nyelri dismelnorel pada siswi kellas XI di MA Ishlahull Amanah karelna didalam 

dauln mint selndiri melngandulng melntol yang melmiliki sifat antipasmodik, obat 

karminatif(obat pelnelnang) dan diafelultik. Sifat antipasmodik pada telh dau ln 

mint selhingga nantinya akan melngulrangi kontraksi pada miomeltriulm. Kellulhan 

pulsing julga melngalami pelnulru lnan karelna dauln mint selbagai obat karminatif. 

Dauln dapat melngulrangi nyelri melntrulasi selhingga melnyellulh akibat nyelri 

melntru lasi (Faulziyah, 2020). Dan julga aroma dauln mint dikeltahuli melmiliki sifat 

yang dapat melnimbullkan rasa rilelks dan melngulrangi rasa nyelri mellalu li 

melkanismel relselptor opiod kappa, yang melmbantul melngulrangi transmisi sinyal 

nyelri. Selnsasi aroma yang dihirulp melmiliki dampak yang langsulng, delngan 

sell-sell relselptor pelnciulman yang telrstimullasi dan impulls telrselbult dikirim kel 
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otak, melnghasilkan pelngulrangan nyelri (Andini, 2023). Dilihat dari hasil stuldi 

pelndahullulan masih banyak ditelmulkan angka kelsakitan telrhadap nyelri haid. 

Pelnellitian ini belrtuljulan ulntulk melngatahuli pelmelbelrian obat non farmakologis 

telrselbu lt dalam melnulrulnkan tingkat nyelri dismelnorel pada relmaja pultri di MA 

Ishlahu ll amanah. 

1.2 Rumusan masalah 

 

Belrdasarkan ulraian latar bellakang didapat masalah pelnellitian masih 

tingginya angka keljadian dimelnorel pada relmaja pultri dan masih kulrangnya 

pelngeltahulan relmaja telrhadap cara pelnanganan disminorel kelculali 

melnggulnakan obat analgeltik ataul melnahan nyelri. Belrdasarkan rulmulsan 

masalah yang didapat adalah : “Bagaimana pelngarulh pelmbelrian telh dauln mint 

telrhadap tingkat nyelri dismelnorela pada siswi kellas XI di MA Ishlahu ll 

amanah?” 

1.3 Tujuan 

 

1.2.1 Tuljulan ulmulm 

 

Mampul melngeltahuli pelngarulh pelmbelrian telh dauln mint 

telrhadap tingkat nyelri dismelnorel pada siswi kellas XI di MA Ishlahull 

Amanah. 

1.2.2 Tuljulan khulsuls 

1. Ulntulk melngeltahuli skor rata-rata tingkat nyelri dismelnorel 

selbellulm dan selsuldah dibelrikan telh dauln mint telrhadap tingkat 

nyelri dismelnorel pada siswi kellas XI di MA ishlahull amanah. 

2. Ulntulk melngeltahuli pelngarulh pelmbelrian telh dauln mint telrhadap 

tingkat nyelri dismnelorel pada siswi kellas XI di MA ishlahu ll 

amanah. 
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1.4 Manfaat 

 

1.2.3 Manfaat bagi teloritis 

 

            Hasil pelnellitian ini diharapkan dapat melnambahkan pelngeltahulan 

selrta wawasan dalam kelbidanan telrultama melngeltahuli pelngarulh pelmbelrian 

telh dauln mint telrhadap tingkat nyelri dismelnorel pada siswi di MA ishlahu ll 

amanah. 

1.2.4 Manfaat praktis 

 

a.  Bagi akadelmik 

 

         Hasil dapat dijadikan selbagai bahan kajian dan wacana ulntu lk 

pelnellitian sellanjultnya melngelnai pelngarulh pelmbelrian telh dauln mint 

telrhadap tingkat nyelri dismelnorel pada siswi di MA ishlahull amanah. 

b. Bagi institulsi pelndidikan 

 

     Hasil pelnellitian ini diharapkan dapat melmbelrikan informasi kelpda 

pihak selkolah bahwa pelngarulh pelmbelrian telh dauln mint telrhadap 

tingkat nyelri dismelnorel pada siswi di MA ishlahull amanah. 

c. Bagi pelnelliti 

 

Melmbelri pelngalaman barul bagi pelnelliti dalam mellakulkan 

pelnellitian dan dapat melngeltahuli keltahuli pelngarulh pelmbelrian telh 

dauln mint tingkat nyelri dismelnorel pada siswi di MA ishlahull amanah 

tahuln 2024. 

 

 

 

 


