DAFTAR ISI

LEMBAR PERSETUJIUAN ..ottt sttt ettt sttt e sbe s e e i
LEMBAR PENGESAHAN ..ottt st st ii
PERNYATAAN. . ettt st sttt st sbe e sae e st e sbe e b e neenee iii
KATA PENGANTAR ...ttt st sttt sb e sttt sbe et neas iv
ABSTRAK ettt bt et b e s a et bt et e st bbbt ea et saeenee vii
DAFTAR ISttt st st st et e st e s b e e saa e sabesbeebeenbeenaeas iX
DAFTAR TABEL .ottt sttt et st sabe b e e nas xii
LAMPIRAN . ...ttt st ettt et be e st e st et e sbeesaeesare e xiii
BAB Lttt b e bt s he e st sab e e b e beenreas 1
PENDAHULUAN ..ottt sttt st st st st be e b e saaesatesabeebeenseenaees 1
1.1, Latar BelaKang........cccoceoiririniieieeeseseeeee e 1
1.2, RUMUSAN MASAIAN ......ooviiiiiiiiice e 6
1.3, TUJuan Penelitian.........cooiuieiiiicecececeee ettt 6
1.4, Manfaat Penelitian ..ot 6
BAB L1 . st 8
TINJAUAN PUSTAKA ettt sttt ettt sttt st sbe et b s ne 8
2.1, AKEIVITAS FISTK....oveuiiteiirieiricitee ettt 8
2100 DEFINIST.cecuiieiieicietee e 8
2.1.2.  JeniS AKEIVIAS FiSTK ......cerveirieirieiirieiriceceee e 8
2.1.3.  Manfaat AKtIVItas FiSiK........c..cccoeoiniiiniiiniiiincccceeeees 9
2.14. Pengukuran AKLIVITas FiSTK........ccccvevverireerieneeiese e 10
2.1.5.  Aktivitas Fisik Sebagai Pencegahan Risiko Diabetes Melitus Tipe 2 ...... 13

2.2, DiabeteS MEITUS .....ccueiiiiictiieiiee e 14
2.2.1. DEFINISI ...ttt 14
2.2.2. o] [T ST SRP 14
2.2.3. 100 1151 [0] (oo ISP 16
2.2.4. Faktor Risiko Diabetes MElitUS.........ccoeververieiieieinirenereeeeeeeeee 17

2.3.  Kerangka KOonseptual ...........ccooieieririenenieiereee et 21
BAB Tttt s st st 22
METODE PENELITIAN ...ttt ettt sts st sieesie e seeessessaeesaeeseeessnesnne 22



3.1, Rancangan Penelitian ... 22

3.2, Paradigma Penelitian...........cccooieiiirinininereeeeeese e 22
3.3, Variabel Penelitian.........cocoveiiiiiiiiniiicccccee et 23
3.4. Definisi Konseptual dan Operasional...........cccocevveveiiecenineereceeeseeeeins 24
34.1. Definisi KONSEPLUAL..........cveiriririneeeeeeee e 24
3.4.2. Definisi Operasional ...........cceceeerirereneneeee e 24

3.5, Populasi dan SamPIe.......cooeeeiiiieeceeeeeee e 26
3.5.1. POPUIBST ...ttt et ae st e e re e e s reenne e 26
352, SAMPIC ettt rae b 26

3.6, EtIKA PeNElITIAN ..cc.oovereiiiieeeec e 28
BAB TV ettt st sttt ae e sae e it st e 30
DESAIN PENELTTIAN . ....ciiteite ettt st sttt e 30
4.1, Pengumpulan Data.........cccccceiviiieiiiiieiececeece ettt 30
4.1.1. INSErUMeN PeNEIILIAN ......ccvcevieiiieiiececc s 30
41.2. Uji Validitas dan Reabilitas ...........cocovevereiieiiniineneneeeeeeeee 31
4.1.3.  Teknik Pengumpulan Data.........cccceceeerererienienienieieeeeseseseseeeeeeeeeeees 32

4.2, Langkah Penelitian ........cccooeiiiiieiiiece et 33
4.2.1. Tahap Persiapan .....cccceoeeieieeececeee ettt st 33
4.2.2. Tahap PelakSanaan.........ccccceveeeerieeeeniiceeieseeeese st 33
4.2.3.  Tahap AKNIE ..o e 34

4.3.  Pengelolaan Dan ANalisis Data ........cccccevereeriereeeenieeeeseeeesie e sreseeeeas 35
4.3.1. Pengelolaan Data..........ccceeeueeiieeeiiieiecieceee ettt 35
432, ANAHSA DALA. ..ot 36

4.4,  Lokasi Dan Waktu Penelitian ...........ccocccveeineiininininiinccencnecnee 38
4.4.1.  LOKaSi PENEIITIAN......ccccirieiieiicticireeeee e 38
442, WaKtu Penelitian .........c.cccevieireinieinieieeee e 38
BAB V ettt ettt et e be e she e sae e st 39
HASIL DAN PEMBAHASAN ...ttt sttt 39
5.1, HaSil PENeltian.......ccoioiiiiiiiiiiic e 39
5.2, Pembanasan..........ccoviiiiiiiiiic e 40
BAB VL.t st sttt be e sae e s ae e st e 46
KESIMPULAN DAN SARAN ...ttt sttt 46
6.1,  KESIMPULAN ..ottt st st st 46



8.2, SARAN ... e st
DAFTAR PUSTAKA ...ttt st s

LAMPIRAN

Xi



DAFTAR TABEL

Tabel 5. 1 Tabel karakteristik responden berdasarkan jenis kelamin ............cccceeveennnne. 39
Tabel 5. 2 Tingkat Aktivitas Fisik Mahasiswa Prodi DIll Keperawatan Universitas Bhakti
Kencana BandUNG ..........coerueieieieininiestestestetee ettt ettt 39

xii



LAMPIRAN

Lampiran 1: Surat 1zin Penelitian

Lampiran 2: Kuesioner

Lampiran 3: Hasil Kuesioner

Lampiran 4: Catatan Bimbingan

Lampiran 5: Surat Keterangan Bebas Plagiarisme

Lampiran 2: Riwayat Hidup

xiii



