LAMPIRAN 1

CATATAN BIMBINGAN

CATATAN BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Nama Mahasiswa : Maudya Taffana Shalsabilla

NIM :4180180026

Judul Karya tulis ilmiah : Pengetahuan dan Sikap tentang
Konsumsi Fastfood pada Mahasiswa DIII
Keperawatan Universitas Bhakti Kencana

Pembimbing Utama (1) : Sri Mulyati,R, S.Kp.,M.Kes

Pembimbing Pendamping (2)

: Angga Satria P, S.Kep.,Ners.,M.Kep

No

Hari/Tanggal

Catatan Pembimbing

Paraf Pembimbing

Selasa/30/03/2021 | Pembimbing 1 :

o Mengusulkan untuk mengganti populasi
penelitian yang awal mulanya pada anai
Sekolah Dasar menjadi Mahasiswa karena
dikhawatirkan sulitnya mendapatkan data
yang dimana saat prosesnya bukan anak
tersebut yang mengisi kuisioner melainkan
orang tuanya.

e Mencari jurnal terkait tema yang diambil

o Belum ACC judul

>

Sri MR
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Jumat/02/04/2021  [Pembimbing 1: |

iy~

¢ Memberikan feedback terkait topik dan
tema yang saya ambil

o Judul yang saya ambil adalah Gambaran

, . Sri MR

Pengetahuan dan Perilaku Mahasiswa

Tentang Makanan Fastfood

¢ Memberikan masukan jika saya mengambil




perilaku itu seperti akan sulit karena
perilaku  seseorang cenderung tertutup
sehingga mengusulkan untuk mencari
jurnal  terkait  faktor-faktor  yang
mempengaruhi  konsumsi  fastfood dan
mencari jurnal terkait bahaya

mengkonsumsi fastfood pada mahasiswa

Uumat/09/04/2021

Pembimbing 1 :

o Memberikan feedback mengenai jurnal

yang saya dapatkan

Revisi BAB I latar belakang

Belum ACCBAB I

Menyarankan ~ untuk  konsul  pada

pembimbing 2

Sri MR

Jumat/16/04/2021

Pembimbing 1 :

o Setelah menyampaikan masukan dari

o Lanjut BAB ILIILIV

o Setelah mendengar  masukan  dari

pem.2, jadi baiknya diambil faktor yang
paling mempengaruhi yaitu hubungan uang
saku dan pengetahuan dengan konsumsi

fastfood pada mahasiswa.

i~

SriMR
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pembimbing 1 bahwa jika mengambil judu
hubungan itu dalam proses penyusunanny.
cukup sulit namun jika tetap memilih
hubungan pembimbing 1 dan 2 akan ekstra
membantu dalam proses penyusunannya

e Saya memutuskan untuk meminta saran
agar mencari judul baru namun tidak terlalu
menyimpang dari judul awal yang saya
konsulkan

e Pembimbing 1 menyarankan untuk

mengambil judul pengetahuan dan sikap
tentang fastfood pada mahasiswa univesitas
bhakti kencana

e Pembimbingan 1 ACC dengan judul
tersebut dan memberi kesempatan saya

untuk saya menyusun BAB LILIIL, IV

dengan beberapa masukan didalamnya.

Selasa/27/04/2021

Pembimbing 1 :

o Dalam BAB I tambahkan sumber yang
jelas karena ada beberapa pernyataan yang

belum dicantumkan sumbernya

e Dalam BAB [ tambahkan hal yangl

i~

Sri MR
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mempengaruhi  kesehatan  seseorang
menurut notoatmodjo

o Dalam BAB III tambahkan populasi sampel
pada tingkat 1 sehingga harus mengubah
semua terkait populasi dan sampelnya

o Dalam BAB III etika penelitian dituliskan
garis besarnya saja tidak perlu penjabaran
tiap pointnya

o Belum mengoreksi BAB IV

Selasa/11/05/2021  [Pembimbing 1:
o Masukan  revisi  yang  diberikan
pembimbing 2 S MR
o Revisi kerangka konseptual
o Membuat kisi kisi instrumen penelitian
Selasa/25/05/2021  [Pembimbing 1:

o ACC sidang UP

Sri MR
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Kamis/01/04/2021  [Pembimbing 2:
o Pengarahan terhadap judul yang diambil
o (Cara mengumpulkan data untuk dijadikan
fenomena
Rabu/14/04/2021 Pembimbing 2 :

o Melakukan konsul terkait judul yang baru

yaitu faktor faktor yang mempengaruhi
konsumsi fastfood pada mahasiswa
Pembimbing menyarankan baiknya jika|
mengambil salah satu faktor  sajal
dikhawatir mengalami kesulitan dalam
proses  pendataannya  karena  harus
dibuatkan satu satu faktor

Alasan lainnya saat pembuatan BAB II
akan banyak pokok pembahasan yang
diangkat

Sehingga pembimbing 2 menyarakan untuk
menyampaikan sarannya pada pembimbing

1
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10.

Sabtu/01/05/2021

Pembimbing 2 :

o Dalam BAB I tambahkan angka kejadian

akibat konsumsi fastfood (bila ada)
Dalam BAB I tambahkan tentang alasan|
mahasiswa  kost ~ yang  memilih|
mengkonsumsi  fastfood, agar  dapaf]
memperkuat BAB III yang dimana populasi
sampelnya mengambil mahasiswa kost

Dalam BAB II sebaiknya tidak perlu terlalu
banyak pembahasannya cukup masukan
yang berkaitan dengan tema yang diangkat]
untuk memperkecil plagiarisme
Dalam BAB IV tambahkan penjelasan|
bahwa penelitian ini dilakukan secaral

online

11.

Jumat/28/05/2021

Pembimbing 2:
o Melengkapi proposal

o Menambahkan daftar isi, kata pengantar,

daftar pustaka dan lembar pengesahan
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¢ Bimbingan uji kontruk

11, |Renin31032021  [Pembimbing 2: 4
|
¢ Ravisi kerangka konseptual
¢ Panulizan daftar pustaks vang benar
13, Benin07/062021  [Pembimbing 2: 4
|
v ACCTUP
4. [Belasa29/062021  [Pambimbing [
* Bimbingan uji kontruk —
13, [Benin/12/07/2021  [Pambimbing 2:

—
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16. [3abtw21/07/2021  [Pembimbing 1: V—%ﬂ‘ﬁ‘—-
+ Bimbmngan BAB 3
17. Rabuw28072011  [Pembmbmg 1:
+ Bimbingan kedua BAB 5 dan6 iy~
19, [Berp/02/08/2021  [Pembimbing 1:
+ Bimbngan perbatkan BAB 3 dan BAB 6 TTM
19, [Tumat/06/08/2021 Pembimbing 2:

* Menambahkan hasil penelitian vang sejalan

dengan penelitian ini
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Gabtu 07082021

Pembimbing 1 :

¢ ACC SIDAMNG AFHIF.

Sabtu/3 1072021

[Pembimbing 1:

+ Bimbinzam BAR 5 dm BAR £

T
Ea

Ninzzn 08/08/2021

Pembimbing 1:

¢ Pambaikan EAE 5 pembahazan

T
g

Semfn/ 00082021

Pembimbing 1:

o ACC SIDANG AEHIE.

-
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LAMPIRAN 2

SURAT IZIN PENELITIAN

&

K ] Fakultas Keperawatan i
s Universitas 8022 830 60,02 830 63
Bhakti Kencana

kS

Nomor : 182/09.FKP-1/UBK/IV/2021 Bandung, 27 April 2021
Lampiran To-

Perihal : Surat Izin Penelitian

Kepada Yth.,

Ka. Prodi D III Keperawatan
Universitas Bhakti Kencana
Di Tempat

Berkenaan dengan kegiatan penyusunan Karya Tulis Ilmiah mahasiswa Universitas Bhakti
Kencana Tahun Akademik 2020/2021, yaitu:

Nama : Maudya Taffana Shalsabilla
NIM : 4180180026

Kami mohon Bapak/Ibu berkenan untuk mengizinkan mahasiswa tersebut melakukan
Pengambilan Data dan Penelitian di Institusi yang Bapak/Ibu pimpin. Adapun judul
penelitiannya: “Pengetahuan dan Sikap tentang Fast food pada Mahasiswa DIII
Keperawatan Universitas Bhakti Kencana “.

Demikian surat ini Kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya, Kami ucapkan terima
kasih.

Universitas Bhakti Kencana
Kl ‘Dekan Fakultas Keperawatan

TR
;\ ()Q ’ ‘b/

R fﬂﬁ Jundiah, S.Kp., M.Kep

"‘ Tas
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LAMPIRAN 3

KUISIONER PENELITIAN

PENGETAHUAN DAN SIKAP TENTANG FAST FOOD PADA MAHASISWA DIII
KEPERAWATAN UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA

KUESIONER PENELITIAN
PETUNJUK UMUM

1) Sebelum menjawab pertanyaan di bawah ini, lengkapilah terlebih dahulu
identitas

2)  Jumlah soal sebanyak 20 soal pilihan ganda dan setiap soal terdiri atas empat
pilihan jawaban

3)  Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan memberikan tanda (X) pada salah
satu jawaban yang paling benar di antara A, B, C, dan D sedangkan untuk
sikap berikan sesuai pendapatmu baik SS (Sangat Setuju), S (Setuju), KS
(Kurang Setuju), dan TS (Tidak Setuju)

4)  Peneliti berharap responden memberikan jawaban pada semua pertanyaan;

Identitas Diri :

- Nama
- Umur

- Tingkat

Pengetahuan

1) Menurut anda, apa yang dimaksud dengan makanan fast food?
a. Makanan yang disajikan dengan praktis
b. Makanan yang dibuat secara menarik
c. Makanan dalam bentuk kemasan
d. Makanan yang diolah secara alami
2) Menurut anda, dibawah ini manakah penyataan yang tepat tentang fast food?
a. Fast food adalah jenis makanan yang menjadi pilihan orang orang yang sibuk dan
tidak sempat masak
b. Fast food adalah makanan yang dapat meningkatkan selera makan seseorang
¢. Fast food adalah makanan yang didalamnya mengandung kalori tidak

seimbang
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3)

4

R

5)

6)

7)

8)

9)

72

d. Tidak tahu

Menurut anda, apa alasan seseorang memilih mengkomsumsi fast food?

a. Lebih praktis dan tidak memakan waktu dalam proses pembuatannya
b. Tempatnya lebih bersih dan nyaman

c. Pengaruh dari teman dan ingin mengikuti trend

d. Tidak tahu

Jenis fast food terbagi 2, menurut anda apa saja jenis tersebut?

a. Junkfood dan fast food

b. Westerd food dan lokal food

¢. Packaged food dan nonpackaged food

d. Tidak tahu

Menurut anda, mana saja yang termasuk kedalam makanan fast food western?
a. Spagetti, sosis, hamburger

b. Pizza, nugget, ayam geprek, mie ayam

c. Baso,siomay,mie instant

d. Tidak tahu

Menurut anda, mana saja yang termasuk kedalam makanan fast food lokal?

a. Siomay, mie instant, ayam geprek, mie ayam

b. Pizza, nugget, siomay, baso

c. Sushi, pizza, nugget

d. Tidak tahu

Menurut anda, makanan siap saji atau fast food memiliki kandungan apa saja?
a. Serat dan vitamin A

b. Lemak dan kalori

c. Natrium dan sodium

d. Tidak tahu

Menurut anda, berapa kandungan lemak jenuh dalam makanan fast food?
a. 20-30%

b. 10%

c. 40-60 %

d. 80 %

Menurut anda, berapa jumlah serat yang dibutuhkan manusia dalam sehari?
a. 10 gram/hari

b. 20 - 30 gram/hari



C.

d.

15 gram/hari
50 gram/hari

10) Menurut anda, manakah pernyataan yang benar terkait kandungan makanan dalam
fast food?

a.
b.
¢:
d.

Rendah serat dan tinggi lemak
Tinggi lemak dan tinggi serat
Tinggi energi dan tinggi vitamin A
Tidak tahu

11) Menurut anda, bagaimana seharusnya porsi dalam mengkonsumsi fast food?

a.
b.
¢

d.

Membuat aturan sendiri agar bisa membatasi
Tidak berlebihan
Sesuai selera

Tidak tahu

12) Menurut anda, apa dampak dari konsumsi fast food secara berlebihan?

a.
b.

G
d.

Hipertensi, penyakit jantung, kanker, obesitas, ketagihan
Hipertensi, obesitas, resiko depresi, kanker

Ketagihan, obesitas, penyakit ginjal

Tidak tahu

13) Menurut anda, apa yang menyebabkan seseorang ketagihan untuk mengkonsumsi fast
food?

a.
b.
e:
d.

Fast food mengandung zat aditif
Fast food mengandung zat nikotin
Fast food mengandung zat monokotin
Tidak tahu

14) Menurut anda, apa penyebab munculnya penyakit hipertensi pada pengkonsumsi fast
food?

a.
b.
c
d.

Kadar natrium dalam darah tinggi
Kadar kalsium dalam darah tinggi
Kadar natrium yang rendah

Tidak tahu

15) Menurut anda, bagaimana cara mengatasi dampak dari mengkonsumsi makanan cepat
saji (fast food)?

a.

Membuat pola makan yang sehat

b. Olahraga teratur
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Sikap

c. Cukupi waktu istirahat
d. Tidak tahu

Pernyataan

SS

KS

TS

Menurut saya obesitas merupakan salah satu dampak yang

sering terjadi dari mengkonsumsi fast food

Menurut saya, pola makan yang sehat harus diterapkan

sejak dini

Menurut saya mengkonsumsi fast food akan menyebabkan

masalah kesehatan yang serius

Menurut saya, fast food mengandung gizi yang baik

dibandingkan makanan yang diolah sendiri

Menurut saya, fast food membuat nafsu makan seseorang

menurun

Menurut saya, ada beberapa alasan seseorang memilih
mengkonsumsi makanan siap saji (fast food) salah satunya
upaya untuk mengikuti trend agar tidak kehilangan status

sosialnya

Menurut saya, mengkonsumsi fast food menjadi pilihan
utama mahasiswa yang disibukan dengan tugas dan tidak

memiliki waktu untuk memasak

Menurut saya restoran makanan siap saji (fast food) lebih
mudah ditemukan dilingkungan sekitar sehingga menjadi

alasan mahasiswa kost mengkonsumsi fast food

Menurut saya, fast food sangat cocok dikonsumsi

mahasiswa karena harga yang terjangkau

Menurut saya, mahasiswa rumahan cenderung sering

mengkonsumsi fast food daripada anak kost

L1

Alasan saya memilih mengkonsumsi makanan cepat saji
(fast food) salah satunya adalah tempat yang disediakan

sangat mengutamakan kebersihan

12.

Saya memilih fast food karena rasanya yang sesuai dengan
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selera saya

13. | Saya mengkonsumsi fast food baik lokal maupun western | 4 2 3

tehitung sekali dalam sebulan

14. | Saya mengkonsumsi makanan cepat saji (fast food) jika | 1 2 3

sedang berkumpul dengan teman

15. | Makanan siap saji (fast food) menjadi pilihan ketika saya | 1 2 3

berkumpul bersama keluarga

KISI KISI INSTRUMEN PENELITIAN

No Aspek Indikator Nomor Butir

1. Pengetahuan Definisi fast food 1,2.3
Jenis fast food 45,6
Kandungan fast food 7,8,9,10
Dampak negatif fast food 11,12,13,14,15

Positif | Negatif

2: Sikap Kognitif (pengetahuan) 1.2.3.5 4

Afektif (sikap) 6,7,8 9,10

Konatif (tingkah laku) 11,12,13 14,15




LAMPIRAN 4

HASIL UJI KONSTRUK

PENGETAHUAN FAST FOOD

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Items
.890 15
Item-Total Statistics
Corrected Cronbach's
Scale Meanif  Scale Variance Item-Total Alpha if Item
Item Deleted if Item Deleted Correlation Deleted
ITEM00001 8,8667 18,838 549 ,885
ITEM00002 9,2000 17,743 ,604 ,882
ITEM00003 9,0667 17,495 712 877
ITEM00004 9,0000 18,429 509 ,885
ITEM00005 9,1333 18,267 ,488 ,887
ITEM00006 9,1333 17,410 ,702 877
ITEM00007 9,0000 18,429 509 ,885
ITEMO00008 9,0667 18,067 ,563 ,883
ITEM00009 9,1333 17,552 ,666 879
ITEM00010 9,2667 18,210 491 ,887
ITEM00011 9,1333 18,410 ,453 ,888
ITEM00012 9,1333 18,267 ,488 ,887
ITEM00013 9,2000 18,171 ,500 ,886
ITEM00014 8,9333 18,210 ,639 ,881
ITEM00015 9,0000 18,286 547 ,884
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SIKAP FAST FOOD

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Items
940 15
Item-Total Statistics
Corrected Cronbach's
Scale Mean if ~ Scale Variance Item-Total Alpha if Item
Item Deleted if Item Deleted Correlation Deleted
ITEM0001 33,7333 116,352 731 935
ITEM0002 32,9333 116,924 ,695 ,936
ITEM0003 33,8667 115,410 ,782 ,933
ITEM0004 33,6667 115,810 ,786 933
ITEM0005 33,6667 114,095 ,718 935
ITEM0006 33,4000 116,400 ,696 ,936
ITEM0007 33,4000 113,543 ,884 ,931
ITEM0008 32,9333 117,067 741 935
ITEM0009 33,2667 117,924 ,665 ,936
ITEM0010 33,5333 113,552 798 933
ITEM0O11 32,6667 123,238 ,591 ,938
ITEM0012 33,4667 113,838 772 ,934
ITEM0013 33,2000 122,171 ,560 ,939
ITEM0O14 33,4667 121,695 472 942

ITEM0015 33,0667 125,067 472 941




LAMPIRAN 5

HASIL OLAH DATA
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Tingkat
Cumulative
Frequency Percent “alid Percent Percent
Walid  Tingkatl 10 11,1 11,1 11,1
Tingkatll 43 B33 B33 64,4
Tingkat 32 356 355 100,0
Total 90 100,0 1000
Statistics
pengetar_\uan
M : Valid B0
Missing 0
pengetahuan
Cumulative
Frequency Percent @ Valid Percent Percent
valid : baik 22 244 244 244
cukup 51 56,7 56,7 81,1
kurang 17 18,9 18,9 100,0
Total a0 100,0 100,0
Pengertian_Fastfood
Cumulative
Freguency Percent  Walid Percent Percent
Walid Baik 28 1| 1| L |
: Cukup 51 56,7 56,7 87,8
Hiurang 11 12,2 12,2 100,0
Total 5D 100,00 100,00
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Jenis_Fastfood

Cumulstive
Freguency Percent | Valid Percant Percant
Valid  Baik 31 34,4 34,4 34,4
 Cukup 41 458 455 20,0
- Kurang 18 20,0 20,0 100,0
éTntal =0 100,00 10,0
Kandungan_Fastfood
Cumulstive
Freguency Percent | Walid Percent Percent
Valid  Baik 18 20,0 20,0 20,0
Cukup 34 78 78 57,8
: urang 8 422 422 100,0
Total %0 100.0 100.0
Campak_Fastfood
Cumulstive
Fregusncy Fercent Walid Percent Fercent
did  Baik 43 54,4 54,4 54,4
: Cukup 24 26,7 26,7 811
| Kurang 17 18.9 18.9 100.0
Total 50 1000 1000




Statistics
Sikap_Fastfood
M Walid 80
Missing o
Sikap_Fastfood
Cumulative
Frequency Percent ‘alid Percent Percent
Walid Mendukung 64 71,1 71,1 71,1
idak Mendukung 28 2859 28,9 100,0
i Total a0 100,0 100,0 :
Kognitif Fastfood
Cumulative
Frequency Percent @ Valid Percent Percent
valid _ Mendukung 70 778 T7a T7a
Tidak Mendukung 20 222 222 11}4},1}5
Total 90 100,0 100,0
Afektif Fastfood
Cumulative
Frequency Percent @ Valid Percent Percent
Valid  Mendukung 75 833 833 833
idak Mendukung 15 18,7 18,7 11}4},1};
: Total o0 100,0 100,0
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Konatif_Fastfood
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid  Mendukung Fiil 7.8 278 87,8
Tidak Mendukung 11 12,2 12,2 100,0
Total 90 100,0 100,0
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RIWAYAT HIDUP

as 4

Nama : Maudya Taffana Shalsabilla
NIM : 4180180026
Tempat/Tanggal Lahir : Bandung, 16 Juni 2000

Alamat : Dwipapuri Residence blok L2 Kelurahan

Cipadung Kecamatan Cibiru Kota Bandung

Pendidikan
1. TK Al-Misbah Tanjungsari : Tahun 2005 - 2006
2. SD N Ciporeat 11 : Tahun 2006 - 2012
3. SMP Mekar Arum : Tahun 2012 - 2015
4. SMK Bhakti Kencana Bandung : Tahun 2015 - 2018

5. D Il Keperawatan Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti Kencana

Jurusan D 11l Keperawatan : Tahun 2018 - 2021
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