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LAMPIRAN 2 
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LAMPIRAN 3 

Kisi – Kisi Instrumen 

Variabel Nomor Pertanyaan Jumlah Pertanyaan 

Pengetahuan 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 

11, 12, 13, 14, 15 

15 

Sikap Positif = 1, 3, 5, 7, 9, 11, 13, 

15, 17,19 

Negatif = 2, 4, 6, 8, 10, 12, 

14, 16, 18, 20 

20 

 

 

A. DATADEMOGRAFI 

 

1. Nama  : 

 
2 . JenisKelamin : 

 

 
3 . Usia  : 

 

 

4 . Pekerjaan : 
 

 
5 . Pendidikan Terakhir : 
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Instrumen Pengetahuan 

Pilihlah jawaban yang benar dengan memilih salah satu options (a, b, c, dan d) 

dibawah ini! 

1. Apa yang dimaksud dengan penyakit Coronavirus? 

a. Penyakit yang berasal dari kelelawar 

b. Penyakit yang sudah ada sejak zaman dahulu 

c. Penyakit yang disebabkan oleh jenis coronavirus baru yaitu Sars-

CoV-2 

d. Penyakit yang berbahaya bisa menyebabkan kematian 

2. Dimanakah kasus Coronaviruspertama kali ditemukan? 

a. Seoul, Korea 

b. Depok, Indonesia 

c. Wuhan, Cina 

d. Tiongkok, Cina 

3. Berapa lama waktu yang diperlukan saat seseorang terinfeksi penyakit 

Coronavirus sampai dengan muncul gejala? 

a. 27 hari 

b. 14 hari 

c. 5 hari  

d. 3 hari 

4. Berapa meter dalam menjaga jarak dengan orang lain sesuai anjuran WHO 

(World HealthOrganization)? 

a. 5 meter 
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b. 3 meter 

c. 2 meter  

d. 1 meter 

5. Bagaimana penyebaran penyakit Coronavirus? 

a. Melalui air di kolam renang 

b. Melalui benda padat 

c. Melalui droplet/percikan air liur  

d. Melalui udara 

6. Ada berapa langkah cuci tangan yang baik dan benar? 

a. 4 langkah 

b. 9 langkah 

c. 3 langkah 

d. 6 langkah 

7. Mencuci tangan yang paling baik sebaiknya menggunakan?  

a. Air dan lap kering 

b. Air mengalir 

c. Lap basah 

d. Air mengalir dan sabun/Handsanitizer 

8. Siapa saja yang beresikoterken penyakit Coronavirus? 

a. Orang yang melakukan WFH (WorkFromHome) 

b. Petugas bangunan 

c. Orang yang tinggal atau berpergian di daerah yang terdapat 

Coronavirus? 
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d. Orang yang berkumpul dengan menerapkan potokol kesehatan 

9. Manakah yang lebih rentan terinfeksi coronavirus. Apakah orang yang lebih 

muda? 

a. Anak-anak 

b. Laki-laki 

c. Tidak ada batasan usia 

d. Ibu hamil 

10. Coronavirus bisa masuk melalui anggota-anggota tubuh di bawah ini, 

kecuali? 

a. Hidung 

b. Mata 

c. Telinga 

d. Mulut 

11. Jenis vitamin apa saja yang direkomendasikan untuk dikonsumsi untuk 

meningkatkan daya tahan tubuh agar terhindar dari virus Corona? 

a. Vitamin A dan B 

b. Vitamin B dan C 

c. Vitamin C dan D 

d. Vitamin C dan E 

12. Suhu tubuh yang bisa diindikasi sedang terjangkit penyakit termasuk 

Coronavirusyaitu? 

a. 35 ̊ C 

b. 36 ̊ C 
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c. 37 ̊ C 

d. 38 ̊ C 

13. Manakah cara bersin yang baik dan beretika yaitu? 

a. Menutup dengan baju bagian luar 

b. Menutup dengan baju bagian dalam 

c. Menutup dengan telapak tangan 

d. Menutup dengan tisu atau sikut bagian dalam 

14. Apa upaya psikologis agar daya tahan tubuh kuat untuk menjaga agar tidak 

tertular Coronavirus adalah? 

a. Tidak panik, tidak stres, dan tetap waspada 

b. Banyak berdoa, optimis, dan pantang menyerah 

c. Banyak liburan, bersenang-senang, Tidak stres 

d. Banyak berolahraga, bernyanyi, dan humor 

15. Berdasarkan hasil penelitian dari National 

InstituteofAllergyandInfectionsDisease, ukuranCoronavirus adalah? 

a. 120 hingga 160 nanometer 

b. 160 hingga 200 nanometer 

c. 140 hingga 180 nanometer 

d. 180 hingga 220 nanometer 
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Instrumen Sikap 

A. Data Demografi 

1) Nama : 

2) Apakah anda aktif di jejaring media massa seperti Instagram, Facebook, 

Twitter, Whatsapp, Line, Tiktok? : 

Aktif     :  

Kadang-kadang (1 minggu sekali) : 

Tidak Aktif    : 

3) Apakah anda mempunyai pengalaman pribadi yang tidak 

menyenangkan dan berdampak untuk kehidupan anda sekarang ataupun 

membuat anda menjadi trauma? : 

Ada     : 

Tidak ada     : 

Beri tanda ceklis (√) pada salah satu kolom jika jawaban anda Setuju/ Sangat 

Setuju/ Tidak Setuju/ Sangat Tidak Setuju 

Pernyataan S SS TS STS 

1. Socialdistancing merupakan pencegahan dari 

penyakit Coronavirus 

    

2. Menerapkan socialdistancinghanya dilakukan 

dengan orang asing tidak dengan saudara dan 

teman 

    

3. Selalu menerapkan etika batuk dan bersin yang 

baik dan benar dimanapun berada 
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4. Ketika batuk atau bersin segera tutup 

menggunakan telapak tangan.  

    

5. Mencuci tangan sangat efektif terhadap 

pencegahan dari penyakit Coronavirus 

    

6. Mencuci tangan dilakukan hanya sebelum 

makan saja. 

    

7. Tidak membolehkan anak untu bermain keluar 

bersama teman saat sedang lockdown 

    

8. Membebaskan anak untuk bermain diluar rumah 

dan pergi keluar ketika sedang libur sekolah 

karena untuk hiburan. 

    

9. Membenahi dan merapikan benda-benda seperti 

meja, gagang pintu atau saklar lampu yang kerap 

disentuh orang dan menyebabkan virus dan 

kuman berkumpul dengan cairan disinfektan 

    

10. Saat hari libur adalah waktu yang baik untuk 

melakukan bersih-bersih dirumah untuk 

menghilangkan virus di permukaan benda 

seperti meja, gagang pintu atau saklar lampu 

yang kerap disentuh orang lain dengan cairan 

disinfektan 
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11. Mengelola berita terkait dengan 

Coronavirushanya dari sumber terpercaya. 

Seperti Kemenkes, Dinkes, WHO, Unicef 

    

12. Tidak usah mengikuti kelanjutan informasi dan 

tidak perlu mematuhi nasihat dinas kesehatan 

setempat termasuk untuk pembatasan 

perjalanan, pergerakan, dan pertemanan karena 

hanya akan membuat kita stress 

    

13. Berjemur dan berolahraga dengan menjaga jarak 

dengan orang lain dapat menghindari 

penyebaran Coronavirus 

    

14. Ketika sedang sakit dan memperlihatkan gejala 

demam, sakit tenggorokan, batuk, sesak nafas, 

tidak perlu memeriksakan diri ke fasilitas 

pelayanan kesehatan karena takut akan 

manipulasi hasil kesehatannya 

    

15.  Mengkonsumsi vitamin, sayur, buah, dan 

makanan yang mengandung gizi lainnya supaya 

daya tahan tubuh menjadi kuat 

    

16. Hanya orang yang lemah daya tahan tubuhnya 

yang dapat terkena  penyakit Coronavirus 

    

17. Menggunakan masker 2 lapis untuk menghindari 

terpaparnya penyakit Coronavirus 
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18. Masker tidak perlu digunakan ketika diluar 

rumah  

    

19. Selalu memantau informasi dari sumber 

terpercaya terkait perkembangan 

Coronavirusuntuk mengetahui informasi terbaru 

    

20. Berita yang telah didapatkan dari media sosial 

dan disebar luaskan tanpa memeriksa  

kebenarannya 

    

Keterangan : S (Setuju), SS (Sangat Setuju), TS (Tidak Setuju), STS (Sangat 

Tidak Setuju) 
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LAMPIRAN 4  

TIMETABLE PENELITIAN 

 

 

 

 

Bulan

Minggu ke- I II III IV I II III IV I II III IV I II III IV I II III IV I II III IV

Kegiatan

Tahap Persiapan Penelitian

a. Pengajuan Judul Penelitian

b. Melakukan Studi Pendahuluan

c. Konsultasi Kepada Pembimbing

d. Membuat Surat Izin

e. Bimbingan

f. Pendaftaran UP

g. Ujian Seminar Proposal

h. Revisi SUP

Tahap Pelaksanaan Penelitian

a. Penelitian dan Pengumpulan Data

b. Pengolahan dan Analisa Data

c. Bimbingan

Tahap Akhir Penelitian

a. Menyusun Laporan Hasil Penelitian

b. Pendaftaran Sidang

c. Sidang KTI

d. Revisi Sidang KTI

Maret April Mei Juni Juli Agustus
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LAMPIRAN 5 

HASIL ANALISA DATA 
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LAMPIRAN 6 
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