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Lampiran I  

HASIL PENELITIAN 

1. Analisis Univariat 

Nomophobia 

 Frequency  Percent      Valid Percent        Cumulative Percent 

Valid 

Nomophobia ringan 59 29.9 29.9 29.9 

Nomophobia sedang 138 70.1 70.1 100.0 

Total 197 100.0 100.0  

 

Selfcontrol 

 Frequency Percent       Valid Percent       Cumulative Percent 

Valid 

Rendah 107 54.3 54.3 54.3 

Sedang 83 42.1 42.1 96.4 

Tinggi 7 3.6 3.6 100.0 

Total 197 100.0 100.0  

 

2. Analisis Bivariat 

 

Correlations 

 nomophobia    selfcontrol 

Spearman's rho 

Nomophobia 

Correlation Coefficient 1.000 -.156* 

Sig. (2-tailed) . .029 

N 197 197 

Selfcontrol 

Correlation Coefficient -.156* 1.000 

Sig. (2-tailed) .029 . 

N 197 197 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

selfcontrol * nomophobia Crosstabulation 

 nomophobia Total 

       Nomophobia ringan             Nomophobia sedang 

Selfcontrol 

rendah 

Count 27 80 107 

Expected Count 32.0 75.0 107.0 

% within selfcontrol 25.2% 74.8% 100.0% 

% of Total 13.7% 40.6% 54.3% 

sedang 

Count 25 58 83 

Expected Count 24.9 58.1 83.0 

% within selfcontrol 30.1% 69.9% 100.0% 

% of Total 12.7% 29.4% 42.1% 

tinggi 

Count 7 0 7 

Expected Count 2.1 4.9 7.0 

% within selfcontrol 100.0% 0.0% 100.0% 

% of Total 3.6% 0.0% 3.6% 

Total 

Count 59 138 197 

Expected Count 59.0 138.0 197.0 

% within selfcontrol 29.9% 70.1% 100.0% 

% of Total 29.9% 70.1% 100.0% 

 

Jeniskelamin 

 Frequency Percent        Valid Percent          Cumulative Percent 

Valid 

laki-laki 41 20,8 20,8 20,8 

Perempuan 156 79,2 79,2 100,0 

Total 197 100,0 100,0  

 

Status tempat tinggal 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

rumah sendiri 93 47,2 47,2 47,2 

rumah kosan 104 52,8 52,8 100,0 

Total 197 100,0 100,0  

 

 

 



 

 

Lamapenggunaan 

      Frequency Percent Valid Percent      Cumulative Percent 

Valid 

< 6 jam 13 6,6 6,6 6,6 

> 6 jam 184 93,4 93,4 100,0 

Total 197 100,0 100,0  

 

 

Crosstab 

 Jenis kelamin Total 

laki-laki perempuan 

      nomophobia 
 

  Nomophobia ringan 

Count 11 48 59 

Expected Count 12,3 46,7 59,0 

% within nomophobia 18,6% 81,4% 100,0% 

% of Total 5,6% 24,4% 29,9% 

     Nomophobia sedang 

Count 30 108 138 

Expected Count 28,7 109,3 138,0 

% within nomophobia 21,7% 78,3% 100,0% 

% of Total 15,2% 54,8% 70,1% 

Total 

Count 41 156 197 

Expected Count 41,0 156,0 197,0 

% within nomophobia 20,8% 79,2% 100,0% 

% of Total 20,8% 79,2% 100,0% 

 

 

Crosstab 

 Status tempat tinggal Total 

rumah sendiri kosan 

      nomophobia 

   Nomophobia ringan 

Count 35 24 59 

Expected Count 27,9 31,1 59,0 

% within nomophobia 59,3% 40,7% 100,0% 

% of Total 17,8% 12,2% 29,9% 

     Nomophobia sedang 

Count 58 80 138 

Expected Count 65,1 72,9 138,0 

% within nomophobia 42,0% 58,0% 100,0% 

% of Total 29,4% 40,6% 70,1% 



 

 

Total 

Count 93 104 197 

Expected Count 93,0 104,0 197,0 

% within nomophobia 47,2% 52,8% 100,0% 

% of Total 47,2% 52,8% 100,0% 

 

 

Crosstab 

        Lama penggunaan hp Total 

< 6 jam > 6 jam 

Nomophobia 

Nomophobia ringan 

Count 5 54 59 

Expected Count 3,9 55,1 59,0 

% within nomophobia 8,5% 91,5% 100,0% 

% of Total 2,5% 27,4% 29,9% 

Nomophobia sedang 

Count 8 130 138 

Expected Count 9,1 128,9 138,0 

% within nomophobia 5,8% 94,2% 100,0% 

% of Total 4,1% 66,0% 70,1% 

Total 

Count 13 184 197 

Expected Count 13,0 184,0 197,0 

% within nomophobia 6,6% 93,4% 100,0% 

% of Total 6,6% 93,4% 100,0% 

 

 

Crosstab 

 Jeniskelamin Total 

                        laki-laki              Perempuan 

Selfcontrol 

Rendah 

Count 24 83 107 

Expected Count 22,3 84,7 107,0 

% within selfcontrol 22,4% 77,6% 100,0% 

% of Total 12,2% 42,1% 54,3% 

Sedang 

Count 16 67 83 

Expected Count 17,3 65,7 83,0 

% within selfcontrol 19,3% 80,7% 100,0% 

% of Total 8,1% 34,0% 42,1% 

Tinggi Count 1 6 7 



 

 

Expected Count 1,5 5,5 7,0 

% within selfcontrol 14,3% 85,7% 100,0% 

% of Total 0,5% 3,0% 3,6% 

Total 

Count 41 156 197 

Expected Count 41,0 156,0 197,0 

% within selfcontrol 20,8% 79,2% 100,0% 

% of Total 20,8% 79,2% 100,0% 

 

 

Crosstab 

 Status tempat tinggal Total 

               rumah sendiri                      kosan 

     Selfcontrol 

Rendah 

Count 48 59 107 

Expected Count 50,5 56,5 107,0 

% within selfcontrol 44,9% 55,1% 100,0% 

% of Total 24,4% 29,9% 54,3% 

Sedang 

Count 40 43 83 

Expected Count 39,2 43,8 83,0 

% within selfcontrol 48,2% 51,8% 100,0% 

% of Total 20,3% 21,8% 42,1% 

Tinggi 

Count 5 2 7 

Expected Count 3,3 3,7 7,0 

% within selfcontrol 71,4% 28,6% 100,0% 

% of Total 2,5% 1,0% 3,6% 

Total 

Count 93 104 197 

Expected Count 93,0 104,0 197,0 

% within selfcontrol 47,2% 52,8% 100,0% 

% of Total 47,2% 52,8% 100,0% 

 

 

 

 

 



 

 

Crosstab 

 Lama penggunaan hp Total 

< 6 jam > 6 jam 

selfcontrol 

Rendah 

Count 8 99 107 

Expected Count 7,1 99,9 107,0 

% within selfcontrol 7,5% 92,5% 100,0% 

% of Total 4,1% 50,3% 54,3% 

Sedang 

Count 5 78 83 

Expected Count 5,5 77,5 83,0 

% within selfcontrol 6,0% 94,0% 100,0% 

% of Total 2,5% 39,6% 42,1% 

Tinggi 

Count 0 7 7 

Expected Count ,5 6,5 7,0 

% within selfcontrol 0,0% 100,0% 100,0% 

% of Total 0,0% 3,6% 3,6% 

Total 

Count 13 184 197 

Expected Count 13,0 184,0 197,0 

% within selfcontrol 6,6% 93,4% 100,0% 

% of Total 6,6% 93,4% 100,0% 

 

HASIL PENELITIAN SELF CONTROL 

No p1 p2 p3 p4 p5 p6 p7 p8 p9 p10 total      coding 

1 3 3 3 4 3 3 2 3 2 3 29 1 

2 2 2 4 2 2 3 2 3 2 3 25 1 

3 3 2 3 2 3 2 2 3 3 3 26 1 

4 6 5 5 5 5 5 6 5 5 6 53 3 

5 4 2 3 3 2 2 5 2 2 4 29 1 

6 5 3 3 2 2 3 4 3 1 3 29 1 

7 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 28 1 

8 5 6 6 6 6 6 5 6 6 6 58 3 

9 1 3 3 3 2 2 4 3 3 4 28 1 

10 2 2 3 3 2 3 2 3 3 4 27 1 

11 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 28 1 

12 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 1 

13 4 3 3 2 4 2 5 3 4 4 34 2 

14 2 2 2 3 3 3 2 3 3 2 25 1 



 

 

15 3 2 2 3 3 3 2 3 3 2 26 1 

16 2 2 2 2 3 2 2 3 3 5 26 1 

17 5 3 3 3 3 3 2 2 3 3 30 1 

18 6 4 4 3 4 4 6 4 3 5 43 2 

19 4 3 3 3 3 2 2 3 3 2 28 1 

20 3 3 3 4 2 3 2 3 3 2 28 1 

21 3 3 3 2 3 2 7 2 3 4 32 2 

22 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 1 

23 4 3 3 2 3 2 2 3 3 2 27 1 

24 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 22 1 

25 2 3 4 2 3 3 2 3 2 3 27 1 

26 4 3 3 3 5 4 5 4 3 3 37 2 

27 4 4 2 2 2 4 2 2 2 2 26 1 

28 7 3 1 1 3 5 5 1 1 3 30 1 

29 4 1 3 2 2 2 7 2 1 4 28 1 

30 2 2 3 3 2 3 2 3 2 2 24 1 

31 5 3 3 3 3 3 4 3 3 4 34 2 

32 7 5 4 1 5 5 6 5 3 7 48 2 

33 4 5 2 3 2 2 2 2 3 3 28 1 

34 4 3 2 3 2 2 2 3 3 2 26 1 

35 4 3 3 3 4 5 4 3 3 3 35 2 

36 2 2 3 2 4 3 3 2 2 2 25 1 

37 2 5 5 2 2 2 2 3 2 2 27 1 

38 4 2 2 2 2 3 4 2 3 2 26 1 

39 5 5 5 5 5 6 5 5 6 5 52 3 

40 2 2 2 2 2 4 2 2 3 2 23 1 

41 2 3 3 2 3 3 2 3 2 2 25 1 

42 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 27 1 

43 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 27 1 

44 4 3 4 5 6 3 4 4 4 3 40 2 

45 4 3 3 3 3 2 4 4 3 3 32 2 

46 3 3 3 3 3 2 5 3 4 4 33 2 

47 6 4 3 2 3 3 5 4 4 4 38 2 

48 5 4 3 3 3 3 6 3 3 4 37 2 

49 4 3 2 3 3 5 4 5 4 4 37 2 

50 1 3 3 3 3 2 3 3 3 3 27 1 

51 4 5 3 4 3 3 5 2 2 6 37 2 

52 3 3 3 3 2 3 4 3 3 4 31 2 

53 5 3 1 2 3 3 2 3 4 2 28 1 

54 3 2 2 1 7 7 6 3 3 2 36 2 

55 4 3 2 2 3 4 1 3 2 4 28 1 



 

 

56 5 4 2 2 4 5 5 3 3 4 37 2 

57 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 29 1 

58 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 29 1 

59 5 6 6 6 6 6 6 6 6 6 59 3 

60 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 25 1 

61 4 3 4 2 2 3 2 2 2 2 26 1 

62 5 2 3 2 3 3 5 3 3 4 33 2 

63 5 3 3 5 3 5 3 5 3 4 39 2 

64 6 2 3 2 3 4 5 4 3 6 38 2 

65 5 4 3 2 3 3 3 6 3 4 36 2 

66 6 3 5 3 3 3 5 3 6 6 43 2 

67 3 4 2 3 3 3 2 2 2 2 26 1 

68 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 29 1 

69 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 26 1 

70 2 3 3 1 3 3 3 3 4 3 28 1 

71 3 2 2 2 3 3 2 3 3 2 25 1 

72 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 1 

73 3 3 3 1 1 3 3 3 1 3 24 1 

74 4 4 3 3 3 4 4 4 3 4 36 2 

75 4 3 4 2 4 3 5 4 4 3 36 2 

76 3 2 2 2 3 2 1 3 3 2 23 1 

77 4 2 3 3 3 3 5 3 3 6 35 2 

78 5 5 6 4 3 5 6 6 3 6 49 2 

79 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 29 1 

80 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 29 1 

81 5 3 3 2 1 3 5 7 1 7 37 2 

82 5 4 3 4 3 3 5 3 3 5 38 2 

83 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 29 1 

84 4 4 2 3 2 3 2 3 2 2 27 1 

85 5 3 3 1 3 3 2 3 3 3 29 1 

86 4 2 2 2 3 4 5 3 2 2 29 1 

87 2 3 3 3 3 2 5 3 3 2 29 1 

88 5 3 4 2 2 4 2 2 1 2 27 1 

89 4 6 2 1 3 3 2 3 3 1 28 1 

90 5 4 3 3 3 4 7 3 3 4 39 2 

91 4 5 6 2 5 3 4 4 3 4 40 2 

92 4 3 3 3 3 4 4 3 4 4 35 2 

93 6 3 3 2 6 3 5 6 3 6 43 2 

94 4 2 4 2 3 2 4 3 3 6 33 2 

95 3 5 5 2 3 3 5 4 3 4 37 2 

96 2 3 3 2 3 2 2 3 4 2 26 1 



 

 

97 3 3 2 2 2 3 2 3 3 2 25 1 

98 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 27 1 

99 2 2 3 3 6 2 2 2 3 3 28 1 

100 4 3 3 3 3 3 4 3 3 4 33 2 

101 5 5 5 2 5 6 6 6 3 4 47 2 

102 6 6 3 4 3 3 6 3 4 6 44 2 

103 6 4 3 2 6 4 4 4 3 5 41 2 

104 2 4 3 1 3 4 2 4 1 4 28 1 

105 6 2 3 4 5 3 6 3 2 6 40 2 

106 5 6 5 6 6 5 6 4 6 6 55 3 

107 5 6 4 6 6 6 7 6 6 6 58 3 

108 5 6 6 6 4 6 6 6 6 6 57 3 

109 4 3 3 5 3 3 6 4 4 4 39 2 

110 5 3 3 2 7 3 5 3 3 4 38 2 

111 5 4 5 2 7 3 4 3 4 4 41 2 

112 5 3 3 3 3 3 4 3 3 4 34 2 

113 5 3 3 3 4 3 4 3 3 3 34 2 

114 5 3 3 3 3 3 4 3 3 3 33 2 

115 5 3 3 3 3 3 5 4 3 3 35 2 

116 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 22 1 

117 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 21 1 

118 4 4 2 2 2 2 4 3 2 2 27 1 

119 6 2 3 3 3 3 5 3 3 4 35 2 

120 5 2 3 2 5 3 5 5 3 5 38 2 

121 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 22 1 

122 5 2 3 3 3 3 2 3 3 3 30 1 

123 2 3 3 2 4 2 2 3 3 2 26 1 

124 2 3 3 4 3 2 3 2 3 2 27 1 

125 5 4 3 2 2 3 2 3 2 2 28 1 

126 5 3 3 3 3 3 5 3 3 4 35 2 

127 4 2 3 4 7 2 7 1 1 7 38 2 

128 4 2 3 2 3 5 4 3 3 6 35 2 

129 3 4 3 2 4 5 4 3 3 4 35 2 

130 7 2 2 2 1 3 7 1 3 4 32 2 

131 6 4 1 1 3 6 5 3 3 7 39 2 

132 4 1 1 1 2 3 6 1 1 4 24 1 

133 5 2 4 2 6 3 4 3 6 4 39 2 

134 6 2 1 1 3 6 6 4 3 5 37 2 

135 5 3 3 3 3 3 4 3 3 3 33 2 

136 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 29 1 

137 4 4 3 2 5 4 4 3 4 4 37 2 



 

 

138 5 2 4 2 3 4 2 2 3 2 29 1 

139 2 2 4 2 2 3 2 2 2 2 23 1 

140 7 3 4 4 3 3 6 3 3 4 40 2 

141 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 28 1 

142 4 4 3 2 5 3 6 3 6 4 40 2 

143 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 28 1 

144 5 3 3 3 3 3 2 2 3 2 29 1 

145 3 3 3 3 3 3 2 3 4 2 29 1 

146 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 1 

147 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 1 

148 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 1 

149 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 27 1 

150 5 3 3 3 3 3 4 3 3 3 33 2 

151 4 3 2 3 3 3 2 2 3 3 28 1 

152 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 28 1 

153 2 3 4 3 3 3 2 3 3 2 28 1 

154 5 3 3 3 2 2 2 3 3 2 28 1 

155 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 29 1 

156 5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 32 2 

157 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 29 1 

158 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 1 

159 5 2 1 2 3 2 5 3 3 3 29 1 

160 1 3 5 2 3 3 3 3 3 3 29 1 

161 5 4 3 3 4 3 3 4 4 3 36 2 

162 6 2 3 2 6 5 5 7 3 4 43 2 

163 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 30 1 

164 6 2 4 2 6 3 6 1 2 4 36 2 

165 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 23 1 

166 4 2 4 2 2 3 2 2 3 2 26 1 

167 6 2 3 2 2 3 2 3 3 2 28 1 

168 4 1 3 1 7 3 2 3 2 2 28 1 

169 4 2 4 3 4 2 5 4 3 4 35 2 

170 4 2 4 4 3 3 2 3 3 4 32 2 

171 2 2 3 2 2 3 3 3 3 2 25 1 

172 4 3 3 2 3 2 2 2 3 2 26 1 

173 1 2 3 1 3 7 2 2 3 2 26 1 

174 4 5 4 2 6 5 4 6 5 4 45 2 

175 5 4 2 2 2 2 2 3 2 2 26 1 

176 4 3 3 2 5 3 4 4 3 4 35 2 

177 2 2 3 4 3 3 4 2 5 7 35 2 

178 2 3 4 2 4 3 6 3 4 4 35 2 



 

 

179 2 2 2 2 3 2 3 7 3 1 27 1 

180 5 3 5 2 5 5 4 4 5 5 43 2 

181 5 3 2 2 3 6 6 3 3 6 39 2 

182 2 2 3 2 7 3 6 6 4 5 40 2 

183 5 2 3 2 2 6 5 4 5 4 38 2 

184 5 3 1 1 1 4 4 3 3 3 28 1 

185 5 4 4 5 3 3 5 4 3 3 39 2 

186 5 3 3 3 3 3 4 3 3 3 33 2 

187 5 3 3 4 3 3 4 3 3 3 34 2 

188 5 3 3 3 3 3 4 3 3 3 33 2 

189 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 28 1 

190 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 28 1 

191 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 27 1 

192 5 2 3 3 3 3 5 3 3 3 33 2 

193 5 3 3 2 3 3 5 4 3 3 34 2 

194 3 3 2 3 3 3 4 2 3 3 29 1 

195 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 27 1 

196 5 2 3 3 2 3 5 3 3 4 33 2 

197 6 3 2 4 3 3 5 3 2 4 35 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

HASIL PENELITIAN NOMOPHOBIA 

No    p1   p2 p3 p4     p5     p6       p7      p8      p9      p10      p11      p12         p13         p14      p15     p16      p17     p18         p19     p20 total        coding 

1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 80 3 

2 4 3 3 2 4 4 4 4 3 2 3 4 3 4 4 2 3 3 3 3 65 3 

3 3 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 2 73 3 

4 3 3 2 2 3 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 1 1 2 44 2 

5 4 4 4 3 4 4 4 2 4 3 3 3 3 4 3 1 3 1 1 4 62 3 

6 4 4 2 3 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 2 2 3 3 64 3 

7 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 80 3 

8 2 2 2 2 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 55 2 

9 4 4 3 4 3 2 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 2 4 72 3 

10 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 62 3 

11 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 77 3 

12 4 4 3 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 3 4 3 4 3 3 4 72 3 

13 3 3 3 2 4 4 4 2 3 4 3 3 3 4 3 4 4 4 1 1 62 3 

14 3 4 4 4 3 4 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 4 3 4 3 69 3 

15 2 3 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 46 2 

16 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 80 3 

17 4 4 4 3 2 2 3 4 2 2 3 3 3 3 3 4 4 4 4 2 63 3 

18 3 2 4 4 3 3 3 4 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 52 2 

19 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 61 3 

20 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 1 1 2 48 2 

21 4 4 2 3 2 3 2 4 2 3 3 4 3 3 2 2 1 1 2 3 53 2 

22 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 44 2 



 

 

23 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 78 3 

24 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 76 3 

25 4 4 3 4 3 3 4 3 4 2 4 4 3 3 3 2 2 2 2 3 62 3 

26 3 3 3 3 4 3 4 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 4 2 3 57 2 

27 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 78 3 

28 4 4 3 2 2 2 3 4 3 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 44 2 

29 2 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 1 1 1 1 4 4 1 4 4 48 2 

30 4 3 2 2 3 3 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 3 2 3 3 51 2 

31 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 80 3 

32 3 3 2 3 2 3 3 4 2 2 4 4 2 2 3 4 2 2 2 3 55 2 

33 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 1 2 2 2 2 48 2 

34 4 3 4 2 4 4 3 3 3 4 3 3 2 2 3 2 3 3 2 3 60 3 

35 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 2 2 2 2 2 2 2 61 3 

36 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 65 3 

37 4 4 1 2 4 1 2 3 4 4 1 4 4 4 4 4   4 1 2 57 2 

38 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 61 3 

39 3 3 2 2 2 2 4 2 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 53 2 

40 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 71 3 

41 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 60 3 

42 3 3 1 2 2 2 3 1 3 3 2 4 4 4 4 4 4 4 4 3 60 3 

43 3 3 2 2 1 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 40 2 

44 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 79 3 

45 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 57 2 

46 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 60 3 

47 3 3 3 3 3 4 4 4 3 4 4 4 3 3 4 3 2 3 2 4 66 3 



 

 

48 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 3 4 4 3 3 4 4 4 4 74 3 

49 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 60 3 

50 2 1 3 1 2 2 3 2 4 3 2 1 2 2 1 2 3 1 2 3 42 2 

51 2 3 1 3 2 1 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 3 47 2 

52 4 4 4 3 2 2 2 4 4 3 2 1 1 1 2 1 1 1 1 2 45 2 

53 4 4 3 4 3 3 3 4 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 55 2 

54 2 2 4 4 1 4 1 1 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 2 4 62 3 

55 4 4 3 3 3 2 3 2 4 2 4 2 4 2 2 2 4 3 1 2 56 2 

56 3 3 2 3 2 1 1 1 3 2 3 3 2 2 2 3 2 2 3 1 44 2 

57 3 3 1 2 3 3 4 4 4 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 54 2 

58 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 2 2 2 3 3 54 2 

59 3 3 2 3 2 4 4 4 4 4 4 3 2 3 3 3 1 2 2 3 59 2 

60 4 4 3 3 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 2 72 3 

61 4 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 64 3 

62 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 2 2 2 4 73 3 

63 3 4 3 3 3 3 2 4 2 3 3 2 2 3 3 2 1 1 2 4 53 2 

64 3 3 2 3 3 2 3 1 1 3 2 2 3 2 3 2 2 2 3 4 49 2 

65 4 4 3 4 4 3 3 4 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 56 2 

66 3 4 4 3 4 2 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 3 4 3 4 71 3 

67 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 54 2 

68 4 4 4 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 65 3 

69 3 3 4 4 4 4 3 2 4 3 4 4 4 2 4 4 4 4 3 2 69 3 

70 3 3 2 4 4 4 2 4 2 4 4 2 3 2 2 3 2 2 2 3 57 2 

71 3 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 3 2 3 4 4 2 4 4 3 57 2 

72 4 3 4 2 4 3 4 3 4 2 4 2 4 2 2 4 2 4 2 4 63 3 



 

 

73 4 4 3 4 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 73 3 

74 4 4 3 4 4 3 3 1 3 4 4 4 2 4 4 2 4 4 4 4 69 3 

75 4 4 3 3 4 3 4 4 4 3 4 3 4 3 3 3 3 4 3 4 70 3 

76 3 4 2 3 4 2 4 3 4 3 4 4 3 2 4 1 4 4 1 4 63 3 

77 2 3 2 3 4 3 4 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 55 2 

78 4 4 4 4 2 2 4 3 4 3 2 2 2 3 3 2 3 3 1 4 59 2 

79 3 3 1 1 1 2 2 3 3 1 1 2 4 4 1 4 4 4 1 4 49 2 

80 4 3 4 3 4 1 4 4 4 4 4 2 1 4 2 4 4 4 4 4 68 3 

81 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 75 3 

82 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 80 3 

83 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 78 3 

84 4 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 4 3 4 4 2 2 2 2 2 65 3 

85 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 1 2 1 2 1 1 1 2 3 41 2 

86 3 3 3 4 3 4 2 3 3 3 3 4 3 2 4 3 4 2 4 2 62 3 

87 4 4 3 3 4 3 2 2 3 3 3 3 3 3 4 2 1 2 1 1 54 2 

88 3 3 2 4 2 2 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 2 2 2 3 58 2 

89 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 3 4 4 2 4 74 3 

90 4 4 3 2 4 4 4 4 3 2 4 4 3 3 3 3 4 2 3 4 67 3 

91 2 4 2 2 4 4 3 1 3 4 3 3 3 3 2 2 1 1 2 3 52 2 

92 3 3 1 1 1 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 31 2 

93 3 4 2 3 1 2 4 3 1 1 1 2 1 2 2 4 1 1 1 1 40 2 

94 3 3 3 3 4 4 2 3 2 3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 3 56 2 

95 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 1 3 3 54 2 

96 3 3 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 2 1 1 1 2 62 3 

97 3 3 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 2 1 2 2 2 48 2 



 

 

98 4 4 2 2 1 2 3 2 1 1 2 3 2 3 2 2 2 2 3 3 46 2 

99 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 3 3 4 3 4 2 2 3 2 2 65 3 

100 3 3 4 4 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 72 3 

101 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 61 3 

102 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 3 41 2 

103 3 4 3 4 4 4 2 4 4 3 3 3 4 4 3 2 4 4 4 4 70 3 

104 2 3 2 4 4 3 3 2 1 4 4 2 4 4 2 4 4 4 4 2 62 3 

105 4 4 3 2 4 3 4 3 4 2 4 3 2 4 4 4 3 4 3 3 67 3 

106 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 54 2 

107 3 3 1 1 4 4 4 3 1 4 2 2 3 2 4 3 1 1 2 2 50 2 

108 4 2 2 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 57 2 

109 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 79 3 

110 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 4 2 2 3 3 2 2 2 3 53 2 

111 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 80 3 

112 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 80 3 

113 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 80 3 

114 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 80 3 

115 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 64 3 

116 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 60 3 

117 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 2 3 4 72 3 

118 4 4 3 3 4 3 4 4 4 2 2 2 4 4 4 3 2 4 4 4 68 3 

119 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 60 3 

120 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 60 3 

121 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 80 3 

122 4 4 4 2 2 3 2 3 3 4 4 4 2 4 1 4 4 1 4 1 60 3 



 

 

123 4 4 3 3 4 4 4 4 3 3 4 4 3 2 3 2 3 2 2 4 65 3 

124 3 3 2 2 2 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 56 2 

125 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 80 3 

126 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 2 3 4 2 2 3 2 68 3 

127 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 4 2 3 67 3 

128 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 3 4 2 2 4 1 3 2 4 4 67 3 

129 3 3 3 4 3 3 4 3 2 2 2 2 1 1 2 1 1 2 2 2 46 2 

130 3 3 3 2 2 3 2 3 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 2 55 2 

131 2 2 1 2 1 1 3 3 2 3 4 2 4 4 4 1 1 1 1 1 43 2 

132 3 3 2 3 4 4 3 3 4 2 4 4 3 3 2 3 3 1 2 4 60 3 

133 3 3 3 2 3 3 4 3 2 2 3 3 2 3 4 3 3 2 4 3 58 2 

134 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 80 3 

135 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 60 3 

136 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 4 4 3 4 4 4 4 3 3 63 3 

137 4 4 3 3 3 4 4 1 3 2 2 3 2 2 3 3 1 1 1 2 51 2 

138 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 4 4 3 4 61 3 

139 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 4 4 2 4 1 2 2 2 1 51 2 

140 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 79 3 

141 2 2 1 2 3 3 3 3 3 2 3 3 1 2 3 3 1 1 1 1 43 2 

142 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 80 3 

143 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 80 3 

144 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 80 3 

145 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 77 3 

146 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 76 3 

147 4 3 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 76 3 



 

 

148 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 76 3 

149 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 76 3 

150 3 4 4 4 3 3 4 3 3 3 3 4 4 4 3 4 3 3 2 2 66 3 

151 4 4 3 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 2 3 3 3 4 71 3 

152 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 73 3 

153 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 78 3 

154 4 3 4 3 4 3 4 3 3 4 3 3 2 2 4 3 3 3 4 4 66 3 

155 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 4 4 3 4 3 3 69 3 

156 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 2 3 3 4 4 4 4 3 70 3 

157 4 4 2 3 2 3 2 4 1 4 2 4 1 4 4 1 4 4 4 4 61 3 

158 4 4 2 3 2 3 2 4 4 4 2 3 4 3 4 4 4 4 4 4 68 3 

159 3 4 4 2 3 3 4 3 3 3 2 4 2 4 3 3 4 4 3 3 64 3 

160 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 3 2 2 3 63 3 

161 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 3 3 4 74 3 

162 3 3 3 4 2 4 3 4 2 4 4 4 2 2 4 2 4 2 4 2 62 3 

163 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 3 2 2 2 3 64 3 

164 4 3 4 4 3 3 4 4 3 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 73 3 

165 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 67 3 

166 3 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 3 4 2 3 3 3 4 2 4 68 3 

167 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 3 1 3 4 65 3 

168 4 3 4 4 4 2 3 3 3 3 3 3 4 3 4 2 4 4 4 3 67 3 

169 4 3 4 3 3 4 4 4 3 3 4 3 3 4 4 3 4 3 3 3 69 3 

170 3 3 4 3 2 3 3 3 4 4 2 4 4 4 3 3 3 3 3 3 64 3 

171 3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 70 3 

172 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 80 3 



 

 

173 3 4 4 4 2 4 3 3 3 4 4 3 4 3 4 3 3 4 4 3 69 3 

174 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 3 4 76 3 

175 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 4 3 4 3 4 3 3 3 4 3 67 3 

176 3 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 3 3 4 4 3 4 72 3 

177 3 3 4 3 4 4 3 3 3 4 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 68 3 

178 4 4 4 3 4 3 4 4 3 3 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 73 3 

179 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 4 3 2 2 3 3 2 3 2 3 57 2 

180 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 2 67 3 

181 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 2 3 4 4 4 75 3 

182 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 66 3 

183 3 3 2 2 3 4 3 4 3 3 3 3 4 4 4 3 4 4 4 3 66 3 

184 4 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 4 4 68 3 

185 4 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 75 3 

186 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 77 3 

187 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 76 3 

188 4 3 4 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 74 3 

189 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 77 3 

190 4 4 4 4 4 3 3 4 3 3 4 4 3 4 4 3 3 3 3 3 70 3 

191 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 78 3 

192 4 4 4 3 4 3 4 2 4 3 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 72 3 

193 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 73 3 

194 4 3 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 72 3 

195 4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 73 3 

196 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 77 3 

197 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 76 3 



 

 

Lampiran II 

Hasil Uji Validitas, Realiblitas dan Normalitas 

1. SKALA NOMOPHOBIA 

Blue Print Skala Nomophobia 

No Aspek – Aspek Valid Total 

1 Tidak bisa komunikasi 

(not being able to 

communicate) 

11,13,22,14,1,10,15 6 

2 Kehilangan 

keterhubungan 

(loasing connectedness) 

16,17,18,19,20 5 

3 Tidak dapat mengakses 

informasi (not being able 

to 

access information) 

2,4,1,3 4 

4 Kehilangan kenyamanan 

(giving 

up convenience) 

5,8,7,6,9 5 

Total Aitem 20 20 

 

2. SELF CONTROL   

No Aspek – Aspek Valid Total 

1 Dimensi Inhibisi 1,7,10, 2,5,8,9,12 8 

2 Dimensi inisiasi 3,11 3 

Total Aitem 10 10 

 

 

 

 



 

 

Blue Print 

 

Skala Nomophobia 

Aspek Item Favourable Total 

Perasaan tidak dapat berkomunikasi 11, 12, 13, 14, 15 5 

Tidak dapat mengakses komunikasi 16, 17, 18, 19, 20 5 

Kehilangan konektivitas 1, 2, 3 , 4, 10 5 

Hilangnya kenyamanan 5, 6, 7, 8,  9 5 

Total 20 

 

Skala Self Control 

Aspek 

ITEM 

Jumlah 

Favorable Unfavorable 

Dimensi Inhibisi 1,10 2,4,5,8 6 

Dimensi Inisiasi 7 3,6,9 4 

Jumlah  3 7 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran III 

Instrumen Nomophobia  

 

Aspek Item Favourable Total 

Perasaan tidaak bisa 

berkomunikasi  

11. saya merasa cemas bila orang 

terdekat saya tidak bisa menghubungi 

saya 

11, 12, 

13, 14, 

15 

 

12. Saya merasa cemas karena tidak 

bisa dapat menerima pesan atau 

panggilan. 

13. Saya merasa apabila  tidak 

berhubungan orang-orang saya. 

14. saya merasa gelisah apabila tidak 

mengetahui orang terdekat saya 

menghubungi saya 

15. Saya akan merasa gelisah jika 

sinyal hilang dan mengakibatkan 

tidak bisa berkomunikasi dengan 

orang – orang terdekat saya 

Tidak dapat mengakses 

komunikasi 

16. Saya akan merasa cemas karena 

hilangnya identitas di sosial media 

saya 

16, 17, 

18, 19 

,20 

17. Saya akan merasa gelisah apabila 

tidak selalu up to date  dengan media 

sosial ataupun internet 

18. Saya akan merasa cemas apabila 

tidak bisa melihat notif terbaru di 

media sosial ataupun internet 

19. Saya merasa cemas apabila tidak 

dapat mengecek inbo pada email 

20. Saya merasa bingung apabila saya 

tidak tahu apa yang saya perbuat 

Kehilangan konektivitas 1. Saya akan merasakan 

ketidaknyamanan apabila tidak ada 

akses untuk mendapatkan informasi 

dari smartphone 

1, 2, 3, 4, 

10 

2. Saya merasakan ketidaknyamanan 

apabila tidak mendapatkan informasi 

yang saya butuhkan dari smartphone 

3.Tidak mandapatkan informasi 

terkini dari smmarphone  membuat 

saa menjadi gelisah 



 

 

4. Saya akan merasa terganggu 

apabila tidak bisa memanfaatkan 

kemampuan smartphe saya untuk 

mendapatkan apa yang saya inginkan 

10. Saya merasa panik karena tidak 

bisa berkomunikasi secara langsung 

dengan orang – orang terdekat saya 

Hilangnya kenyamanan 5. saya merasa cemas apabila baterai 

smarphone saya habis 

5, 6, 7, 8, 

9 

6. ketika paket data dan pulsa pada 

smartphone  habis saya merasa panik 

7. apabila tidak ada jaringan wifi atau 

tidak ada sinyal pada smartphone  

saya, maka saya akan berulang kali 

mengecek sinyal wifi 

8. Saya merasa takut tersesat di suatu 

tempat, apabila saya tidak 

menggunakan smartphone 

9. Saya selalu muncul hasrat untuk 

selalu mengecek smartphone  ketika 

smartphone saya disimpan 

Total 20 



 

 

Instrumen Self Control  

Aspek 
Item 

Favorable  Unfavorable 

Dimensi Inhibisi 1. Secara Umum, Saya 

dapat menahan godaan 

apapun dengan baik 

2. Saya kesulitan 

menghentikan kebiasaan 

buruk 

10. Terkadang saya tidak 

bisa menghentikan diri 

saya dari sesuatu, 

meskipun saya tahu saya 

salah 

4. Saya melakukan beberapa 

hal buruk jika hal tersebut 

menyenangkan 

5. Hal-hal yang 

menyenangkan dan 

bersenang-senang kadang 

menahan saya untuk 

menyelesaikan pekerjaan 

8. Terkadang saya tidak bisa 

menghentikan diri saya dari 

sesuatu, meskipun saya tahu 

itu salah 

Dimensi Inisiasi 7. saya dapat bekerja 

dengan efektif dalam 

meraih tujuan jangka 

panjang 

3. Saya malas 

6. Saya kesulitan 

berkonsentrasi 

9. saya sering bertindak 

tanpa mempertimbangkan 

seluruh alternatif 

 

 



 

 

Lampiran IV 

PETUNJUK PENGISIAN 

Setelah mengisi data diri, silahkan ikuti petunjuk pengisian dan informasi di 

bawah ini. 

1. Di bawah ini akan disajikan pernyataan-pernyataan yang 

merepresentasikan diri anda. Mohon dibaca dengan teliti dan berilah 

tanda checklist (√) pada salah satu pilihan jawaban yang telah disediakan. 

Ada empat pilihan jawaban untuk masing-masing pernyataan dengan 

maksud sebagai berikut: 

Skala Nomophobia 

Favorable Unfavorable 

Sangat Sesuai ( SS ) 4 Sangat Sesuai ( SS) 1 

Sesuai ( S ) 3 Sesuai ( S ) 2 

Tidak Sesuai ( TS ) 2 Tidak Sesuai ( TS ) 3 

Sangat Tidak Sesuai  

( STS ) 

1 Sangat Tidak Sesuai  

( STS ) 

4 

 

2. Mohon dijawab sejujurnya, sesuai dengan keadaan diri anda, jika ada 

pernyataan yang belum anda alami, anda dapat memposisikan ketika anda 

terlibat di dalamnya/mengalaminya 

3. Informasi atau jawaban yang anda berikan bersifat personal dan dijamin 

kerahasiaannya. Oleh karena itu, dimohon dengan sangat agar anda 

bersedia memberikan informasi/jawaban sesuai dengan keadaan, 

kondisi, pilihan, maupun pandangan yang sebenarnya, yang sesuai 

atau mendekati diri anda. 

4. Kesediaan anda dalam kerja sama ini (pengisian angket) sangat berarti 

bagi keberhasilan penelitian ini. Untuk itu saya ucapkan terima kasih, 

semoga anda selalu dalam kebahagiaan, kesehatan, dan kesuksesan. 

 

 

 



 

 

Skala Nomophobia  

NO. Pernyataan SS S TS STS 

1. Saya akan merasakan ketidaknyamanan 

apabila tidak ada akses untuk 

mendapatkan informasi  dari smartphone 

    

2. Saya merasakan ketidaknyamanan 

apabila tidak mendapatkan informasi 

yang saya butuhkan dari smartphone. 

    

3. Tidak mendapatkan infromasi terkini 

dari smartphone membuat saya menjadi 

gelisah 

    

4. Saya akan merasa terganggu apabila tidak 

bisa memanfaatkan kemampuan smartphone 

saya untuk mendapatkan 

apa yang saya inginkan. 

    

5. Saya merasa cemas apabila baterai 

smartphone saya habis 

    

6. Ketika Paket data dan pulsa pada 

smartphone habis saya merasa panik. 

    

7. Apabila  tidak   ada  jaringan  Wi-Fi  atau 

tidak  ada  sinyal  pada  smartphone saya, 

maka saya akan berulang kali mengecek 

sinyal atau menemukan sinyal Wi-Fi 

    

8. Saya merasa takut tersesat di suatu tempat, 

apabila saya tidak menggunakan 

Smartphone 

    

9. Saya selalu muncul hasrat untuk selalu 

mengecek smartphone ketika 

smartphone saya disimpan. 

    

10. Saya merasa panic karena tidak bisa 

berkomunikasi secara langsung dengan 

orang2 terdekat saya. 

    

11. Saya merasa cemas bila orang terdekat 

saya tidak bisa menghubungi saya 

    

12. Saya merasa cemas karena tidak bisa 

dapat menerima pesan atau panggilan 

    



 

 

13. Saya merasa cemas apabila tidak selalu 

berhubungan dengan orang2 terdekat saya. 

    

14. Saya merasa  gelisah  apabila tidak 

mengetahui orang terdekat  saya 

menghubungi saya  

    

15. Saya  merasa  gelisah  jika  sinyal  hilang 

dan mengakibatkan tidak bisa 

berkomunikasi dengan orang-orang terdekat 

saya 

    

16. Saya akan merasa cemas karena 

hilangnya identitas di sosial media saya. 

    

17. Saya akan merasa gelisah apabila tidak 

selalu up to date dengan media2 sosial 

ataupun internet 

    

18. Saya akan merasa cemas apabila tidak bisa 

melihat notif terbaru di media  

sosial ataupun internet 

    

19. Saya merasa cemas apabila tidak dapat 

mengecek inbox pada email  

    

20 Saya merasa bingung apabila saya tidak 

tahu apa yang saya perbuat 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

PETUNJUK PENGISIAN 

Setelah mengisi data diri, silahkan ikuti petunjuk pengisian dan informasi di 

bawah ini. 

1. Di bawah ini akan disajikan pernyataan-pernyataan yang 

merepresentasikan diri anda. Mohon dibaca dengan teliti dan berilah 

tanda checklist (√) pada salah satu pilihan jawaban yang telah disediakan. 

Ada empat pilihan jawaban untuk masing-masing pernyataan dengan 

maksud sebagai berikut: 

Skala Self Control  

Favorable Unfavorable 

Sangat Sesuai dengan Diri Saya  7 Sangat Sesuai dengan Diri 

Saya 

1 

Sesuai dengan Diri Saya 6 Sesuai dengan Diri Saya 2 

Agak Sesuai dengan Saya 5 Agak Sesuai dengan Saya 3 

Netral 4 Netral 4 

Agak Tidak Sesuai dengan Diri 

Saya 

3 Agak Tidak Sesuai dengan 

Diri Saya 

5 

Tidak Sesuai dengan Diri Saya 2 Tidak Sesuai dengan Diri 

Saya 

6 

Sangat Tidak Sesuai dengan Diri 

Saya 

1 Sangat Tidak Sesuai 

dengan Diri Saya 

7 

2. Mohon dijawab sejujurnya, sesuai dengan keadaan diri anda, jika ada 

pernyataan yang belum anda alami, anda dapat memposisikan ketika anda 

terlibat di dalamnya/mengalaminya 

3. Informasi atau jawaban yang anda berikan bersifat personal dan dijamin 

kerahasiaannya. Oleh karena itu, dimohon dengan sangat agar anda 

bersedia memberikan informasi/jawaban sesuai dengan keadaan, 

kondisi, pilihan, maupun pandangan yang sebenarnya, yang sesuai 

atau mendekati diri anda. 

4. Kesediaan anda dalam kerja sama ini (pengisian angket) sangat berarti 

bagi keberhasilan penelitian ini. Untuk itu saya ucapkan terima kasih, 

semoga anda selalu dalam kebahagiaan, kesehatan, dan kesuksesan. 

 



 

 

Skala Self Control 

NO. Pernyataan STS TS ATS N AS S SS 

1 Secara umum, saya dapat 

menahan godaan apapun dengan 

baik 

       

2 Saya kesulitan menghentikan 

kebiasaan buruk 

       

3 Saya Malas        

4 Saya melakukan beberapa hal 

buruk jika hal tersebut 

menyenangkan 

       

5 Hal yang menyenangkan dann 

bersenang – senang kadang 

menahan saya untuk 

menyelesaikan pekerjaan 

       

6  Saya kesulitan berkonsentrasi        

7 Saya dapat bekerja dengan efektif 

dalam meraih tujuan jangka 

panjang 

       

8 Terkadang saya tidak bisa 

menghentikan diri saya dari 

sesuatu, meskipun saya tahu itu 

salah 

       

9 Saya sering bertindak tanpa 

mempertimbangkan seluruh 

alternatif 

       

10 Saya menolak hal – hal yang 

buruk untuk diri saya 

       

 

 



 

 

Lampiran V 

SURAT PERMOHONAN MENJADI REPONDEN 

 

Kepada Yth : 

Responden 

Di Tempat 

 

Dengan Hormat,  

 Saya mahasiswa S1 Program Studi Sarjana Keperawatan Universitas Bhakti  

Kencana Bandung : 

Nama : Lia Yuliana 

NIM : AK118092 

 Dengan ini menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian yang 

dilakukan oleh peneliti Lia Yuliana yang berjudul “ Hubungan Antara Self 

Control dengan Nomophobia Pada Mahasiswa S1 Keperawatan Universitas 

Bhakti Kencana Dimasa Pandemi Covid - 19”. Keikutsertaan dala penelitian ini 

dilakukan secara benar, sukarela dan tidak merugikan saudara/i. 

 Demikian surat persetujuan kesediaan ikut serta dalam penelitian ini saya 

buat untuk digunakan seperlunya. 

 

Bandung,   Mei 2022 

        

           ( .................................. ) 



 

 

Lampiran VI 

SURAT PERSETUJUAN RESPONDEN 

( INFORMED CONSENT ) 

Dengan menandatangani lembar ini, saya : 

 Nama  : 

 NIM  : 

 Angkatan : 

 Memberikan persetujuan untuk menjadi responden dalam penelitian yang 

berjudul berjudul “ Hubungan Antara Self Control dengan Nomophobia Pada 

Mahasiswa S1 Keperawatan Universitas Bhakti Kencana” yang akan dilakukan 

oleh Lia Yuliana mahasiswa Program Studi Sarjana Keperawatan Universitas 

Bhakti Kencana Bandung. 

 Saya telah dijelaskan bahwa jawaban kuesioner ini hanya digunakan untuk 

keperluan penelitian dan saya secara suka rela bersedia menjadi responden 

penelitian ini. 

Bandung,  Juli 2022 

        Responden  

 

            ( ................................)



 

 

Lampiran VII 

Surat Persetujuan Judul



 

 

Lampiran VIII 

Permohonan Izin Penelitian dan Pengambilan Data 



 

 

Lampiran VIII  

Surat Persetujuan Etik 

 

 

 

Lampiran 10 Cek Plagiarisme Turnitin 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 11 Surat Keterangan Bebas Plagiat 



 

 

Lampiran IX Cek Plagiat 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran X  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran XI 

Dokumentasi 
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