
 
 

 
 

Lampiran 1  

Surat izin studi pendahuluan 

  



 
 

 
 

Lampiran 2 

SURAT PERMOHONAN JADI RESPONDEN 

Kepada Yth : 

Responden 

Di tempat 

Dengan Hormat, 

Saya mahasiswa S1 Program Studi Keperawatan Universitas Bhakti Kencana 

Bandung :  

Nama : M. Bobby Renaldhi 

NIM : AK.1.18.095 

Dengan ini menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian yang 

dilakukan oleh peneliti M. Bobby Renaldhi yang berjudul “Hubungan Aktivitas 

Fisik Dengan Kualitas Hidup Perempuan Menopause Di Rw 10 Kelurahan 

Soklat Kecamatan Subang Kabupaten Subang”. Keikutsertaan dalam penelitian 

ini dilakukan secara benar, sukarela dan tidak merugikan saudara/i. 

Demikianlah surat persetujuan ketersediaan ikut serta dalam penelitian ini saya 

buat untuk digunakan seperlunya.  

         Bandung, Juli 2022 

              Hormat Saya, 

             

        (M. Bobby Renaldhi) 

 



 
 

 
 

SURAT PERSETUJUAN RESPONDEN (INFORMED CONSENT) 

Dengan menandatangani lembar ini, saya: 

Nama :  

Usia :  

Alamat :  

Memberikan persetujuan untuk menjadi responden dalam penelitian yang 

berjudul “Hubungan Aktivitas Fisik Dengan Kualitas Hidup Perempuan 

Menopause Di Rw 10 Kelurahan Soklat Kecamatan Subang Kabupaten 

Subang” yang akan dilakukan oleh M. Bobby Renaldhi mahasiswa Program 

Studi Sarjana Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Bandung.  

Saya telah dijelaskan bahwa jawaban kuesioner ini hanya digunakan untuk 

keperluan penelitian dan saya secara suka rela bersedia menjadi responden 

penelitian ini.  

Bandung, Juli 2022 

   Responden  

 

 

(..............................) 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 3  

KUESIONER AKTIVITAS FISIK 

Nama   : 

Usia    : 

Pekerjaan : 

Alamat  : 

 

Pernyataan di bawah ini adalah pertanyaan seputar aktivitas fisik yang Anda 

lakukan selama 7 hari terakhir. Jawablah setiap pertanyaan di bawah ini meskipun 

Anda merasa bahwa Anda bukanlah orang yang aktif. Berpikirlah tentang aktivitas 

fisik yang anda lakukan di tempat kerja, di rumah dan halaman, untuk bergerak dari 

suatu tempat ke tempat lain, dan dalam waktu luang untuk rekreasi atau 

berolahraga. 

Berpikirah tentang semua aktivitas fisik berat yang telah anda lakukan selama 7 

hari terakhir. Aktivitas fisik berat adalah aktivitas yang menggunakan daya tenaga 

yang kuat dan menyebabkan Anda bernafas jauh lebih kuat dari pada biasanya. 

Berpikirlah pada aktivitas fisik yang telah Anda lakukan selama sekurang-

kurangnya 10 menit pada suatu waktu. 

1. Selama 7 Hari terakhir, berapa harikah anda melakukan aktivitas fisik berat 

seperti mengangkat beban berat, mencangkul, senam aerobik, atau 

bersepeda cepat? 

 ________ hari per minggu 



 
 

 
 

Tidak ada aktivitas fisik berat      Lompat ke pertanyaan no 3 

2. Berapa lama waktu yang biasa Anda gunakan untuk melakukan aktivitas 

fisik berat di salah satu hari? 

________ jam per hari     Jumlah MET   

________ menit per hari 

 Tidak tahu / tidak pasti 

 

Berpikirlah tentang semua aktivitas fisik sedang yang telah Anda lakukan selama 7 

hari terakhir. Aktivitas fisik sedang adalah aktivitas fisik yang menggunakan daya 

tenaga yang moderat dan menyebabkan anda bernafas agak lebih kuat daripada 

biasanya. Berpikirlah pada aktivitas fisik yang telah anda lakukan selama sekurang 

– kurangnya 10 menit pada suatu waktu. 

3. Selama 7 hari terakhir, berapa harikah Anda melakukan aktivitas fisik 

sedang seperti mengangkat beban ringan, bersepeda dengan kecepatan 

biasa, atau bermain tenis beregu? Ini tidak termasuk berjalan kaki. 

________ hari per minggu 

     Tidak ada aktivitas fisik sedang     Lompat ke pertanyan no 5 

4. Berapa lama waktu yang biasa anda gunakan untuk aktivitas fisik sedang di 

salah satu hari? 

________ jam per hari     Jumlah MET 

________ menit per hari 

Tidak tahu / tidak pasti 

 



 
 

 
 

Berpikirlah tentang waktu yang Anda gunakan untuk berjalan kaki selama 7 

hari terakhir. Waktu yang digunakan ini termasuk berjalan kaki di tempat kerja, 

di rumah, berjalan kaki dari satu tempat ke tempat lain, dan berjalan kaki 

sematamata untuk rekreasi, olahraga, atau waktu luang. 

5. Selama 7 hari terakhir, berapa harikah Anda telah berjalan kaki selama 

sekurang-kurangnya 10 menit pada suatu waktu 

 ________ hari per minggu 

Tidak berjalan kaki     Lompat ke pertanyaan no 7 

6. Berapa lama waktu yang biasa anda gunakan untuk berjalan kaki pada salah 

satu hari? 

________ jam per hari     Jumlah MET 

________ menit per hari 

 Tidak tahu / tidak pasti 

Pertanyaan terakhir adalah mengenai waktu yang Anda gunakan untuk duduk 

pada hari-hari kerja selama 7 hari terakhir. Termasuk waktu yang digunakan 

duduk di tempat kerja, di rumah, saat belajar, dan selama waktu luang. Waktu 

ini juga termasuk waktu yang digunakan duduk di meja, mengunjungi teman-

teman, membaca, atau duduk atau berbaring sambil menonton televisi. 

7. Selama 7 hari terakhir, berapa banyak waktu yang Anda gunakan untuk 

duduk pada suatu hari kerja?  

________ jam per hari     Jumlah MET 

________ menit per hari 

Tidak tahu/tidak pasti 



 
 

 
 

KUESIONER KUALITAS HIDUP  

 

Berilah tanda checklist (√) pada kolom jawaban yang tersedia dengan 

memperhatikan kriteria di bawah ini : 

No. Pernyataan Jawaban 

Sangat 

Buruk 

Buruk Biasa 

Biasa 

Saja 

Baik Sangat Baik 

                         Kualitas Hidup Secara Umum  

1 Bagaimana menurut 

anda  kualitas hidup 

anda? 

     

Kesehatan Umum Sangat 

Tidak 

Memuaskan 

Tidak 

Memuaskan 

Biasa

Biasa 

Saja 

Memuaskan Sangat 

memuaskan 

2 Seberapa puas anda 

terhadap Kesehatan 

anda? 

     

  Tidak sama 

sekali 

Sedikit Dalam 

jumlah 

sedang 

Sagat sering Dalam 

jumlah 

berlebihan 

3 Seberapa jauh rasa sakit 

fisik anda mencegah 

anda     dalam beraktivitas 

sesuai kebutuhan anda? 

0 18 32 3 0 

4 Seberapa sering anda 

membutuhkan terapi 

medis untuk dapat 

berfungsi dalam 

kehidupan sehari-hari 

anda? 

1 18 19 12 3 

5 Seberapa jauh anda 

menikmati hidup anda? 

0 10 37 6 0 



 
 

 
 

6 Seberapa jauh anda 

merasa hidup anda 

berarti? 

0 10 21 29 3 

7 Seberapa jauh anda 

mampu berkonsentrasi? 

0 14 21 18 0 

8 Secara umum, seberapa 

aman anda rasakan 

dalam  kehidupan sehari-

hari? 

0 4 30 19 0 

9 Seberapa sehat 

lingkungan dimana anda 

tinggal (berkaitan 

dengan sarana dan 

prasarana) 

0 9 25 18 0 

  Tidak sama 

sekali 

Sedikit Sedang Seringkali Sepenuhnya 

dialami 

10 Apakah anda memiliki 

vitalitas yang cukup 

untuk beraktivitas sehari 

hari? 

0 24 22 6 1 

11 Apakah anda dapat 

menerima penampilan 

tubuh anda? 

0 6 38 9 0 

12 Apakah anda memiliki 

cukup uang untuk 

memenuhi kebutuhan 

anda? 

19 22 12 0 0 

13 Seberapa jauh 

ketersediaan informasi 

bagi kehidupan anda dari 

hari ke hari? 

0 10 22 21 0 

14 Seberapa sering anda 

memiliki kesempatan 

untuk bersenang-senang 

/ rekreasi? 

2 16 31 4 0 

  Sangat  buruk Buruk Biasa-

biasa  saja 

Baik Sangat baik 

15 Seberapa baik 

kemampuan  anda dalam 

bergaul? 

0 5 15 18 5 



 
 

 
 

  Sangat tidak 

memuaskan 

Tidak 

memuaskan 

Biasa-

biasa saja 

Memuaskan Sangat 

memuaskan 

16 Seberapa puaskan anda 

dengan tidur anda? 

0 29 13 10 1 

17 Seberapa puaskah anda 

dengan kemampuan 

anda untuk menampilkan 

aktivitas kehidupan anda 

sehari-hari? 

0 11 23 29 0 

18 Seberapa puaskah anda 

dengan kemampuan 

anda  untuk bekerja? 

0 10 24 19 0 

19 Seberapa puaskah anda 

terhadap diri anda? 

0 7 20 26 0 

20 Seberapa puaskah anda 

dengan hubungan 

personal/sosial anda? 

0 2 31 20 0 

21 Seberapa puaskah anda 

dengan kehidupan 

seksual    anda? 

0 13 17 13 0 

22 Seberapa puaskah anda 

dengan dukungan yang 

anda peroleh dari 

teman   anda? 

0 0 31 22 0 

23 Seberapa puaskah anda 

dengan kondisi tempat 

anda tinggal saat ini? 

0 8 22 22 1 

24 Seberapa puaskah anda 

dengan akses anda pada 

layanan kesehatan? 

0 2  

27 

24 0 

25 Seberapa puaskah anda 

dengan transportasi 

yang harus anda jalani? 

0 5 25 18 5 

  Tidak pernah Pernah Cukup 

sering 

Sangat sering Selalu 



 
 

 
 

 

Lampiran  4 kisi-kisi Kuesioner 

 

Skoring Item 

Favourable 

Jawaban Skoring Item 

Unfavourable 

1 Sangat buruk, tidak sama sekali 5 

2 Buruk, sedikit 4 

3 Biasa saja, sedang 3 

4 Sangat sering 2 

5 Sangat baik,  sangat memuaskan 1 

 

 

Lampiran 5  

SPSS Uji Univariat 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 45-50 9 17,0 17,0 17,0 

51-60 44 83,0 83,0 100,0 

Total 53 100,0 100,0  

 

Pekerjan 

26 Seberapa sering anda 

memiliki perasaan 

negative seperti 

kesepian, putus asa, 

cemas dan depresi? 

7 22 17 7 0 

WHOQOL-BREF Item Favourable Item Unfavourable 

Dimensi Fisik 10,15,16,17,18 3,4 

Dimensi Psikologis 5,6,7,11,19 26 

Dimensi Sosial 20,21,22  

Dimensi Lingkungan 8,9,12,13,14,23,24,25  



 
 

 
 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid IRT 47 88,7 88,7 88,7 

Pedagang 3 5,7 5,7 94,3 

Guru 2 3,8 3,8 98,1 

PNS 1 1,9 1,9 100,0 

Total 53 100,0 100,0  

 

Aktivitas_Fisik 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ringan 17 32,1 32,1 32,1 

Sedang 22 41,5 41,5 73,6 

Berat 14 26,4 26,4 100,0 

Total 53 100,0 100,0  

 

Kualitas_Hidup 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 29 54,7 54,7 54,7 

Buruk 24 45,3 45,3 100,0 

Total 53 100,0 100,0  

 

 

 

SPSS Uji Bivariat 



 
 

 
 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Aktivitas_Fisik * 

Kualitas_Hidup 

53 100,0% 0 0,0% 53 100,0% 

 

Aktivitas_Fisik * Kualitas_Hidup Crosstabulation 

 

Kualitas_Hidup 

Total Baik Buruk 

Aktivitas_Fisik Ringan Count 6 11 17 

% within Aktivitas_Fisik 35,3% 64,7% 100,0% 

Sedang Count 12 10 22 

% within Aktivitas_Fisik 54,5% 45,5% 100,0% 

Berat Count 11 3 14 

% within Aktivitas_Fisik 78,6% 21,4% 100,0% 

Total Count 29 24 53 

% within Aktivitas_Fisik 54,7% 45,3% 100,0% 

 

 

 

 

 

 

Correlations 



 
 

 
 

 Aktivitas_Fisik Kualitas_Hidup 

Spearman's rho Aktivitas_Fisik Correlation Coefficient 1,000 -,329* 

Sig. (2-tailed) . ,016 

N 53 53 

Kualitas_Hidup Correlation Coefficient -,329* 1,000 

Sig. (2-tailed) ,016 . 

N 53 53 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rekap dan Input Hasil Penelitian 



 
 

 
 

  

Lampiran 6 Tabulasi  

No Usia Pekerjaan Aktivitas Fisik Kualitas Hidup

R1 2 1 Berat Baik

R2 2 1 Berat Buruk

R3 2 1 Sedang Buruk

R4 2 1 Sedang Baik

R5 2 1 Berat Baik

R6 2 1 Berat Baik

R7 2 1 Sedang Baik

R8 2 1 Sedang Buruk

R9 2 1 Sedang Baik

R10 2 1 Sedang Buruk

R11 2 1 Berat Baik

R12 1 1 Ringan Buruk

R13 2 1 Sedang Baik

R14 2 1 Sedang Buruk

R15 2 2 Sedang Baik

R16 2 1 Ringan Buruk

R17 2 1 Ringan Buruk

R18 2 1 Berat Baik

R19 2 1 Ringan Baik

R20 2 3 Sedang Baik

R21 1 1 Sedang Buruk

R22 2 1 Sedang Buruk

R23 2 1 Ringan Buruk

R24 2 1 Ringan Baik

R25 1 1 Ringan Baik

R26 2 3 Sedang Baik

R27 2 1 Berat Baik

R28 2 1 Berat Buruk

R29 1 1 Sedang Baik

R30 2 1 Sedang Buruk

R31 2 1 Berat Buruk

R32 2 1 Ringan Baik

R33 1 1 Ringan Buruk

R34 1 1 Berat Baik

R35 2 1 Berat Baik

R36 1 1 Sedang Buruk

R37 2 1 Ringan Buruk

R38 2 1 Ringan Baik

R39 1 1 Sedang Baik

R40 2 1 Ringan Buruk

R41 2 4 Sedang Baik

R42 2 2 Sedang Baik

R43 2 1 Berat Baik

R44 2 1 Sedang Buruk

R45 2 1 Ringan Buruk

R46 2 1 Berat Baik

R47 2 1 Sedang Buruk

R48 1 2 Berat Baik

R49 2 1 Sedang Baik

R50 2 1 Sedang Buruk

R51 2 1 Sedang Buruk

R52 2 1 Sedang Buruk

R53 2 1 Berat Baik

Rekap Hasil Penelitian Kategori

Usia Pekerjaan Jumlah MET

60 IRT 3549

51 IRT 495

60 IRT 2133

53 IRT 1707

54 IRT 1089

53 IRT 5931

53 IRT 545

58 IRT 1620

55 IRT 594

55 IRT 1311

53 IRT 6129

48 IRT 545

53 IRT 1446

58 IRT 1683

60 Pedagang 396

56 IRT 3264

51 IRT 480

53 IRT 1089

56 IRT 429

54 Guru 3024

49 IRT 2331

51 IRT 1920

55 IRT 1089

53 IRT 513

48 IRT 4275

55 Guru 1342

60 IRT 4449

60 IRT 516

49 IRT 3810

54 IRT 1668

54 IRT 4449

51 IRT 816

48 IRT 438

50 IRT 858

55 IRT 6129

48 IRT 594

57 IRT 3264

56 IRT 513

47 IRT 3759

60 IRT 528

59 PNS 1286

60 Pedagang 2407

52 IRT 7363

58 IRT 1089

59 IRT 519

52 IRT 3267

50 IRT 743

47 Pedagang 4251

56 IRT 1620

50 IRT 918

53 IRT 480

59 IRT 975

52 IRT 4546

Input Hasil Penelitian



 
 

 
 

 

 

X.3 X.4 X.10 X.15 X.16 X.17 X.18 X.5 X.6 X.7 X.11 X.19 X.26 X.20 X.21 X.22 X.8 X.9 X.12 X.13 X.14 X.23 X.24 X.25

R1 3 4 2 5 4 4 2 4 5 3 3 4 4 4 2 4 4 4 1 4 2 4 4 3 83 1

R2 3 4 3 4 2 3 3 2 2 2 4 2 4 3 3 3 2 1 1 4 2 2 3 2 64 2

R3 3 5 2 4 2 4 2 3 2 2 4 4 3 4 2 3 3 3 1 2 2 2 3 3 68 2

R4 3 2 2 4 2 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 2 4 3 4 4 4 83 1

R5 3 2 2 4 2 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 2 4 3 4 4 4 84 1

R6 3 4 2 4 2 3 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 2 4 3 4 4 4 83 1

R7 3 4 2 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 2 4 3 4 4 4 88 1

R8 4 3 3 4 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 1 3 3 3 3 3 67 2

R9 4 3 3 4 3 2 4 3 4 3 3 4 5 4 2 3 4 2 2 3 3 3 4 4 79 1

R10 4 2 3 4 2 2 3 3 4 2 2 4 2 4 2 3 3 2 1 3 2 2 4 3 66 2

R11 3 3 2 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 88 1

R12 3 3 2 3 4 2 2 3 4 3 3 3 3 3 2 4 4 3 1 3 2 3 4 3 70 2

R13 3 4 3 4 3 3 3 2 5 4 3 4 4 3 3 3 4 1 2 4 3 4 4 3 79 1

R14 3 1 2 5 2 3 2 3 2 4 3 3 3 3 2 3 3 3 1 2 2 2 3 3 63 2

R15 4 4 2 3 2 4 3 3 4 3 3 3 4 4 3 4 3 4 2 4 3 3 3 5 80 1

R16 3 2 2 2 2 4 3 3 3 4 3 2 3 2 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 68 2

R17 4 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 2 4 4 3 3 2 3 3 3 2 77 2

R18 3 2 3 5 4 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 79 1

R19 4 4 3 3 2 2 3 2 3 3 4 3 5 3 4 4 3 4 2 3 3 4 4 3 78 1

R20 3 3 4 3 5 4 4 3 3 2 4 3 4 4 3 3 4 2 2 3 2 4 4 4 80 1

R21 4 2 3 4 2 2 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 2 1 3 4 4 3 3 67 2

R22 3 3 2 4 3 2 3 3 4 4 3 3 3 4 4 3 3 4 1 4 3 3 3 4 76 2

R23 3 4 3 2 2 3 4 3 3 2 3 2 3 3 4 4 2 3 2 2 3 3 4 3 70 2

R24 3 2 5 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 2 4 3 3 4 4 80 1

R25 4 3 3 3 2 4 3 2 3 4 4 3 5 4 4 4 3 3 2 3 3 4 3 4 80 1

R26 4 4 3 3 3 2 3 3 4 2 4 4 4 3 4 3 4 3 2 4 3 3 3 5 80 1

R27 4 4 3 3 2 3 3 3 4 3 4 4 5 4 2 4 3 4 3 3 2 3 3 4 80 1

R28 3 2 2 2 4 3 3 2 3 2 3 4 4 3 4 3 3 3 3 2 1 3 3 3 68 2

R29 3 4 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 2 5 3 5 81 1

R30 4 3 3 4 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 4 3 2 1 1 3 2 4 4 2 67 2

R31 3 1 2 5 2 3 2 2 2 4 3 4 2 3 2 3 3 3 1 2 3 3 4 3 65 2

R32 3 4 3 4 2 3 3 2 2 2 4 2 4 3 3 3 2 1 1 4 2 2 3 2 64 1

R33 2 2 2 3 3 4 2 3 3 2 3 3 3 2 4 3 3 3 1 2 3 3 4 3 66 2

R34 5 4 3 4 3 3 4 3 2 3 3 4 5 3 3 3 3 2 3 3 2 4 4 4 80 1

R35 3 3 4 5 4 3 3 3 2 4 3 3 5 3 3 3 3 4 3 2 4 3 3 3 79 1

R36 2 3 2 2 2 2 2 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 4 2 4 3 3 3 3 69 2

R37 3 2 4 3 2 4 3 3 3 4 3 2 5 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 77 2

R38 3 4 2 4 4 3 3 4 3 3 3 4 4 3 4 4 4 3 2 4 3 4 3 4 82 1

R39 4 3 2 4 3 3 4 3 4 4 3 4 3 3 3 4 3 4 2 3 2 4 4 3 79 1

R40 4 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 1 3 3 3 2 3 70 2

R41 4 3 4 3 2 4 4 4 3 2 2 3 4 4 3 3 4 3 2 3 3 4 4 4 79 1

R42 4 3 4 4 3 2 3 4 4 3 2 3 4 3 4 3 3 3 3 3 4 4 3 5 81 1

R43 3 3 2 4 3 4 3 3 4 4 3 3 3 4 4 3 3 4 1 4 3 3 3 4 78 1

R44 3 4 2 2 2 3 4 3 2 3 3 2 3 3 4 4 3 3 2 4 3 3 3 3 71 2

R45 3 1 2 4 2 4 2 3 2 2 4 4 3 4 2 3 3 3 1 2 2 2 3 3 64 2

R46 3 2 2 4 2 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 2 4 3 4 4 4 83 1

R47 3 2 3 3 2 3 4 3 3 2 3 4 4 3 4 3 3 3 2 2 1 4 3 2 69 2

R48 3 4 2 3 2 3 4 3 3 3 3 2 3 3 4 4 4 3 3 4 4 4 3 5 79 1

R49 3 4 2 4 4 3 2 3 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 2 4 3 2 3 4 80 1

R50 4 3 3 4 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 1 3 3 3 3 3 67 2

R51 2 3 3 3 2 2 4 3 4 2 2 4 4 3 2 3 4 3 1 3 2 3 2 3 67 2

R52 4 2 3 4 2 2 3 3 4 2 2 4 2 4 2 3 3 2 1 3 2 2 4 3 66 2

R53 4 3 3 4 2 3 2 4 5 3 3 4 3 3 4 3 2 3 3 4 3 4 3 3 78 1

176 160 143 192 142 162 168 155 174 163 161 177 187 177 169 181 173 160 99 170 143 175 180 182
Total

KodeNo

Kualitas Hidup

Domain Fisik Domain Psikologis Domain Sosial Domain Lingkungan

1143 1017 527 1282

Total



 
 

 
 

 

 

 

 

X.1 X.3 .5

Hari jam menit hari jam menit hari jam menit jam menit

R1 7 1 0 0 0 0 1 1 30 1 0 3549

R2 0 0 0 2 0 0 2 0 15 2 0 495

R3 0 0 0 3 2 0 3 0 30 2 0 2133

R4 0 0 0 7 0 15 7 0 30 3 0 1707

R5 0 0 0 0 0 0 7 0 30 2 0 1089

R6 0 0 0 7 3 0 7 0 30 2 0 5931

R7 0 0 0 0 0 0 3 0 15 2 0 545

R8 0 0 0 2 2 0 7 0 20 1 0 1620

R9 0 0 0 0 0 0 1 2 0 1 0 594

R10 0 0 0 7 15 7 0 0 30 1 0 1311

R11 0 0 0 7 3 0 7 0 30 2 0 6129

R12 0 0 0 0 0 0 7 0 15 1 0 545

R13 0 0 0 3 0 30 7 0 15 2 0 1446

R14 2 1 0 1 1 0 3 0 30 0 20 1683

R15 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 396

R16 0 0 0 7 1 0 7 1 0 1 0 3264

R17 0 0 0 2 1 0 0 0 0 0 0 480

R18 0 0 0 0 0 0 5 1 0 0 30 1089

R19 0 0 0 0 0 0 7 0 10 1 0 429

R20 0 0 0 3 2 0 7 1 0 1 0 3024

R21 0 0 0 2 3 0 7 0 30 2 0 2331

R22 3 1 0 0 0 0 3 1 0 0 20 1920

R23 0 0 0 0 0 0 7 0 30 2 0 1089

R24 3 0 15 0 0 0 0 0 0 1 0 513

R25 0 1 0 7 2 0 1 1 30 1 0 4275

R26 0 0 0 0 0 0 7 0 15 2 0 1342

R27 0 0 0 7 2 0 7 0 30 2 0 4449

R28 0 0 0 0 0 0 7 0 20 0 30 516

R29 1 1 0 7 0 15 7 2 0 1 0 3810

R30 1 1 0 1 0 15 2 1 60 1 60 1668

R31 0 0 0 7 0 2 7 0 30 2 0 4449

R32 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 816

R33 0 0 0 0 0 0 3 0 20 1 0 438

R34 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 858

R35 2 0 0 7 3 0 7 0 30 2 0 6129

R36 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0 594

R37 0 0 0 7 1 0 7 1 0 1 0 3264

R38 3 0 15 0 0 0 0 0 0 1 0 513

R39 0 0 0 7 1 0 7 1 30 0 0 3759

R40 0 0 0 0 0 0 7 0 10 1 30 528

R41 0 0 0 7 0 30 7 0 15 0 30 1286

R42 0 0 0 0 0 0 7 0 20 0 30 2407

R43 0 0 0 7 4 0 7 0 15 1 30 7363

R44 0 0 0 0 0 0 7 0 30 2 0 1089

R45 0 0 0 7 0 15 0 0 0 0 30 519

R46 0 0 0 7 0 2 7 0 30 2 0 3267

R47 0 0 0 0 0 0 7 0 15 2 0 743

R48 0 0 0 7 2 0 1 4 0 2 0 4251

R49 0 0 0 2 2 0 7 0 20 1 0 1620

R50 0 0 0 2 1 30 1 1 0 0 0 918

R51 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 480

R52 1 1 0 0 0 0 1 0 30 1 0 975

R53 0 0 0 7 3 0 7 0 30 2 0 4546

Jumlah METNo X.2 X.4 x.6 x.7

Aktivitas Fisik



 
 

 
 

Lampiran 7 Catatan Bimbingan 

 

 



 
 

 
 

 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 8 

Uji Etik Keperawatan 

 

 



 
 

 
 

Balasan penelitian 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran  

Surat Dinas Kesehatan 

 

 



 
 

 
 

Lampiran  

Surat Kesatuan Bangsa Dan Politik

 



 
 

 
 

Lampiran 9 

Dokumentasi 

  

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 10 

Riwayat Hidup 

 

 

Nama  : M. Bobby Renaldhi 

NPM  : AK118095 

Tempat/Tanggal Lahir  : Subang, 18 September 2000  

Alamat  : Jl. RA.Kartini RT 41/12 No.79 

    Kelurahan Soklat, Kecamatan 

    Subang Kabupaten Subang. 

Pendidikan :  

1. SDN R.A Kartini   : Tahun 2006-2012 

2. SMPN 5 Subang   : Tahun 2012-2015 

3. SMK Bhakti Kencana Subang  : Tahun 2015–2018 

4. Universitas Bhakti Kencana 

Jurusan S-l Keperawatan   : Tahun 2018–2022 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 


