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BAB VI  

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

6.1 Kesimpulan  

1. Hasil analisis mengenai pengetahuan ibu tentang pemberian makan pada balita di  

Desa Sindangpakuon Di Wilayah Kerja Puskesmas Cimanggung didapatkan 

sebagian besar ibu memiliki pengetahuan yang kurang  

2. Hasil analisis mengenai karakteristik ibu di  Desa Sindangpakuon Di Wilayah 

Kerja Puskesmas Cimanggung setengah responden memiliki usia dewasa akhir, 

hampir setengah dari responden memiliki tingkat pendidikan SMP, sebagian 

besar memiliki ekonomi tinggi dan sebagian besar ibu bekerja. 

 

6.2 Saran  

1. Bagi  Universitas Bhakti Kencana 

Hasil penelitian ini dapat menjadikan masukan bagi fakultas keperawatan 

mengenai kepereawatan anak mengenai pengetahuan pemberian makan pada ibu 

yang memiliki balita. 

2. Bagi Puskesmas Cimanggung dan Desa Sindangpakuon 

Pihak puskesmas lebih memerhatikan kembali mengenai pengetahuan ibu 

tentang pemberian makan pada balita, bahwa banyak sekali ibu yang memiliki 

pengetahuan yang kurang, hal ini diharapkan pihak puskesmas melaksanakan 

pendidikan kesehatan untuk meningkatkan pengetahuan ibu yang memilik anak 

balita. 
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3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Hasil penelitian ini hendaknya memberikan masukan bahwa masih banyak 

permasalahan khususnya di ruang lingkup keperawatan anak, dan berharap hasil 

penelitian ini mendorong peneliti selanjutnya untuk menjadi role model dalam 

penerapan peningkatan pengtahuan pemberian makan pada ibu yang memiliki 

balita. 


