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R. Siti Jundiah, M.Kep 

NIK. 
02007020132 

Bandung, 17 Januari 2022 

Hormat Kami, 

Fakultas Keperawatan 

Dekan 

 

Nomor : 055/03.FKP/UBK/I/2022 
Lampiran : 

Perihal : Permohonan Izin Studi Pendahuluan 

 

 

Yth. RSUD Laswi 

di 
Tempat 

 

Assalamu’alaikum wr.wb 

Dengan Hormat. 
Sehubung anakan dilaksanakannya penelitian bagi  mahasiswa  program  studi S1 Keperawatan Fakultas 

Keperawatan Universitas Bhakti Kencana dalam rangka penyusunan Laporan Tugas Akhir maka dengan 

ini kami bermaksud memohon agar kiranya bapak/ibu pimpinan dapat memberikan izin kepada 

mahasiwa kami : 

 

Nama : Lia Nurcahyati 

Nim : AK118091 

Pembimbing : Tuti Suprapti, S.Kp., M.Kep 

Judul 

Skripsi 

: Gambaran Fatigue Pada Pasien Hemodialisa di Rumah Sakit Umum 

Daerah Laswi 

 

Untuk mengadakan studi pendahuluan dengan pengambilan data atau informasi yang diperlukan pada 

wilayah kerja di instansi yang bapak/ibu pimpin. 

Demikian, surat permohonan izin ini kami sampaikan, atas perhatiannya kami haturkan terimakasih. 

Wassalamu’alaikum wr.wb. 
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LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

(INFORM CONSENT) 

Dengan hormat, 

Saya bernama Lia Nurcahyati mahasiswa Program Studi S1 Keperawatan 

Universitas Bhakti Kencana Bandung angkatan 2018.  

Saat ini sedang melakukan penelitian tentang “Gambaran Fatigue Pada 

Pasien Hemodialisa di Rumah Sakit Umum Daerah Laswi”. Penelitian ini 

merupakan salah satu kegiatan dalam menyelesaikan tugas akhir di Program Studi 

S1 Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Bandung. Untuk keperluan tersebut 

saya mohon kesediaan ibu/bapak untuk menjadi responden dalam penelitian ini. 

Partisipasi ibu/bapak dalam penelitian ini bersifat sukarela, sehingga bebas 

mengundurkan diri setiap saat tanpa sanksi apapun. Identitas pribadi dan semua 

informasi yang ibu/bapak berikan akan dirahasiakan dan hanya digunakan untuk 

keperluan penelitian saja. Sehubungan dengan hal tersebut, apabila anda setuju 

untuk menjadi responden dalam penelitian ini mohon untuk menandatangani kolom 

yang telah disediakan.  

Atas kesediaan dan kerjasamanya saya sampaikan terimakasih.  

 

 

Responden 

 

(          ) 

Peneliti 

 

Lia Nurcahyati 

 



 
 

 

KUESIONER DATA DEMOGRAFI RESPONDEN 

Isilah dengan benar dan jujur biodata berikut ini dan berikan tanda centang 

() pada kolom yang telah disediakan. 

 Nama (inisial)  : 

 Jenis kelamin  : () Laki-laki ()Perempuan 

 Usia  :  

 Pekerjaan  : () Bekerja : (sebutkan)…………… 

   () Tidak bekerja 

 Pendidikan  : () Tidak sekolah () SD ()SMP () SMA  

() D3/S1/S2/S3 

 Lama Hemodialisa  : () <1 Tahun () >1 Tahun 

 Dengan ini saya menyatakan bahwa saya bersedia untuk menjawab semua 

pertanyaan dalam skala yang diberikan dengan jujur dan benar sesuai kondisi yang 

saya alami. 

Tanggal : 

 

 

     

 Bandung,   2022 

 

 

   (   ) 

  



 
 

 

 

 
Kuesioner FACIT-Fatigue 

Scale 

 

Petunjuk Pengisian 

1. Bacalah dengan teliti setiap pernyataan. Kemudian jawablah pernyataan 

sesuai dengan keadaan anda yang sesungguhnya. Apabila terdapat 

pernyataan yang tidak dimengerti dapat menanyakan kepada pihak kami. 

2. Berikan jawaban dari pernyataan dibawah ini dengan melingkari pada salah 

satunomor yang paling sesuai dengan pengalaman anda selama satu minggu 

belakangan ini. 

No Pertanyaan 

Tidak 

sama 

sekali 

(4) 

 

Sedikit 

 

(3) 

 

Sedang 

 

(2) 

 

Sering 

kali 

(1) 

 

Sangat 

sering 

(0) 

1 Saya merasa Lelah  

(saya merasa benar-benar Lelah 

dan penat. Badan saya seperti 

“ugh…”) 

     

2 Saya merasa lemah diseluruh 

tubuh  

(saya merasa benar-benar lemah 

dengan tenaga terkuras habis, 

seperti ada seseorang yang 

menghisap semua energi saya, 

sayan hanya sesekali bergerak 

disekitar dan bekerja Kembali saat 

terbangun) 

 

     

KODE RESPONDEN: 

http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
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3 Saya merasa lesu  

(saya merasa tidak bernyawa dan 

tidak ingin melakukan apapun) 

     

4 Saya merasa Lelah  

(saya hanya ingin duduk di sofa 

atau Kasur dan tidak melakukan 

apapun. Saya hanya mengetahui 

bahwa saya kekurangan energi) 

     

5 Saya mengalami kesulitan 

memulai sesuatu karena saya 

Lelah  

(saya harus bangun dan memaksa 

diri) 

     

6 Saya mengalami kesulitan 

menyelesaikan sesuatu karena 

saya Lelah  

(saya akan melakukan nanti dan 

saya mungkin tidak kembali 

kesana) 

     

7 Saya memiliki tenaga  

(saya memiliki tenaga atau energi) 

     

8 Saya mampu melakukan kegiatan 

yang biasa saya lakukan  

(saya bisa melakukan kegiatan 

yang biasa saya lakukan) 

     

9 Saya perlu tidur disiang hari 

(saya akan tidur sepanjang hari) 

 

 

 

     



 
 

 

10 Saya terlalu Lelah untuk makan 

(saya susah beranjak untuk 

memulai karena saya sudah 

kehabisan energi) 

     

11 Saya memerlukan bantuan untuk 

melakukan kegiatan yang biasa 

saya lakukan 

(terkadang saya mendapatkan 

bantuan dan saya akan menerima 

bantuan mereka) 

     

12 Saya merasa frustasi karena sangat 

Lelah untuk melakukan sesuatu 

yang saya inginkan  

(saya akan berfikir untuk benar-

benar memiliki rasa frustasi) 

     

13 Saya harus membatasi kegiatan 

sosial saya karena Lelah 

(Saya harus membatasi kegiatan 

karena Lelah untuk mengikutinya) 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

MASTER TABEL 

 

Master Tabel Penelitian 

No Inisial 
Pertanyaan  

Skor Ktg 
Jenis 

Kelamin 
Usia 

Lama 

Hd 
Keterangan 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 

1 Ny.U 1 1 4 2 2 2 4 2 2 3 3 4 3 33 1 Perempuan 46 >1tahun Tidak Fatigue   

2 Tn.A 3 2 3 4 4 4 2 3 2 4 4 4 4 43 1 Laki-Laki 30 >1tahun Tidak Fatigue   

3 Ny.M 2 2 2 2 4 2 4 4 4 4 2 2 3 37 1 Perempuan 38 >1tahun Tidak Fatigue   

4 Tn.A 1 1 2 2 3 4 4 3 2 4 3 2 4 35 1 Laki-Laki 48 <1tahun Tidak Fatigue   

5 Tn.A 3 1 1 1 3 3 1 4 1 4 4 4 3 33 1 Laki-Laki 45 <1tahun Tidak Fatigue   

6 Tn.I 1 2 4 3 2 2 1 0 0 3 3 4 4 29 0 Laki-Laki 52 <1tahun Fatigue   

7 Tn.M 3 3 3 4 4 4 2 3 1 4 3 4 3 41 1 Laki-Laki 30 >1tahun Tidak Fatigue   

8 Ny.T 2 3 1 0 0 1 3 3 2 0 1 1 1 18 0 Perempuan 53 <1tahun Fatigue   

9 Ny.I 3 4 1 1 4 3 3 3 2 4 4 4 3 39 1 Perempuan 40 >1tahun Tidak Fatigue   

10 Tn A 1 1 2 2 4 3 4 3 3 3 3 1 3 33 1 Laki-Laki 65 >1tahun Tidak Fatigue   

11 Tn.S 1 1 2 2 2 1 2 1 1 2 2 3 4 24 0 Laki-Laki 60 <1tahun Fatigue   

12 Tn.O 3 3 3 2 2 3 1 1 1 3 3 4 4 33 1 Laki-Laki 31 <1tahun Tidak Fatigue   

13 Ny.E 1 2 3 2 2 2 1 1 1 3 3 4 4 29 0 Perempuan 48 <1tahun Fatigue   

14 Ny.Y 2 3 4 3 2 3 2 1 1 3 3 4 3 34 1 Perempuan 59 >1tahun Tidak Fatigue   

15 Tn.D 3 3 2 3 2 3 2 2 3 2 2 3 3 33 1 Laki-Laki 52 >1tahun Tidak Fatigue   

16 Ny.A 3 3 3 3 4 1 4 1 0 3 0 4 4 33 1 Perempuan 30 >1tahun Tidak Fatigue   

17 Tn.O 1 1 2 2 4 3 3 4 2 4 4 2 4 36 1 Laki-Laki 45 >1tahun Tidak Fatigue   

18 Tn.D 1 3 4 3 2 3 0 0 0 4 3 4 4 31 1 Laki-Laki 48 <1tahun Tidak Fatigue   

19 Ny.T 1 3 4 3 1 2 0 0 0 4 3 4 3 28 0 Perempuan 53 <1tahun Fatigue   



 
 

 

Master Tabel Penelitian 

No Inisial 
Pertanyaan  

Skor Ktg 
Jenis 

Kelamin 
Usia 

Lama 

Hd 
Keterangan 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 

20 Tn.J 1 2 3 2 2 4 1 1 1 3 3 4 2 29 0 Laki-Laki 50 <1tahun Fatigue   

21 Tn.U 1 3 4 1 2 3 0 0 0 3 3 4 1 25 0 Laki-Laki 49 <1tahun Fatigue   

22 Tn.D 1 2 3 2 2 2 2 0 0 3 2 4 3 26 0 Laki-Laki 59 <1tahun Fatigue   

23 Ny.K 2 3 2 4 0 2 2 1 1 2 2 3 2 26 0 Perempuan 48 <1tahun Fatigue   

24 Tn.U 1 3 4 3 1 2 0 0 0 4 3 4 3 28 0 Laki-Laki 50 <1tahun Fatigue   

25 Tn.C 2 3 3 2 2 2 1 1 2 3 3 4 4 32 1 Laki-Laki 40 >1tahun Tidak Fatigue   

26 Ny.E 1 3 3 2 1 2 1 2 1 2 3 4 4 29 0 Perempuan 42 >1tahun Fatigue   

27 Ny.H 2 2 2 3 1 2 0 4 3 1 3 4 4 31 1 Perempuan 50 >1tahun Tidak Fatigue   

28 Tn.G 2 2 3 3 2 2 2 1 1 2 3 4 3 30 1 Laki-Laki 48 <1tahun Fatigue   

29 Tn.D 1 3 3 2 2 2 1 2 2 3 2 3 2 28 0 Laki-Laki 50 >1tahun Fatigue   

30 Tn.A 2 3 4 2 1 2 1 1 1 4 3 3 3 30 1 Laki-Laki 55 <1tahun Fatigue   

31 Ny.S 1 2 3 3 1 2 1 1 1 3 3 4 3 28 0 Perempuan 49 <1tahun Fatigue   

32 Tn.I 0 2 4 2 1 3 2 1 1 4 3 4 2 29 0 Laki-Laki 60 <1tahun Fatigue   

33 Ny.W 2 2 3 2 1 2 1 2 2 4 2 3 1 27 0 Perempuan 58 >1tahun Fatigue   

34 Ny.S 3 3 3 2 1 2 2 1 1 3 2 3 0 26 0 Perempuan 40 <1tahun Fatigue   

35 Ny.J 3 4 4 2 1 2 1 1 1 3 3 3 2 30 1 Perempuan 53 <1tahun Fatigue   

36 Tn.I 1 2 3 2 1 1 0 1 0 4 3 3 2 23 0 Laki-Laki 58 <1tahun Fatigue   

37 Tn.A 2 3 4 2 1 2 1 1 0 4 3 4 2 29 0 Laki-Laki 60 >1tahun Fatigue   

38 Tn.E 1 2 3 2 1 3 1 1 1 4 2 3 3 27 0 Laki-Laki 63 >1tahun Fatigue   

39 Tn.U 2 4 3 3 1 1 1 0 2 4 2 3 3 29 0 Laki-Laki 55 >1tahun Fatigue   

40 Tn.S 2 3 4 3 1 2 1 1 1 3 2 4 3 30 1 Laki-Laki 67 >1tahun Fatigue   



 
 

 

Master Tabel Penelitian 

No Inisial 
Pertanyaan  

Skor Ktg 
Jenis 

Kelamin 
Usia 

Lama 

Hd 
Keterangan 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 

41 Tn.W 1 3 3 2 1 2 1 0 0 4 3 4 2 26 0 Laki-Laki 56 <1tahun Fatigue   

42 Ny.S 1 3 4 3 1 2 1 1 0 4 3 4 3 30 1 Perempuan 50 <1tahun Fatigue   

43 Ny.E 2 3 4 3 2 3 2 1 1 3 3 4 3 34 1 Perempuan 50 >1tahun Tidak Fatigue   

44 Ny.E 1 3 4 2 2 2 1 1 0 3 3 4 2 28 0 Perempuan 55 >1tahun Fatigue   

45 Tn.A 1 2 4 3 2 3 2 1 0 4 2 4 3 31 1 Laki-Laki 62 >1tahun Tidak Fatigue   

46 Ny.P 1 4 4 2 2 2 1 1 0 4 2 3 2 28 0 Perempuan 53 <1tahun Fatigue   

47 Ny.H 1 3 4 2 1 3 1 1 0 4 2 4 3 29 0 Perempuan 66 >1tahun Fatigue   

48 Tn.B 1 3 4 2 3 3 2 1 1 4 3 4 2 33 1 Laki-Laki 55 >1tahun Tidak Fatigue   

49 Tn.I 1 3 4 2 2 3 2 0 0 3 3 4 2 29 0 Laki-Laki 52 >1tahun Fatigue   

50 Ny.I 1 3 4 2 2 3 1 1 0 4 3 4 2 30 1 Perempuan 40 <1tahun Fatigue   

51 Ny.E 2 2 4 3 2 3 1 1 0 4 2 4 1 29 0 Perempuan 67 <1tahun Fatigue   

52 Tn.T 1 2 4 3 2 2 1 1 1 4 2 4 1 28 0 Laki-Laki 64 <1tahun Fatigue   

53 Tn.T 2 4 4 2 2 2 1 1 0 4 2 4 1 29 0 Laki-Laki 55 <1tahun Fatigue   

54 Tn.W 0 2 4 2 2 3 1 1 0 4 3 4 2 28 0 Laki-Laki 58 >1tahun Fatigue   

55 Tn.Y 2 2 4 2 1 3 2 1 0 4 2 4 2 29 0 Laki-Laki 68 <1tahun Fatigue   

56 Ny.O 1 2 4 2 2 3 1 2 2 4 3 4 1 31 1 Perempuan 61 <1tahun Tidak Fatigue   

57 Ny.P 2 3 4 2 3 3 2 1 0 4 2 4 2 32 1 Perempuan 55 <1tahun Tidak Fatigue   

    
90 145 185 132 109 139 88 78 55 192 151 204 

150             

    
39 64 81 58 48 61 39 34 24 84 66 89 

66             

Pertanyaan yang paling banyak dijawab berada pada P12 yaitu 89% 

 

 



 
 

 

HASIL OUTPUT DATA 

Statistics 

 Fatigue   

N Valid 57 

Missing 0 

Mean 30,1404 

Std. Error of Mean ,55037 

Median 29,0000 

Mode 29,00 

Std. Deviation 4,15520 

Variance 17,266 

Range 25,00 

Minimum 18,00 

Maximum 43,00 

Sum 1718,00 

 

Fatigue   

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Fatigue   36 63,2 63,2 63,2 

tidak Fatigue   21 36,8 36,8 100,0 

Total 57 100,0 100,0  

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid laki-laki 33 57,9 57,9 57,9 

perempuan 24 42,1 42,1 100,0 

Total 57 100,0 100,0  

 

Lama Hemodialisis 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <1tahun 31 54,4 54,4 54,4 

>1tahun 26 45,6 45,6 100,0 

Total 57 100,0 100,0  

 

 

 

 



 
 

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid > 51 Tahun 37 64,9 64,9 64,9 

20-50 Tahun 20 35,1 35,1 100,0 

Total 57 100,0 100,0  

 

 

 

 
  



 
 

 

 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 



 

 

 
 

 

  



 
 

 

 



 
 

 

 

 



 
 

 

LAMPIRAN DOKUMENTASI 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 
 

 

  

  



 
 

 

 
 

 
 

 

 

 



 

 

 
  



 
 

 

CV Peneliti Utama 

 

 

CURICULUM VITAE 

DATA PRIBADI 

 

 

 

 

 

Data Pribadi 

Nama  : Lia Nurcahyati 

Tempat tanggal lahir : Bandung, 09 Februari 2000 

Jenis kelamin : Perempuan 

Alamat : Kp.Lampegan Rt.01/Rw04 Desa Lampegan Kec.IBUN 

kab. Bandung  

No hanphone : 085723800874 

Email  : lianurcahyati567@gmail.com 

Riwayat Pendidikan 

TK AN-NUR : 2005-2007 

SDN TALUN 2 : 2007-2012 

SMPN 1 IBUN : 2012-2015 

SMK BHAKTI KENCANA MAJALAYA : 2015-2018 

UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA BANDUNG : 2018-Sekarang 

 

mailto:lianurcahyati567@gmail.com

	LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN
	Kuesioner FACIT-Fatigue Scale


