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Lampiran 1 Surat Keterangan Penelitian Badan Kesatuan Bangsa Dan Politik 

 



 

 

 

 

Lampiran 2 Surat Izin dari Dinas Kesehatan Kota Bandung 

 



 

 

 

 

Lampiran 3  Surat Izin Dari UPT Puskesmas Garuda Kota Bandung 

 



 

 

 

Lampiran 4 Lembar Informed Consent 

INFORMED CONSENT 

 Setelah membaca dan mendapat penjelasan tentang maksud, tujuan dan 

manfaat penelitian ini, maka saya yang bertanda tangan dibawah ini:  

Nama  : 

Usia  : 

Pekerjaan :  

Pendidikan :  

 Dengan ini menyatakan saya bersedia berpartisipasi sebagai responden 

dalam penelitian yang dilakukan oleh saudara Ipal Supiat, selaku mahasiswa sarjana 

keperawatan Universitas Bhakti Kencana Bandung dengan judul “Pengaruh Paket 

PKBS Terhadap Pengetahuan Dan Self Efficacy Ibu Menyusui Di Posyandu 

Maleber Wilayah Kerja UPT Puskesmas Garuda Kota Bandung”, dengan 

sukarela dan tanpa adanya paksaan dari siapapun dan jawaban yang saya berikan 

adalah yang sebenar-benarnya. Demikian surat persetujuan ini saya buat untuk 

dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.   

Bandung, Juli 2022 

 

 

(…………………..) 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 5  Materi paket “PKBS” 

Materi paket “PKBS” 

1. Air Susu Ibu (ASI) 

ASI Eksklusif merupakan pemberian Air Susu Ibu secara eksklusif tanpa 

memberikan sedikit air atau makanan sampai usia 6 bulan, , ASI pertama yang 

keluar setelah melahirkan dinamakan kolostrum, yang berwarna kekuningan kental 

yang kaya akan zat antibodi. Pemberian ASI Eksklusif berguna untuk memenuhi 

kebutuhan gizi pada bayi, karena kandungannya meliputi karbohidrat, 

protein,lemak natrisum, kalium, kalsium dan forfor, AA, DHA, Taurin, zat ini bisa 

didapatkan dalam ASI. Manfaat lain dari ASI untuk bayi adalah dapat menangkal 

alergi susu, bayi dapat terhindar dari penyakit dan menjalin kasih sayang antara ibu 

dengan bayi dan manfaat bagi ibu adalah sebagai KB alami atau dapat 

menjarangkan kehamilan (Yuliarti,2010). 

Pemberian ASI Eksklusif merupakan salah satu upaya ibu menyusui agar dapat 

menghidupi dan menyelamat bayi pasca dilahirkan. Saat menyusui agar mudah 

dilakukan diperlukan kekuatan untuk keberhasilan saat memberikan ASI pada bayi. 

Ditemukan survey gambaran ibu berhasil saat meberikan ASI yaitu gerakan atau 

semangat yang ada dalam diri ibu, bayi,keadaan,kondisi, dan tindakan yang 

dilakukan (Wattiwena., et al.,2012). 

1. Self Efficacy 

Kepercayaan diri pada ibu menyusui  saat memahami kemampuannya untuk 

menyusui, dengan ini dapat menentukan reaksi atau tindakan individu salah satunya 

sikap dalam menyusui, upaya dan kemampuan untuk menghadapi masalah saat 

menyusui, pola pikir dan intervensi, respon emosional ibu (Dennis.,et al.,2014).  



 

 

 

Kesulitan menyusui karena tugas lain, dapat mengatur waktu, tidak memberikan 

susu formula, serta mampu melakukan kelekatan yang sesuai, memberikan ASI 

walau bayi nangis, menjaga keinginan dan kenyamanan menyusui, pengalaman 

terkait ASI, pergantian payudara untuk dihisap bayi, tetap menggunakan ASI dalam 

menyusui, mencukupi kebutuhan ASI pada bayi, serta mengetahui bayi selesai 

menyusui dan pentingnya menyusui bayi tanpa susu formula karena dari 

kandungannya lebih baik dari pada susu formula.  

2. Proses pembentukan Self Efficacy 

a. Proses Kognitif 

Proses kognitif merupakan suatu proses penentuan tujuan yang dapat 

dipengarui oleh kemampuan yang dimiliki setiap individu, dimana keyakinan 

sangat berperan dalam membentuk sebuah gagasan dalam perubahan diri 

sendiri tujuan yang lebih baik. 

b. Proses Afektif 

Proses afektif adalah suatu proses bagaimana seseorang dapat memperkuat 

keyakinannya dalam menghadapi perasaan stress dan depresi yang dapat 

mempengarui keyakinan seseorang. 

c. Proses Motivasional 

Pada proses ini, dalam mencapai tujuan yang diinginkan harus melalui 

pembentukan keyakinan pada proses pikir untuk membentuk suatu motivasi. 

d. Proses Seleksi 

Proses ini individu memilih pilihanya terkait aktivitas yang akan ia lakukan. 

Individu akan menerima jika ia merasa mampu dan meiliki manfaat dalam 

aktivitas yang dilakukanya. Sebaliknya, individu akan menolak saat tidak 

mampu melakukanya dan merasa dirugikan. 
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Lampiran 6  Lembar Kuesioner 

Nama       : 

Usia         : 

Pekerjaan : 

Anak ke   : 

KUESIONER PENGETAHUAN IBU TERHADAP PEMBERIAN ASI 

EKSLUSIF 

Kuesioner diisi dengan tanda (X) pada setiap kolom yang menurut responden 

penelitian sebagai jawaban pada setiap pertanyaan tersebut. 

1. Apakah ibu memberikan ASI kepada bayi ? 

a. ya 

b. Tidak 

 

2. Apa yang di maksud dengan ASI ekslus if ? 

a. Tidak memberi bayi makanan atau minuman lain, selain menyusui 

sampai usia 6 bulan. 

b. Menyusui bayi tetapi pernah memberikan sedikit air atau minuman 

sampai usia 6 bulan 

c. Menyusui bayi serta memberikan makanan selain ASI sebelum bayi 

berumur 6 bulan 

 

3. Menurut ibu, ASI eksklusif diberikan selama berapa lama ? 

a. Diberikan sampai usia 6 bulan 

b. Diberikan sampai usia 4 bulan 

c. Diberikan sampai usia anak 3 tahun 

 

4. Menurut ibu  makanan yang tepat untuk bayi sampai usi 6 bulan adalah ? 

a. Susu formula saja 

b. ASI dan bubur bayi 

c. ASI saja 

 

5. Menurut ibu, sampai usia berapa bayi dapat melanjutkan pemberian ASI ? 

a. 8 bulan 

b. 12 bulan 

c. 2 tahun 

 

 

6. Menurut ibu, apa manfaat pemberian ASI eksklusif bagi bayi ? 

a. Menyebabkan pertumbuhan dan perkembangan bayi terhambat 

b. Bayi terhindar dari penyakit dan menjalin hubungan kasih sayang yang 

erat antara ibu dan bayi 

c. Menyebabkan terjadinya diare pada bayi 

 



 

 

 

7. Menurut ibu, apa keunggulan bayi yang diberikan ASI eksklusif 

dibandingkan dengan bayi yang tidak mendapatkan ASI Ekslusif ? 

a. Bayi bisa mengalami alergi 

b. Tidak dapat mencegah penyakit 

c. Mengandung gizi yang lengkap untuk pertumbuhan bayi yang sangat 

cepat. 

 

8. Menurut ibu apa manfaat menyusui bayi bagi ibu ? 

a. Tidak dapat menjalin hubungan kasih sayang antara ibu dan bayi 

b. Mempercepat kesuburan 

c. Membantu menjarangkan kehamilan dan menurunkan risiko kanker 

payudara 

 

9. Menurut ibu, ASI yang pertama kali keluar setalah melahirkan bayi adalah? 

a. Cairan bening yang kaya akan zat antibodi (kekebalan tubuh) 

b. Cairan kental kekuningan yang kaya akan zat antibodi (kekebalan 

tubuh) 

c. Cairan berwarna putih yang kaya akan zat antibodi (kekebalan tubuh) 

 

10 Menurut ibu, apa saja kandungan yang terdapat pada ASI ? 

a. Karbohidrat, lemak, protein, dan zat antibodi (kekebalan tubuh) 

b. Gula 

c. Sedikit mengandung vitamin  

Khoirunnisa, (2017) 

  



 

 

 

LAMPIRAN SELF EFFICACY IBU MENYUSUI 

Kuesioner BSES-SF (Breastfeeding Self efficacy-Short From) 

Petunjuk Pengisian  

Untuk setiap pertanyaan berikut ini. Berilah tanda (x) atau (o) pada pilihan angka 

yang paling tepat dalam menggambarkan tingkat keyakinan diri Ibu/Saudari dalam 

meyusui bayi. Pilihlah jawaban dengan menandai kotak yang paling dekat dengan 

apa yang Ibu/Saudari rasakan. Ibu/Saudari dapat menjawab berdasarkan 

pengalaman menyusui yang lalu. Tidak ada jawaban benar atau salah. 

1 = Sangat tidak percaya diri sama sekali 

2 = Tidak terlalu percaya diri 

3 = Kadang-kadang percaya diri 

4 = Percaya diri 

5    = Sangat percaya diri 

 

No Pertanyaan 

Pilihan Jawaban 

Sangat 

tidak 

percaya 

diri 

sama 

sekali 

Tidak 

terlalu 

percaya 

diri 

Kadang-

kadang 

percaya 

diri 

Percaya 

diri 

Sangat 

percaya 

diri 

1 Ibu dapat mengetahui 

atau menentuan bahwa 

bayi ibu mendapat 

cukup ASI 

     

2 Ibu mampu mengatasi 

kesulitan-kesulitan 

dalam menyusui seperti 

tugas-tugas sulit lainya 

     

3 Ibu dapat menyusui 

bayi ibu tanpa harus 

menggunakan susu 

formula sebagai 

tambahan 

     

4 Ibu yakin bahwa ibu 

mampu memastikan 

bahwa bayi ibu melekat 

dengan sempurna 

selama menyusui 

     

5 Ibu mampu mengatur 

situasi menyusui sesuai 

dengan yang ibu 
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inginkan 

6 Ibu mampu hanya 

memberikan ASI walau 

bayi menangis 

     

7 Ibu dapat selalu 

menjaga keinginan 

menyusui 

     

8 Ibu dapat tetap nyaman 

menyusui walaupun 

ada anggota keluarga 

lain dari sekitar ibu 

     

9 Ibu puas dengan 

pengalaman ibu 

memberikan ASI 

     

10 Ibu mampu memahami 

bahwa menyusui 

adalah hal yang 

memakan waktu 

     

11 Ibu dapat selesai 

menyusui pada satu 

payudara sebelum 

beralih ke payudara 

lainya 

     

12 Ibu hanya terus 

memberikan ASI setiap 

kali waktu menyusui 

     

13 Ibu dapat mengatur 

untuk mencukupi 

kebutuhan ASI pada 

bayi 

     

14 Ibu mampu mengetahui 

kapan bayi ibu selesai 

menyusui 

     

 

Sumber : Putri,2020 
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Lampiran 7  Lembar Pedoman Intervensi 

 

PEDOMAN INTERVENSI 

No Kegiatan Waktu 

1 Persiapan : 

a. Mempersiapkan ibu menyusui yang sesuai kriteria 

b. Membuat kontrak waktu 

c. Mempersiapkan bahan untuk kegiatan 

5-10 menit 

2 Orientasi 

a. Meberikan salam terapetik 

b. Menjelaskan tujuan kegiatan : 

- Untuk meningkatkan pengetahuan ibu 

menyusui tentang ASI 

- Untuk meningkatkan percaya diri ibu ketika 

menyusui 

c. Menjelaskan aturan kegiatan : 

- Kegaiatan dilakukan dalam 2  waktu yaitu hari 

pertama diberikan Pre-test dan vidio animasi, 

hari kedua diberikan lembar Post-test 

- Setiap ibu menyusui mengikuti kegiatan dari 

awal sampai akhir. 

 

5-10 menit 

3 Tahap kerja : 

a. Peneliti  akan membagian lembar infomed consent  

b. Peneliti akan membagikan lembar kuesioner (Pre-

test) tentang pengetahun dan self efficacy ibu 

menyusui. 

c. Peneliti akan menampilan vidio animasi tentang 

pengetahuan dan self efficacy ibu menyusui. 

 

20-30 menit 

Hari pertama 

4 Diberikan lember kuesioner yang sama (Post-test) tentang 

pengetahuan dan self efficacy ibu menyusui. 

20-30 menit 

Hari kedua 

5 Tahap terminasi 

a. Menanyakan keadaan responden setelah 

dilakukan kegiatan 

b. Menutup kegiatan 

5 menit 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 8  Lembar SOP (Standard Operating Procedure) 
 

 

SOP PEMBERIAN PAKET “PKBS” 

Definisi Paket “PKBS” merupakan alat edukasi pengetahuan Breast 

Feeding dan Self efficacy pada ibu menyusui. 

Tujuan Untuk meningkatkan pengetahuan tentang ASI dan 

meningkatkan kepercayaan diri ibu ketika menyusui. 

Alat dan Bahan Vidio animasi 

Prosedur a. Dilakukan informed consent, apakah responden 

bersedia dilakukan penelitian 

b. Dilakukan  dalam 2 waktu, hari pertama diberikan 

kuesioner (Pre-test) 

c. Setalah itu diberikan vidio animasi mengenai 

pengetahuan dan self efficacy ibu menyusui dengan 

durasi 5 menit menggunakan media smart phone 

melalui aplikasi Flv player 

d. Hari kedua diberikan kuesioner yang sama (Post-

test) mengenai pengetahuan dan self efficacy ibu 

menyusui.  

 

  



 

 

 

Lampiran 9 Uji Etik Penelitian 

 



 

 

 

Lampiran 10 Uji Konten Penelitian 

 



 

 

 

Lampiran 11 Dokumentasi Penelitian 

 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 12 Lembar Bimbingan Pembimbing  Utama 

 

 



 

 

 

Lampiran 13 Lembar Bimbingan Pembimbing Pendamping 



 

 

 

 Lampiran 14 Pre-test Post-test Pengetahuan 

No 

Karakteristik PRE-TEST POST TEST 

Us
ia 

Peke
rjaan 

Anak 
Ke 

X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 Total  Kode Ket  X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 Total Kode Ket 

R1 1 1 2 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 3 3 Kurang 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 baik 

R2 1 1 2 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 3 3 kurang  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 baik 

R3 2 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 4 2 cukup 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 baik 

R4 1 1 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 3 3 kurang  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 baik 

R5 3 1 2 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 3 3 kurang 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 baik 

R6 4 1 2 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 7 1 baik 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 baik 

R7 2 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 4 2 cukup 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 1 
 
baik 

R8 2 1 2 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 6 2 cukup 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 
 
baik 

R9 2 2 2 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 4 2 cukup 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 baik 

R10 3 1 2 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 7 1 baik 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 baik 

R11 2 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 5 2 cukup 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 1 baik 

R12 4 2 3 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 6 1 baik 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 baik 

R13 2 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 3 3 kurang 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 baik 

R14 2 1 3 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 3 3 kurang 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 baik 

R15 2 1 2 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 5 1 baik 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 baik 

R16 2 2 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 4 2 cukup 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 baik 

R17 1 1 2 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 4 2 cukup 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 baik 

R18 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 5 1 baik 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 8 1 baik 

R19 1 1 2 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 4 2 cukup 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 baik 

R20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 6 1 baik 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 baik 

R21 2 1 2 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 6 1 baik 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 baik 

R22 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 6 1 baik 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 baik 

R23 3 2 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 6 1 baik 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 baik 

R24 2 1 2 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 6 1 baik 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 
 
baik 

R25 4 1 2 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 4 2 cukup 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 baik 

R26 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 4 2 cukup 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 8 1 baik 



 

 

 

R27 2 1 2 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 6 1 baik 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 8 1 baik 

R28 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 7 1 baik 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 1 baik 

R29 1 1 2 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 3 3 kurang 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 baik 

R30 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 6 1 baik 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 8 1 baik 

R31 2 1 2 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 4 2 cukup 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 baik 

R32 3 1 3 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 3 3 kurang 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 8 1 baik 

R33 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 6 1 baik 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 7 1 baik 

R34 3 1 2 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 5 2 cukup 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 8 1 baik 

R35 4 2 3 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 4 3 kurang 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 7 1 baik 

R36 3 1 2 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 5 1 baik 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 8 1 baik 

R37 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 5 1 baik 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 baik 

R38 2 1 2 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 3 3 kurang 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 baik 

R39 4 1 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 3 3 kurang 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 baik 

TOT
AL 

      
36 12 15 8 16 21 12 14 18 29 

      
39 36 34 35 37 36 37 37 37 39 

      

 

  



 

 

 

Pre-Test Post-Test Self-Efficacy 

KARAKTERISTIK   NO SOAL PRE-TEST SELF EFFICACY       NO SOAL POST-TEST SELF EFFICACY       

Usi
a 

Pekerja
an 

Parita
s 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1
0 

1
1 

1
2 

1
3 

1
4 

Tot
al 

Kod
e Ket 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

Tot
al 

Kod
e  Ket 

1 1 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 41 0 
Renda

h 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 70 1 Tinggi 

1 1 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 40 0 
Renda

h 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 70 1 Tinggi 

2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 28 0 
Renda

h 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 67 0 
Renda

h 

1 1 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 42 0 
Renda

h 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 70 1 Tinggi 

3 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 28 0 
Renda

h 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 56 0 
Renda

h 

4 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 27 0 
Renda

h 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 5 5 5 5 66 0 
Renda

h 

2 1 1 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 29 0 
Renda

h 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 70 1 Tinggi 

2 1 2 3 3 3 2 2 2 3 2 4 3 3 3 3 3 39 0 
Renda

h 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 68 0 
Renda

h 

2 2 2 2 2 3 3 2 4 3 3 4 3 3 3 3 3 41 0 
Renda

h 4 4 4 5 4 5 5 4 4 4 4 4 4 4 59 0 
Renda

h 

3 1 2 2 3 3 3 3 2 2 3 4 4 4 3 3 3 42 0 
Renda

h 4 4 5 5 5 4 5 5 4 4 5 5 5 5 65 0 
Renda

h 

2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 28 0 
Renda

h 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 56 0 
Renda

h 

4 2 3 3 3 3 2 1 1 2 3 2 2 2 2 3 3 32 0 
Renda

h 4 4 5 4 4 5 4 5 5 5 4 4 5 4 62 0 
Renda

h 

2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 28 0 
Renda

h 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 70 1 Tinggi 

2 1 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 28 0 
Renda

h 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 70 1 Tinggi 

2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 28 0 
Renda

h 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 70 1 Tinggi 

2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 28 0 
Renda

h 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 56 0 
Renda

h 

1 1 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 37 0 
Renda

h 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 70 1 Tinggi 

1 1 1 2 2 1 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 25 0 
Renda

h 4 5 5 4 4 4 5 4 4 4 4 4 5 5 61 0 
Renda

h 

1 1 2 4 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 41 0 
Renda

h 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 69 0 
Renda

h 

1 1 1 3 3 3 2 1 3 3 2 2 3 3 2 2 1 33 0 
Renda

h 4 5 5 5 4 4 5 4 4 5 4 4 5 5 63 0 
Renda

h 



 

 

 

2 1 2 3 2 2 1 2 3 3 3 2 2 3 2 3 3 34 0 
Renda

h 4 4 5 5 4 5 4 5 4 5 5 5 4 4 63 0 
Renda

h 

1 1 1 2 2 3 2 1 2 3 2 2 3 3 2 3 3 33 0 
Renda

h 4 4 4 5 5 4 5 5 4 4 4 4 4 5 61 0 
Renda

h 

3 2 1 3 2 2 1 3 2 2 2 3 1 2 2 2 3 30 0 
Renda

h 4 5 5 5 4 4 4 5 4 4 4 4 5 4 61 0 
Renda

h 

2 1 2 3 2 2 3 2 1 2 2 3 3 3 2 2 1 31 0 
Renda

h 4 5 4 4 4 5 4 4 5 5 4 4 5 5 62 0 
Renda

h 

4 1 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 32 0 
Renda

h 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 70 1 Tinggi 

1 1 1 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 25 0 
Renda

h 4 5 5 4 4 5 5 4 5 5 3 3 4 4 60 0 
Renda

h 

2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 28 0 
Renda

h 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 60 0 
Renda

h 

1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 28 0 
Renda

h 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 56 0 
Renda

h 

1 1 2 2 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 32 0 
renda

h 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 66 0 
Renda

h 

1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 28 0 
Renda

h 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 56 0 
Renda

h 

2 1 2 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 2 36 0 
Renda

h 5 5 5 4 4 5 5 5 5 4 4 5 5 5 66 0 
Renda

h 

3 1 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 38 0 
Renda

h 4 4 4 5 5 4 5 5 4 4 5 5 5 5 64 0 
Renda

h 

1 1 1 2 2 2 1 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 25 0 
Renda

h 4 4 4 5 5 4 4 4 4 4 4 5 4 4 59 0 
Renda

h 

3 1 2 2 2 1 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 25 0 
Renda

h 5 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 5 4 4 59 0 
Renda

h 

4 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 1 2 2 1 3 29 0 
Renda

h 4 4 4 4 4 4 5 5 4 4 3 4 4 4 57 0 
Renda

h 

3 1 2 2 1 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 2 1 23 0 
Renda

h 4 5 5 4 4 4 5 5 5 5 4 5 5 4 64 0 
Renda

h 

1 1 1 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 41 0 
Renda

h 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 70 1 Tinggi 

2 1 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 36 0 
Renda

h 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 69 0 
Renda

h 

4 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 28 0 
Renda

h 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 70 1 Tinggi 

Total : 
8
8 

8
8 

8
8 

8
8 

8
4 

8
6 

8
9 

8
9 

9
2 

9
1 

9
2 

9
0 

9
1 

9
1       

17
1 

17
8 

18
0 

17
9 

17
7 

17
9 

18
2 

18
1 

17
7 

17
8 

17
5 

18
0 

18
3 

18
1       

 

 



 

 

 

Lampiran 15 SPSS 

 

1. Uji Normalitas 

a. Pengetahuan 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pre_SelfEfficacy .193 39 .001 .898 39 .002 

Post_SelfEfficacy .163 39 .011 .880 39 .001 

 

b. Self-efficacy 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pre_SelfEfficacy .193 39 .001 .898 39 .002 

Post_SelfEfficacy .163 39 .011 .880 39 .001 

 

2. Cros Tabel 

3. Pre_Pengetahuan_Code 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 3 7.7 7.7 7.7 

Cukup 36 92.3 92.3 100.0 

Total 39 100.0 100.0  

 

 



 

 

 

Post_Pengetahuan_Code 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 39 100.0 100.0 100.0 

 

Pre_SelfEfficacy_Code 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 39 100.0 100.0 100.0 

 

Post_SelfEfficacy_Code 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tinggi 39 100.0 100.0 100.0 

 

3 Uji Wilcoxon 

Ranks 

  N Mean Rank Sum of Ranks 

Post_Pengetahuan - 

Pre_Pengetahuan 

Negative Ranks 0a .00 .00 

Positive Ranks 39b 20.00 780.00 

Ties 0c   

Total 39   

a. Post_Pengetahuan < Pre_Pengetahuan   

b. Post_Pengetahuan > Pre_Pengetahuan   



 

 

 

Ranks 

  N Mean Rank Sum of Ranks 

Post_Pengetahuan - 

Pre_Pengetahuan 

Negative Ranks 0a .00 .00 

Positive Ranks 39b 20.00 780.00 

Ties 0c   

Total 39   

a. Post_Pengetahuan < Pre_Pengetahuan   

c. Post_Pengetahuan = Pre_Pengetahuan   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Test Statisticsb 

 Post_Pengetahuan 

- Pre_Pengetahuan 

Z -5.465a 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Based on negative ranks. 

b. Wilcoxon Signed Ranks Test 



 

 

 

Ranks 

  N Mean Rank Sum of Ranks 

Post_SelfEfficacy - 

Pre_SelfEfficacy 

Negative Ranks 0a .00 .00 

Positive Ranks 39b 20.00 780.00 

Ties 0c   

Total 39   

a. Post_SelfEfficacy < Pre_SelfEfficacy    

b. Post_SelfEfficacy > Pre_SelfEfficacy    

c. Post_SelfEfficacy = Pre_SelfEfficacy    

 

 

Test Statisticsb 

 Post_SelfEffica

cy - 

Pre_SelfEfficac

y 

Z -5.453a 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Based on negative ranks. 

b. Wilcoxon Signed Ranks Test 

 

 

 

 

  



 

 

 

Lampiran 16 Riwayar Hidup 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

 

Nama                           : Ipal Supiat 

NPM                            : AK.1.1.8.081 

Tempat Tanggal Lahir : Tasikmalaya, 5 Agustus 1999 

Alamat                         : Kp Calingcing kaler, RT 02, RW 02 

                                       Desa Calingcing, Kecamatan Sukahening, 

                                       Kabupaten Tasikmalaya 

No Hp                           : 081224377929 

Email                            : Ipal.supiat22@gmail.com 

Pendidikan 

1. SDN Rawa                   : Tahun 2006 – 2012 

2. SPN Sukehing              : Tahun 2012 – 2015 

3. SMK Bhakti Kencana  : Tahun 2016 – 2018 

 

 

 

 

 

 

 

 


