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Lampiran 1 Surat Keterangan Penelitian Badan Kesatuan Bangsa Dan Politik

g PEMERINTAH KOTA BANDUNG
==  BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

— Jalan Wastukencana No.2 Telp. 022 4230097 Bandung

SURAT KETERANGAN PENELITIAN
NOMOR : PP.09.01/449-kesbangpol/IV /2022

Dasar : l.Undang-undang Republik Indonesia Nomor 14 Tahun 2008

tentang Keterbukaan Informasi Public

2.Undang-undang Republik Indonesia Nomor 25 Tahun 2009
tentang Pelayanan Publik

3.Peraturan Pemerintah Republik Indonesia Nomor 18 Tahun
2016 tentang Perangkat Daerah

4.Peraturan Menteri Dalam Negeri Nomor 3 Tahun 2018 tentang
Penerbitan Surat Keterangan Penelitian

5.Peraturan Daerah Kota Bandung Nomor 03 Tahun 2021 tentang
Pembentukan dan Susunan Perangkat Daerah Kota Bandung

Menimbang : Surat Dari Universitas Bhakti Kencana Nomor  :
973/03.FKP/UBK/IV/2022, Tanggal 26 April 2022, Perihal
Permohonan Data dan Wawancara

MEMBERITAHUKAN BAHWA :

a.Nama : IPAL SUPIAT

b.Alamat Lengkap : Kp. Calingcing Kaler, RT. 002/002, Desa. Calingcing, Kec.
Sukahening Kabupaten Tasikmalaya
No. Identitas, Hp : NIM. AK118081, Hp.081224377929
c.Untuk : 1) Melakukan Permohonan Data dan Wawancara tentang
“‘Data Tentang Ibu Menyusui, Pengaruh Paket PKBS
Terhadap Pengetahuan Dan Self Efficacy Tbu Menyusui Di
Wilayah Kerja UPT Puskesmas Garuda,”
2) Lokasi : Dinas  Kesehatan, Puskesmas
Garuda Kota Bandung
3) Anggota Tim D=
4) Bidang Penelitian
5) Status Penelitian : Baru
6) Waktu Pelaksanaan : 28 April 2022 s.d 28 Oktober 2022

d. Melaporkan hasil Permohonan Data dan Wawancara kepada Wali Kota Bandung
c.q Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kota Bandung, paling lambat 1
minggu setelah selesai.

Demikian rekomendasi ini dibuat untuk digunakan seperlunya.

Bandung, 28 April 2022
AN KESATUAN BANGSA

rkrjtaris,




Lampiran

2 Surat Izin dari Dinas Kesehatan Kota Bandung

PEMERINTAH KOTA BANDUNG
DINAS KESEHATAN

Jalan Supratman Nomor 73 Telp, 022-872445 72 Bandung

SURAT KETERANGAN
Nomor: PP.06.02/ (0% - 52 /DlnkeilV/2022

. Yang bertanda tangan dibawah ini:

a. Nama . ANHAR HADIAN, SKM

b. Jabatan . Sckretaris Dinas Keschatan Kota Bandung

Dengan ini menerangkan bahwa:

a. Nama . IPAL SUPIAT ) )

b. Alamat : Kp. Calingcing Kaler, Rt 002/002, Desa Calingcing
Kec. Sukahening, Kab. Tasikmalaya

c. Maksud . permohonan Data dan Wawancara “Data Tentang

Ibu Menyusui, Pengaruh Paket PKBS Terhadap
Pengetahuan dan Self Efficacy Ibu Menyusui  di
Wilayah Kerja UPT Puskesmas Garuda”

d. Waktu Pelaksanaan : Terhitung Mulai tanggal 09 Mei 2022 s.d
28 Oktober 2022

. Surat Keterangan ini dibuat atas dasar:

a. Surat pengantar dari Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik (BKBP) Nomor:
PP.09.01/449-kesbangpol/1V /2022 tanggal 28 April 2022

b. Surat permohonan dari: Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti Kencana
Nomor: 1003/03.FKP/UBK/IV/2022 tanggal 26 April 2022

Berhubung dengan maksud bersangkutan, diminta agar unit kerja yang terkait
memberikan bantuan serta fasilitas scperlunya sepanjang tidak menggangu
kelancaran dan menyangkut rahasia jabatan.

Bandung, 09 Mei 2022
a.n KEPALA DINAS KESEHATAN
— . KOTA BANDUNG
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Kepala Dinas Kesehatan Kota B

i andung (Sebagai La

- Kepala Bidang Pelayanan Keschatan S
Kepala Bidang pop
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Lampiran 3 Surat Izin Dari UPT Puskesmas Garuda Kota Bandung




Lampiran 4 Lembar Informed Consent
INFORMED CONSENT

Setelah membaca dan mendapat penjelasan tentang maksud, tujuan dan
manfaat penelitian ini, maka saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama
Usia
Pekerjaan
Pendidikan

Dengan ini menyatakan saya bersedia berpartisipasi sebagai responden
dalam penelitian yang dilakukan oleh saudara Ipal Supiat, selaku mahasiswa sarjana
keperawatan Universitas Bhakti Kencana Bandung dengan judul “Pengaruh Paket
PKBS Terhadap Pengetahuan Dan Self Efficacy Ibu Menyusui Di Posyandu
Maleber Wilayah Kerja UPT Puskesmas Garuda Kota Bandung”, dengan
sukarela dan tanpa adanya paksaan dari siapapun dan jawaban yang saya berikan
adalah yang sebenar-benarnya. Demikian surat persetujuan ini saya buat untuk
dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Bandung, Juli 2022



Lampiran 5 Materi paket “PKBS”
Materi paket “PKBS”

1. Air Susu lbu (ASI)
ASI Eksklusif merupakan pemberian Air Susu lIbu secara eksklusif tanpa

memberikan sedikit air atau makanan sampai usia 6 bulan, , ASI pertama yang
keluar setelah melahirkan dinamakan kolostrum, yang berwarna kekuningan kental
yang kaya akan zat antibodi. Pemberian ASI Eksklusif berguna untuk memenubhi
kebutuhan gizi pada bayi, karena kandungannya meliputi karbohidrat,
protein,lemak natrisum, kalium, kalsium dan forfor, AA, DHA, Taurin, zat ini bisa
didapatkan dalam ASI. Manfaat lain dari ASI untuk bayi adalah dapat menangkal
alergi susu, bayi dapat terhindar dari penyakit dan menjalin kasih sayang antara ibu
dengan bayi dan manfaat bagi ibu adalah sebagai KB alami atau dapat
menjarangkan kehamilan (Yuliarti,2010).

Pemberian ASI Eksklusif merupakan salah satu upaya ibu menyusui agar dapat
menghidupi dan menyelamat bayi pasca dilahirkan. Saat menyusui agar mudah
dilakukan diperlukan kekuatan untuk keberhasilan saat memberikan ASI pada bayi.
Ditemukan survey gambaran ibu berhasil saat meberikan ASI yaitu gerakan atau
semangat yang ada dalam diri ibu, bayi,keadaan,kondisi, dan tindakan yang
dilakukan (Wattiwena., et al.,2012).

1. Self Efficacy

Kepercayaan diri pada ibu menyusui saat memahami kemampuannya untuk
menyusui, dengan ini dapat menentukan reaksi atau tindakan individu salah satunya
sikap dalam menyusui, upaya dan kemampuan untuk menghadapi masalah saat

menyusui, pola pikir dan intervensi, respon emosional ibu (Dennis..et al.,2014).



Kesulitan menyusui karena tugas lain, dapat mengatur waktu, tidak memberikan
susu formula, serta mampu melakukan kelekatan yang sesuai, memberikan ASI
walau bayi nangis, menjaga keinginan dan kenyamanan menyusui, pengalaman
terkait ASI, pergantian payudara untuk dihisap bayi, tetap menggunakan ASI dalam
menyusui, mencukupi kebutuhan ASI pada bayi, serta mengetahui bayi selesai
menyusui dan pentingnya menyusui bayi tanpa susu formula karena dari
kandungannya lebih baik dari pada susu formula.

2. Proses pembentukan Self Efficacy
a. Proses Kognitif
Proses kognitif merupakan suatu proses penentuan tujuan yang dapat
dipengarui oleh kemampuan yang dimiliki setiap individu, dimana keyakinan
sangat berperan dalam membentuk sebuah gagasan dalam perubahan diri

sendiri tujuan yang lebih baik.

b. Proses Afektif
Proses afektif adalah suatu proses bagaimana seseorang dapat memperkuat

keyakinannya dalam menghadapi perasaan stress dan depresi yang dapat
mempengarui keyakinan seseorang.

c. Proses Motivasional
Pada proses ini, dalam mencapai tujuan yang diinginkan harus melalui

pembentukan keyakinan pada proses pikir untuk membentuk suatu motivasi.

d. Proses Seleksi
Proses ini individu memilih pilihanya terkait aktivitas yang akan ia lakukan.

Individu akan menerima jika ia merasa mampu dan meiliki manfaat dalam
aktivitas yang dilakukanya. Sebaliknya, individu akan menolak saat tidak

mampu melakukanya dan merasa dirugikan.
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Lampiran 6 Lembar Kuesioner

Nama

Usia

Pekerjaan :
Anak ke :

KUESIONER PENGETAHUAN IBU TERHADAP PEMBERIAN ASI

EKSLUSIF

Kuesioner diisi dengan tanda (X) pada setiap kolom yang menurut responden
penelitian sebagai jawaban pada setiap pertanyaan tersebut.

1.

Apakah ibu memberikan ASI kepada bayi ?
a. ya
b. Tidak

Apa yang di maksud dengan ASI ekslus if ?

a. Tidak memberi bayi makanan atau minuman lain, selain menyusui
sampai usia 6 bulan.

b. Menyusui bayi tetapi pernah memberikan sedikit air atau minuman
sampai usia 6 bulan

c. Menyusui bayi serta memberikan makanan selain ASI sebelum bayi
berumur 6 bulan

Menurut ibu, ASI eksklusif diberikan selama berapa lama ?
a. Diberikan sampai usia 6 bulan

b. Diberikan sampai usia 4 bulan

c. Diberikan sampai usia anak 3 tahun

Menurut ibu makanan yang tepat untuk bayi sampai usi 6 bulan adalah ?
a. Susu formula saja

b. ASI dan bubur bayi

c. ASlsaja

Menurut ibu, sampai usia berapa bayi dapat melanjutkan pemberian ASI ?
a. 8bulan

b. 12 bulan

c. 2tahun

Menurut ibu, apa manfaat pemberian ASI eksklusif bagi bayi ?

a. Menyebabkan pertumbuhan dan perkembangan bayi terhambat

b. Bayi terhindar dari penyakit dan menjalin hubungan kasih sayang yang
erat antara ibu dan bayi

c. Menyebabkan terjadinya diare pada bayi



7. Menurut ibu, apa keunggulan bayi yang diberikan ASI eksklusif
dibandingkan dengan bayi yang tidak mendapatkan ASI Ekslusif ?
a. Bayi bisa mengalami alergi
b. Tidak dapat mencegah penyakit
c. Mengandung gizi yang lengkap untuk pertumbuhan bayi yang sangat
cepat.

8. Menurut ibu apa manfaat menyusui bayi bagi ibu ?
a. Tidak dapat menjalin hubungan kasih sayang antara ibu dan bayi
b. Mempercepat kesuburan
c. Membantu menjarangkan kehamilan dan menurunkan risiko kanker
payudara

9. Menurut ibu, ASI yang pertama kali keluar setalah melahirkan bayi adalah?
a. Cairan bening yang kaya akan zat antibodi (kekebalan tubuh)
b. Cairan kental kekuningan yang kaya akan zat antibodi (kekebalan
tubuh)
c. Cairan berwarna putih yang kaya akan zat antibodi (kekebalan tubuh)

10 Menurut ibu, apa saja kandungan yang terdapat pada ASI ?
a. Karbohidrat, lemak, protein, dan zat antibodi (kekebalan tubuh)
b. Gula
c. Sedikit mengandung vitamin
Khoirunnisa, (2017)



LAMPIRAN SELF EFFICACY IBU MENYUSUI

Kuesioner BSES-SF (Breastfeeding Self efficacy-Short From)

Petunjuk Pengisian

Kode

Untuk setiap pertanyaan berikut ini. Berilah tanda (x) atau (0) pada pilihan angka
yang paling tepat dalam menggambarkan tingkat keyakinan diri Ibu/Saudari dalam
meyusui bayi. Pilihlah jawaban dengan menandai kotak yang paling dekatdengan

apa yang

Ibu/Saudari

rasakan.

pengalaman menyusui yang lalu. Tidak ada jawaban benar atau salah.

Ibu/Saudari dapat menjawab berdasarkan

atau menentuan bahwa
bayiibu mendapat
cukup ASI

1 = Sangat tidak percaya diri sama sekali
2 =Tidak terlalu percaya diri
3 =Kadang-kadang percaya diri
4 = Percaya diri
5 = Sangat percaya diri
Pilihan Jawaban
Sangat
tidak | Tidak | Kadang- Sanaat
No Pertanyaan percaya | terlalu | kadang | Percaya g
diri percaya | percaya diri percaya
. s diri
sama diri diri
sekali
1 | Ibu dapat mengetahui

Ibu mampu mengatasi
kesulitan-kesulitan
dalammenyusui seperti
tugas-tugas sulit lainya

Ibu dapat menyusui
bayi ibu tanpa harus
menggunakan susu
formula sebagai
tambahan

Ibu yakin bahwa ibu
mampu memastikan
bahwa bayi ibu melekat
dengan sempurna
selama menyusui

Ibu mampu mengatur
situasi menyusui sesuai
dengan yang ibu
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inginkan

Ibu mampu hanya
memberikan ASI walau
bayimenangis

Ibu dapat selalu
menjaga keinginan
menyusui

Ibu dapat tetap nyaman
menyusui walaupun
adaanggota keluarga
lain dari sekitar ibu

Ibu puas dengan
pengalaman ibu
memberikan ASI

10

Ibu mampu memahami
bahwa menyusui
adalah halyang
memakan waktu

11

Ibu dapat selesai
menyusui pada satu
payudara sebelum
beralih ke payudara
lainya

12

Ibu hanya terus
memberikan ASI setiap
kali waktumenyusui

13

Ibu dapat mengatur
untuk mencukupi
kebutuhanASI pada
bayi

14

Ibu mampu mengetahui
kapan bayi ibu selesai
menyusui

Sumber : Putri,2020
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Lampiran 7 Lembar Pedoman Intervensi

PEDOMAN INTERVENSI

No Kegiatan Waktu
1 Persiapan : 5-10 menit
a. Mempersiapkan ibu menyusui yang sesuai kriteria
b. Membuat kontrak waktu
c. Mempersiapkan bahan untuk kegiatan
2 Orientasi 5-10 menit
a. Meberikan salam terapetik
b. Menjelaskan tujuan kegiatan :
- Untuk meningkatkan  pengetahuan ibu
menyusui tentang ASI
- Untuk meningkatkan percaya diri ibu ketika
menyusui
c. Menjelaskan aturan kegiatan :
- Kegaiatan dilakukan dalam 2 waktu yaitu hari
pertama diberikan Pre-test dan vidio animasi,
hari kedua diberikan lembar Post-test
- Setiap ibu menyusui mengikuti kegiatan dari
awal sampai akhir.
3 Tahap kerja : 20-30 menit
a. Peneliti akan membagian lembar infomed consent | Hari pertama
b. Peneliti akan membagikan lembar kuesioner (Pre-
test) tentang pengetahun dan self efficacy ibu
menyusui.
c. Peneliti akan menampilan vidio animasi tentang
pengetahuan dan self efficacy ibu menyusui.
4 Diberikan lember kuesioner yang sama (Post-test) tentang | 20-30 menit
pengetahuan dan self efficacy ibu menyusui. Hari kedua
5 Tahap terminasi 5 menit

a. Menanyakan keadaan responden setelah
dilakukan kegiatan
b. Menutup kegiatan




Lampiran 8 Lembar SOP (Standard Operating Procedure)

SOP PEMBERIAN PAKET “PKBS”

Definisi Paket “PKBS” merupakan alat edukasi pengetahuan Breast
Feeding dan Self efficacy pada ibu menyusui.
Tujuan Untuk meningkatkan pengetahuan tentang ASI dan

meningkatkan kepercayaan diri ibu ketika menyusui.

Alat dan Bahan

Vidio animasi

Prosedur

a. Dilakukan informed consent, apakah responden
bersedia dilakukan penelitian

b. Dilakukan dalam 2 waktu, hari pertama diberikan
kuesioner (Pre-test)

c. Setalah itu diberikan vidio animasi mengenai
pengetahuan dan self efficacy ibu menyusui dengan
durasi 5 menit menggunakan media smart phone
melalui aplikasi Flv player

d. Hari kedua diberikan kuesioner yang sama (Post-
test) mengenai pengetahuan dan self efficacy ibu
menyusui.
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Lampiran 9 Uji Etik Penelitian B

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
FAKULTAS ILMU DAN TEKNOLOGI KESEHATAN
UNIVERSITAS JENDERAL ACHMAD YANI CIMAHI

JI. Terusan Jenderal Sudirman- Cimahi 40533, Telp (022)-6631622 Fax (022) 6631624

PERSETUJUAN ETIK
ETHICAL CLEARANCE
Nomor: 04/ KEPK/FITKES-UNJANI/VIIT/2022

Komisi Etik Penelitian Kesehatan Fakultas Ilmu dan Teknologi Kesehatan (Fitkes)
Universitas Jenderal Achmad Yani Cimahi, dalam upaya melindungi hak asasi dan
kesejahteraan subjek penelitian kesehatan dan menjamin bahwa penelitian berjalan
dengan memperhatikan implikasi etik, hukum, sosial, dan non klinis lainnya yang berlaku,
telah mengkaji dengan teliti Proposal penelitian berjudul:

o ——

“PENGARUH PAKET “PKBS" PENDIDIKAN KESEHATAN BREASTFEEDING SELF EFFICACY
TERHADAP PENGETAHUAN DAN SELF EFFICACY IBU MENYUSUI
DI POSYANDU MALEBER WILAYAH KERJA UPT PUSKESMAS GARUDA
KOTA BANDUNG"

Nama Peneliti Utama : Ipal Supiat
Peneliti Lain : R. Nety Rustikayanti, S.Kp.,M.Kep
Tri Nur Jayanti, S.Kep., Ners., M.Kep
Program Studi : Keperawatan
Nama Institusi ¢ Universitas Bhakti Kencana Bandung

| Penelitian ini telah memenuhi prinsip-prinsip Good Clinical Practice dan dapat disetujui
pelaksanaannya.

; Ditetapkan di : Cimahi
Tanggal ¢ 1 Agustus 2022

3
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& Kslam_lgan.

”g;.‘ Perselujuan elik ini bertaku selama satu lahun sejak tanggal ditetapkan.

A Pada akhir penelifian, laporan pelaksanaan penelitian harus diserahkan ke Komisi Etik Penelitian Kesehatan Fitkes-Unjani Cimahi.
E Jika 202 perubzhanipenyimpangan prolokol dan/atau perpanjangan pensiian, harus mengajukan kemball permohonan kajian etk peneliian,
B Jika ada kefadian serus yang Bidak dinginkan harus segera diaparkan ke Komisi Etk Penelifian Kesehatan Fikes-Unjani Cima,

pt 1. Yth. Dekan Fakultas Keperawatan

y 2. Arsip
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Lampiran 10 Uji Konten Penelitian

MATRIKS EVALUASI UJI CONTENT INSTRUMEN PENELITIAN
PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN

TAHUN ALADEMIK 2021/2022
Nama Mahasiswa : Ipal Supiat
NIM : AK118081
Pembimbing Utama : R. Nety Rustikayanti, S.Kp., M.kep

Pembimbing Pendamping  : Tri Nur Jayanti, S.Kep.,Ners.,M.Kep

Penguji : Mufti Fauzi., M.Tkom
No Hari/Tanggal Perbaikan/Masukan Setelah Perbaikan/Revisi
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Lampiran 12 Lembar Bimbingan Pembimbing Utama

A Q » Fakultas Keperawatan B scasatnovats NTBA Srrcing
# CD G\ Universitas 80227830760 TR0 48
_ ~ Bhakti Kencana
KARTU BIMBINGAN SKRIPSI &
NamaMahasiswa  : [PAL SUPIAT 8
NIM : AK118081
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Lampiran 13 Lembar Bimbingan Pembimbing Pendamping
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Pre-Test Post-Test Self-Efficacy

KARAKTERISTIK NO SOAL PRE-TEST SELF EFFICACY NO SOAL POST-TEST SELF EFFICACY

Usi Pekerja | Parita 1 1 1 1 1 Tot Kod Tot Kod

a an s 1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 1 2 3 4 al e Ket 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 al e Ket
Renda

1 1 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 41 0 h 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 70 1 Tinggi
Renda

1 1 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 40 0 h 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 70 1 Tinggi
Renda Renda

2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 28 0 h 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 67 0 h
Renda

1 1 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 42 0 h 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 70 1 Tinggi
Renda Renda

3 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 28 0 h 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 56 0 h
Renda Renda

4 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 27 0 h 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 5 5 5 5 66 0 h
Renda

2 1 1 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 29 0 h 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 70 1 Tinggi
Renda Renda

2 1 2 3 3 3 2 2 2 3 2 4 3 3 3 3 3 39 0 h 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 68 0 h
Renda Renda

2 2 2 2 2 3 3 2 4 3 3 4 3 3 3 3 3 41 0 h 4 4 4 5 4 5 5 4 4 4 4 4 4 4 59 0 h
Renda Renda

3 1 2 2 3 3 3 3 2 2 3 4 | 4| 4 3 3 3 42 0 h 4 4 5 5 5 4 5 5 4 4 5 5 5 5 65 0 h
Renda Renda

2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 28 0 h 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 56 0 h
Renda Renda

4 2 3 3 3 3 2 1 1 2 3 2 2 2 2 3 3 32 0 h 4 4 5 4 4 5 4 5 5 5 4 4 5 4 62 0 h
Renda

2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 28 0 h 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 70 1 Tinggi
Renda

2 1 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 28 0 h 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 70 1 Tinggi
Renda

2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 28 0 h 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 70 1 Tinggi
Renda Renda

2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 28 0 h 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 56 0 h
Renda

1 1 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 37 0 h 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 70 1 Tinggi
Renda Renda

1 1 1 2 2 1 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 25 0 h 4 5 5 4 4 4 5 4 4 4 4 4 5 5 61 0 h
Renda Renda

1 1 2 4 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 41 0 h 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 69 0 h
Renda Renda

1 1 1 3 3 3 2 1 3 3 2 2 3 3 2 2 1 33 0 h 4 5 5 5 4 4 5 4 4 5 4 4 5 5 63 0 h




Renda Renda
1 3 2 2 1 2 3 3 2 34 h 4 4 5 5 4 5 4 5 4 5 5 5 4 4 63 h
Renda Renda
1 2 2 3 2 1 2 2 2 33 h 4 4 4 5 5 4 5 5 4 4 4 4 4 5 61 h
Renda Renda
2 3 2 2 1 3 2 2 2 30 h 4 5 5 5 4 4 4 5 4 4 4 4 5 4 61 h
Renda Renda
1 3 2 2 3 2 1 2 2 31 h 4 5 4 4 4 5 4 4 5 5 4 4 5 5 62 h
Renda
1 2 3 3 3 3 2 2 2 32 h 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 70 Tinggi
Renda Renda
1 2 2 1 2 2 1 2 2 25 h 4 5 5 4 4 5 5 4 5 5 3 3 4 4 60 h
Renda Renda
1 2 2 2 2 2 2 2 2 28 h 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 60 h
Renda Renda
1 2 2 2 2 2 2 2 2 28 h 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 56 h
renda Renda
1 2 3 3 2 3 3 2 2 32 h 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 66 h
Renda Renda
1 2 2 2 2 2 2 2 2 28 h 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 56 h
Renda Renda
1 3 2 2 3 3 3 2 3 36 h 5 5 5 4 4 5 5 5 5 4 4 5 5 5 66 h
Renda Renda
1 2 2 2 3 3 3 3 3 38 h 4 4 4 5 5 4 5 5 4 4 5 5 5 5 64 h
Renda Renda
1 2 2 2 1 1 2 2 2 25 h 4 4 4 5 5 4 4 4 4 4 4 5 4 4 59 h
Renda Renda
1 2 2 1 2 1 2 2 2 25 h 5 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 5 4 4 59 h
Renda Renda
2 3 2 2 3 2 2 2 2 29 h 4 4 4 4 4 4 5 5 4 4 3 4 4 4 57 h
Renda Renda
1 2 1 2 2 2 1 2 2 23 h 4 5 5 4 4 4 5 5 5 5 4 5 5 4 64 h
Renda
1 2 3 3 3 3 3 3 3 41 h 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 70 Tinggi
Renda Renda
1 2 2 2 2 2 2 3 3 36 h 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 69 h
Renda
1 2 2 2 2 2 2 2 2 28 h 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 70 Tinggi
8 8 8 8 8 8 8 9 17 17 18 17 17 17 18 18 17 17 17 18 18 18
Total : 8 8 8 8 | 4 6 9 0 1 8 0 9 7 9 2 1 7 8 5 0 3 1




Lampiran 15 SPSS

1. Uji Normalitas
a. Pengetahuan

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Pre_SelfEfficacy 193 39 .001 .898 39 .002
Post_SelfEfficacy 163 39 011 .880 39 .001
b. Self-efficacy
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Pre_SelfEfficacy 193 39 .001 .898 39 .002
Post_SelfEfficacy 163 39 011 .880 39 .001
2. Cros Tabel
3. Pre_Pengetahuan_Code
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Baik 3 7.7 7.7 7.7
Cukup 36 92.3 92.3 100.0}
Total 39 100.0 100.0




Post_Pengetahuan_Code

Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Baik 39 100.0 100.0 100.0
Pre_SelfEfficacy_Code
Cumulative
Frequency | Percent [ Valid Percent Percent
Valid Rendah 39 100.0 100.0 100.0
Post_SelfEfficacy_Code
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Tinggi 39 100.0 100.0 100.0
3 Uji Wilcoxon
Ranks
N Mean Rank | Sum of Ranks
Post_Pengetahuan - Negative Ranks 0? .00
Pre_Pengetahuan
Positive Ranks 39P 20.00
Ties 0°
Total 39

a. Post_Pengetahuan < Pre_Pengetahuan

b. Post_Pengetahuan > Pre_Pengetahuan




Ranks

N Mean Rank | Sum of Ranks

Post_Pengetahuan - Negative Ranks 02 .00 .00
Pre_Pengetahuan

Positive Ranks 39P 20.00 780.00
Ties 0°
Total 39

a. Post_Pengetahuan < Pre_Pengetahuan

c. Post_Pengetahuan = Pre_Pengetahuan

Test StatisticsP

Post_Pengetahuan
- Pre_Pengetahuan

Z -5.465°

Asymp. Sig. (2-tailed) .000

a. Based on negative ranks.

b. Wilcoxon Signed Ranks Test




Ranks

Mean Rank | Sum of Ranks
Post_SelfEfficacy - Negative Ranks 0? .00 .00|
Pre_SelfEfficacy
Positive Ranks 39P 20.00 780.001
Ties 0°
Total 39

a. Post_SelfEfficacy < Pre_SelfEfficacy

b. Post_SelfEfficacy > Pre_SelfEfficacy

c. Post_SelfEfficacy = Pre_SelfEfficacy

Test Statistics®

Post_SelfEffica
cy -
Pre_SelfEfficac
y

Z

Asymp. Sig. (2-tailed)

-5.4539

.000

a. Based on negative ranks.

b. Wilcoxon Signed Ranks Test
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