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ABSTRAK

Anemia menjadi salah satu penyulit pada kehamilan. Kejadian anemia di
Indonesia menurut data Riskesdas tahun 2018 mencapai 48,9%. Menurut data
Dinkes, Puskesmas Cinunuk merupakan tempat yang angka kejadian ibu hamil
dengan anemia nya menempati urutan pertama pada tahun 2022 (Dinkes, 2022).
Faktor peyebab anemia di pengaruhi oleh faktor langsung dan tidak langsung.
Faktor - faktor tersebut diteliti untuk menggambarkan kejadian anemia berdasarkan
karakteristik usia, pendidikan, pekerjaan, paritas dan pengetahuan. Jenis penelitian
ini adalah penelitian kuantitatif deskriptif. Populasi dalam penelitian adalah semua
ibu hamil anemia di Puskesmas Cinunuk periode Juni sampai Juli 2024 sebanyak
34 orang ibu hamil anemia. Sampel yang di ambil menggunakan teknik total
sampling yaitu 34 orang ibu hamil anemia. Kejadian anemia di Puskesmas Cinunuk
berdasarkan karakteristik usia terjadi pada usia produktif yaitu 20-35 tahun.
Pendidikan pada ibu hamil anemia di Puskesmas Cinunuk mayoritas pada
pendidikan SMA. Ibu hamil anemia lebih banyak yang tidak bekerja. Paritas ibu
hamil anemia lebih banyak terjadi pada multigravida. Pengetahuan ibu hamil dinilai
baik. Tetapi tidak sesuai dengan perilaku ibu hamil yang masih tidak teratur dalam
mengonsumsi tablet tambah darah. Penulis berharap bidan di Puskesmas Cinunuk
lebih banyak melakukan kunjungan rumah minimal satu minggu sekali untuk
memastikan dan mengevaliasi bahwa tablet tambah darah yang di berikan saat
pemeriksaan benar di minum. Sehingga ibu hamil dapat teratur dalam mengonsumsi
tablet tambah darah. Penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan dan
pengetahuan ibu hamil tentang resiko anemia. Serta meningkatkan kesadaran
perilaku ibu hamil terkait konsumsi tablet tambah darah.
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ABSTRACT

Anemia is one of the complications in pregnancy. The incidence of anemia
in Indonesia according to Riskesdas data in 2018 reached 48.9%. According to the
Health Office data, Cinunuk Health Center is a place where the incidence of
pregnant women with anemia ranks first in 2022 (Health Office, 2022). Anemia is
influenced by direct and indirect factors. These factors were studied to describe the
incidence of anemia based on the characteristics of age, education, occupation,
parity and knowledge. This type of research is descriptive quantitative research.
The population in the study were all anemic pregnant women at Cinunuk Health
Center from June to July 2024 as many as 34 anemic pregnant women. Samples
taken using total sampling technique were 34 anemic pregnant women. The
incidence of anemia at Cinunuk Health Center based on age characteristics occurs
at productive age, namely 20-35 years. Education in anemic pregnant women at
Cinunuk Health Center is mostly in high school education. More anemic pregnant
women do not work. Parity of anemic pregnant women is more common in
multigravida. The knowledge of pregnant women is considered good. The author
hopes that midwives at the Cinunuk Health Center will make more home visits at
least once a week to ensure and evaluate that the blood supplement tablets given
during the examination are properly taken. So that pregnant women can take the
tablets correctly.
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