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Lampiran 1 : Surat Pengantar Penelitian
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Universjtas
Bhakti Kencana

Q Fakultas Keperawatan
Q

Nomor : 872/03.FKP/UBK/111/2022
Lampiran :
Perihal : Permohonan 1zin Penelitian dan Pengambilan Data

Yth. Puskesmas Linggar
Di

Tempat

Assalamualaikum Wr. Wb.
Dengan Hormat

Berkenaan dengan penyusunan Laporan Tugas Akhir sebagai prasyarat wajib bagi
mahasiswa Program Studi : S1 Keperawatan Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti
Kencana, maka dengan ini kami bermaksud memohon izin untuk melaksanakan
penelitian dan pengambilan sampel data dari mulai bulan Maret sd Juni 2022, di
wilayah kerja yang bapak/ibu pimpin. Adapun data mahasiswa yang akan melakukan
penelitian tersebut adalah sebagai berikut :

Nama . Ina Ainaya

NIM ;. AK118077

Semester : VII

Judul Skripsi : Hubungan Kecemasan Ibu Hamil dengan Kepatuhan Antenatal Care

Trimester 1 3 Selama Pandemi Covid 19

Demikian permohonan izin ini kami sampaikan atas perhatian dan kerjasamanya
yang baik kami haturkan terima kasih.

Wassalamualaikum Wr.Wb.
Bandung, 31 Maret 2022

Hormat Kami
Fakultas Keperawatan
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Nomor : 893/03.FKP/UBK/IV/2022
Lampiran :

Perihal : Permohonan Izin Studi Pendahuluan

Yth. Dinas Kesehatan Kabupaten Bandung
di
Tempat

Assalamu’alaikum wr.wb

Dengan Hormat.
Sehubunganakan dilaksanakannya penelitian bagi mahasiswa program studi
S1 Keperawatan Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti Kencana dalam rangka

penyusunan Laporan Tugas Akhir maka dengan ini kami bermaksud memohon agar
Kranya bapak/ibu pimpinan dapat memberikan izin kepada mahasiwa kami :

Nama : Ina Alnaya

Nim : AK118077

Pembimbing  : Inggrid Dirgahayu, S.Kp., M.KM.

Judul Skripsi  : Hubungan Kecemasan lbu Hamil dengan Kepatuhan Antenatal Care
Trimester 1-3 Selama Pandemi Covid-19

Untuk mengadakan studi pendahuluan dengan pengambilan data atau informasi yang
diperlukan pada wilayah kerja di instansi yang bapak/ibu pimpin.

Demikian, surat permohonan izin inl kami sampaikan, atas perhatiannya kami haturkan
terimakasih.

Wassalamu'alaikum wr.wb.

waK T Bandung,04 April 2022
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Fakultas Keperawatan e
Universitas @ 0227830
Bhakti Kencana =

Nomor : 894/03.FKP/UBK/IV/2022
Lampiran .
Perihal : Permohonan 1zin Studi Pendahuluan

Yth. Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kabupaten Bandung JI. Raya
Soreang No. 104, Pamekaran, Kec. Soreang, Kabupaten Bandung, Jawa Barat

Assalamu’alaikum wr.wb

Dengan Hormat.

Sehubunganakan dilaksanakannya penelitian bagi mahasiswa program studi
S1 Keperawatan Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti Kencana dalam rangka
penyusunan Laporan Tugas Akhir maka dengan ini kami bermaksud memohon agar
Kranya bapak/ibu pimpinan dapat memberikan izin kepada mahasiwa kami :

Nama . Ina Ainaya

Nim 1 AK118077

Pembimbing : Inggrid Dirgahayu, S.Kp., M.KM.

Judul Skripsi  : Hubungan Kecemasan Ibu Hamil dengan Kepatuhan Antenatal Care
Trimester 1-3 Selama Pandemi Covid-19

Untuk mengadakan studi pendahuluan dengan pengambilan data atau informasl yang
diperlukan pada wilayah kerja di instans| yang bapak/ibu pimpin.

Demikian, surat permohonan izin inl kami sampaikan, atas perhatiannya kami haturkan
terimakasih.

Wassalamu'alaikum wr.wb.

.‘;ln e Bandung,04 April 2022
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Lampiran 2 : Surat Balasan Penelitian




PEMERINTAH KABUPATEN BANDUNG

DINAS KESEHATAN

JI. Raya Soreang Km. 17 Telp. (022) 5897520, 5897521, 5897522, 5897523 Soreang

Website :http//www.kesehatan.bandungkab.go.id

Email:kesehatan_bandungkab @yahoo.com

Nomor
Sifat
Lampiran
Hal

Soreang, 14 April 2022

Kepada :
PM.04.03/8486/SDK Yth. Fakultas Keperawatan Universitas
Biasa Bhakti Kencana
- di
Rekomendasi Studi Pendahuluan Tempat

Berdasarkan surat dari Dekan Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti Kencana
Nomor : 893/03.FKP/UBK/IV/2022 Tanggal 04 April 2022 Perihal Permohonan
Studi Pendahuluan atas nama : Ina Ainaya NIM. AK118077. Tentang " Hubungan
Kecemasan Tbu Hamil dengan Kepatuhan Antenatal Care Trisemester 1-3 Selama
Pandemi Covid-19 " serta dengan memperhatikan surat ijin lokasi dari Puskesmas
Linggar Kab.Bandung Nomor : 440/586/RISP/Admin/IV/2022 Tanggal 01 April 2022.

Dengan ini menerangkan bahwa pada prinsipnya kami tidak berkeberatan
kepada yang bersangkutan untuk melaksanakan kegiatan studi pendahuluan di
Puskesmas Linggar Kabupaten Bandung yang dilaksanakan pada Bulan April 2022
dengan ketentuan :

1) Dalam Pelaksanaan Kegiatan agar mengikuti protokol kesehatan Covid-19 seperti
: menggunakan Alat Pelindung Diri (APD), menggunakan masker, menjaga jarak
sosial distancyng/physical distancing, dan selalu mencuci tangan dengan
menggunakan sabun dan air mengalir (CTPS)/hand sanitizer;

2) Berkoordinasi dengan Kepala Puskesmas tempat pelaksanaan kegiatan mengenai
teknis pelaksanaan kegiatan:

3) Menghindari adanya pengumpulan massa/masyarakat dalam pelaksanaan kegiatan
dan diupayakan untuk tidak bertatap muka secara langsung/dimaksimalkan secara
daring/online;

4) Melampirkan hasil swab antigen/PCR sebelum pelaksanaan dimulai (dilakukan
secara mandiri oleh Institusi pendidikan);

5) Melampirkan/menunjukkan bukti sudah vaksinasi Covid-19;

6) Memberikan salinan hasil laporan kegiatan kepada Kepala Puskesmas tempat
pelaksanaan kegiatan;

7) Memperhatikan ketentuan-ketentuan yang telah ditetapkan oleh Kepala Badan
Kesbangpol Kabupaten Bandung.

Surat rekomendasi ini akan dicabut dan dinyatakan tidak berlaku apabila yang
bersangkutan tidak memenuhi ketentuan seperti tersebut di atas.

Demikian, agar diperhatikan dan dipergunakan sebagaimana mestinya.

Pembina Utama Muda
NIP. 19621214 198803 2 004

Tembusan, disampaikan kepada :

Yth. Kepala Badan Kesbang Pol. Kabupaten Bandung
Yth. Kepala Puskesmas Linggar Kab. Bandung

Arsip

1.

2.
3.

~

'du.
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PEMERINTAH KABUPATEN BANDUNG
BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

JALAN RAYA SOREANG KM. 17 TELP/FAX. (022) 5891580 SOREANG 40912
eMail : badankesbangpol@bandungkab.go.id

T
Nomor - 070/ 383 /Bid. Wasbang

a. Dasar : 1. Peraturan Menten Dalam Neger Republik Indonesia, Nomor 7 Tahun 2014 tentang
Perubahan atas Peraturan Menteri Dalam Negen Nomor 84 Tahun 2011 tentang
Ped Penerbitan Rek dasi Penelitian .
2. Peraturan Gubemur No. 36 Tahun 2020, tentang Pedoman Pembatasan Sosial
Bersekala Besar Si P | Sesuai LevelK: daan Daerah Kabupaten

| Kota Sebagai Persiapan Pelaksanaan Adaptasi Kebiasaan Baru untuk Pencegahan
dan Pengendalian Corona Virus Disease 2019 (Covid-19) (berita daerah Provinsi
Jawa Barat Tahun 2020 Nomor 46);

3. Peraturan Bupali Bandung Nomor 22 Tahun 2015 tentang perubahan ketiga atas
Peraturan Bupati Bandung Nomor 06 Tahun 2008 tentang Rincian Tugas Fungsi dan
Tata Kerja Lembaga Teknis Daerah Kabupaten Bandung;

4. Peraturan Bupati Nomor 98 Tahun 2020 g Ped ) Pelaks. d Aqaptasi
Kebiasaan Baru dalam Rangka Pencegahan dan Pengendalian Corona Virus Disease
2019
b. Menimbang : 1. Surat Permohonan dari Universitas Bhakti Kencana, Nomor 894/03FKP-
1/UBK/IVI2022, Tanggal 04 April 2022, Perihal Permohonan |zin Pendahuluan;
2. Surat dan Push Lin, Kab Bandung, Nomor: 440/595/RIPD/Admin-

ggar P
Pusk/2022, Tanggal 01 April 2022 , Perihal Jawaban Permohonan Izin Penelitian;
3. Surat dani Dinas Kesehatan Kabupaten Bandung, Nomor. PM.04.03/8486/SDK,
Tanggal 14 April 2022 , Perihal Rekomendasi Studi Pendahuluan.

MEMBERITAHUKAN BAHWA :
1.  Nama 1 INA AINAYA
2. Alamat Kampus : Jin. Soekamo Hatta No. 754 Bandung
3. No. Telpon/HP : 022-7830760
4. Untuk : 1. Melaksanakan Kegiatan Peneltian dengan Judul: “Hubung. Ki Ibu
Hamil dengan Kepatuhan A atal Care Tri 1-3 Sel Pandemi Covid-
19"
2. Lokasiinstansi . Puskesmas Linggar Kabupaten Bandung
3. Waktu Kegiatan . 26 April 2022 s/d 31 Juli 2022
4. Status :  Baru
5 Penanggungjawab : R Siti Jundiah, S.Kp., M.Kep

5. Melaporkan hasil kegiatan kepada Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kabupaten Bandung paling lambat 7 hari

setelah selesai kegiatan.
6. Menjaga Keamanan dan Ketertiban Masyarakatselama Melaksakan kegiatan
7. Dalamp kegiatan agar gtk iti ketentuan Profokol Kesehatan Covid-19 yaitu -
- Wajib menggunakan masker dalam setiap pelaksana an kegiatan
- Selalu mencuci tangan deng kai sabun/hand sanitizer
- Wajib Menjaga jarak (minimal 1 - 15m)
_ Demikian surat keterangan penelitian ini dibuat untuk digunakan seperunya.

Soreang, 26 April 2022
a.n. KEPALA BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK




Lampiran 3 : Surat Penggantian Judul Penelitian

PERGANTIAN JUDUL SKRIPSI

Yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama mahasiswa  : Ina Ainaya

NM 1AK.1.18.077

Judul skripsi yang telah disetujui oleh pembimbing

Hubungan Kecemasan Ibu Hamil Dengan Kepatuhan Antenatal Care Trimester 1

Sampai Dengan 3 Selama Pandemi Covid-19 Di Wilayah Kerja Puskesmas Linggar
Kabupaten Bandung

Judul baru yang telah disetujui oleh pembimbing

Hebungan Kecemasan Ibu Hamil Dengan Kepatuhan Anteaatal Care Di Wilsyah
Kerja Puskesmas Linggar Kabupaten Bandung

Menyatakan bahwa benar-benar akan melakukan penelitian dengan judul tersebut
di mas dengan persctujuan Pembimbing Utama dan Pendamping.

Bandung, 2 Juni 2022
Mahasiswa,
( Ina Ainaya )
Pembimbing Utama Pembimbing Pendamping

- 4 Q(\xrzriw
( Inggrid D

, $.Kp., MKM) (Lia Nurlianawati, S Kep., Nors, M.Kep )

NIK NIK



Lampiran 4 : Surat Uji Etik

KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN
HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTEE
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN IMMANUEL BANDUNG
IMMANUEL SCHOOL OF HEALTH SCIENCES BANDUNG

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.100/KEPK/STIKI/V11/2022

Protokol penclitian yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Ina Ainaya

Principal In Investigator

Nama Institusi + Universitas Bhakti Kencana
Name of the Instinution

Dengan judul:

Tule
"Hubungan Kecemasan Ibu Hamil Dengan Kepatuhan Antenatal Care Di Wilayah Kerja
Puskesmas Linggar Kabupaten Bandung”

*The Relationship between Anxiety in Pregnant Women and Compliance with Antenatal Care in the
Working Area of the Linggar Health Center Bandhing Regency"

Dhy-ﬂmhyﬁdikm-‘1(mjlt)smdlm2ml.yﬁn 1) Nilai Sosial, 2) Nilai [Imiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persctujuan Seiclah Penjelasan, yang menujuk
pada Pedoman CIOMS 2016, Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

MWD&MWMWM 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Eguitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring fo the 2016 CIOMS Guidelines. This is as Indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.
Pernyataan Laik Etik ini berfaku selama kurun waktu tanggal 11 Juli 2022 sampai dengan tanggal 11 Juli 2023,

This declaration of ethics applies during the period July 11, 2022 until July 11, 2023,

Dipindai dengan CamScanner



Lampiran 5 : Lembar Informed Consent

LEMBAR INFORMED CONSENT

Peneliti . Ina Ainaya
NIM : AK118077
Judul Penelitian : Hubungan Kecemasan Ibu Hamil Dengan Kepatuhan

Antenatal Care Di Wilayah Kerja Puskesmas Linggar
Kabupaten Bandung

INFORMED CONSENT

1. Kegiatan Penelitian
Penelitian ini dilakukan sebagai salah satu syarat kelulusan sebagai Sarjana
Keperawatan di Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Bandung.
Penelitian ini melibatkan ibu hamil di Wilayah Linggar.

2. Tujuan Penelitian
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui Hubungan Kecemasan Ibu
Hamil Dengan Kepatuhan Antenatal Care Di Wilayah Kerja Puskesmas Linggar
Kabupaten Bandung.

3. Subyek Penelitian
Subyek penelitian ini adalah ibu hamil Antenatal Care di Wilayah Linggar yang
bersedia menjadi responden dan tidak absen pada saat penelitian.

4. Prosedur Penelitian
Peneliti mengajukan izin pelaksanaan kepada Fakultas Keperawatan Universitas
Bhakti Kencana Bandung, kemudian diteruskan kepada kepala Dinas Kesehatan
Kabupaten Bandung dan Badan Kesatuan Bangsa dan Politik, untuk

mendapatkan izin penelitian lalu menyerahkan tembus ke Puskesmas Linggar.



Setelah proposal disetujui, peneliti melakukan Informed consent kepada Ibu
Hamil. Apabila disetujui, selanjutnya peneliti melakukan pengambilan data yang
akan dilakukan dan diberikan waktu sekitar 15 menit. Penelitian mulai
membagikan kuesioner dan memberikan penjelasan jika responden tidak
memahami pertanyaan yang ada di kuesioner. Setelah selesai pengisian
kuesioner peneliti mengumpulkan kuesioner yang telah diisi oleh responden dan
meneliti kembali apakah seluruh pertanyaan sudah diisi oleh responden. Setelah
melakukan penelitian selesai dilakukan kemudian peneliti melakukan
pengolahan dan analisa data.

5. Risiko dan Ketidaknyamanan
Penelitian ini tidak memiliki risiko dan peneliti hanya akan menampilkan hasil
penelitian yang sudah diolah. Hasil penelitian yang masih mentah (belum diolah)
hanya akan diketahui oleh peneliti dan dosen pembimbing.

6. Manfaat
Manfaat yang didapat memberikan informasi dan menjadi bahan masukan dalam
menentukan program dalam mengenai masalah kecemasan ibu hamil dengan
kepatuhan antental care.

7. Jaminan Anonimity dan Kerahasiaan
Peneliti akan menjaga identitas responden dan hasil penelitian yang dilakukan.
Peneliti tidak akan memberitahukan hasil yang belum diolah pada orang lain

selain orang yang terlibat dalam penelitian.



8. Kesempatan untuk bertanya
Peneliti memberikan kesempatan kepada responden dan pihak puskesmas untuk
bertanya terkait penelitian dengan menghubungi nomor kontak peneliti :
089661775901.

9. Jaminan Kesukarelaan dan Pilihan Mundur dari Penelitian
Penelitian ini dilakukan tanpa adanya paksaan dari pihak manapun serta secara
sukarela responden berhak menolak dan mengundurkan diri menjadi responden.
Namun peneliti memiliki hak penuh dalam menyelesaikan penelitian sampai
akhir. Hal ini bertujuan untuk menghindari berkurangnya jumlah subyek dalam
penelitian.

Bandung, Juni 2022

Peneliti,

Ina Ainaya



Lampiran 6 : Kisi — Kisi Kuesioner Kecemasan

Kisi — kisi kuesioner Kecemasan

No | Variabel Sub Variabel Indikator Jumlah No
Soal Soal
1 | Kecemasan |1. Takut . Khawatir  tentang 3 1,2,3
Ibu Hamil melahirkan kontraksi
. Khawatir belum
pernah melahirkan
sebelumnya
. Khawatir todal
dapat  mengontrol
diri
2. Takut . Khawatir bayi cacat 4 4,5,6,7
melahirkan . Khawatir bayi akan
anak cacat mati
atau mental . Takut bayi
menderita cacat
fisik
. Berfikir bayi berada
dalam keadaan
buruk
3. Kekhawatira | 1. Tidak Kembali 3 8,9,10
n tentang bentuk tubuh
penampilan Penampilan  tidak
sendiri menarik

Berat badan naik




Lampiran 7 : Lembar Persetujuan Menjadi Responden

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama

Alamat

Usia Kehamilan

Dengan ini menyatakan persetujuan saya untuk ikut serta untuk menjadi responden
dalam penelitian.

Nama : Ina Ainaya

Institusi : Universitas Bhakti Kencana Bandung

Dengan judul “Hubungan Kecemasan Ibu Hamil Dengan Kepatuhan Antenatal

Care Di Wilayah Kerja Puskesmas Linggar Kabupaten Bandung”

Bandung, Juni 2022

Responden Peneliti

( ) (Ina Ainaya)



Lampiran 8 : Lembar Pengisian Kuesioner Penelitian

KUESIONER

HUBUNGAN KECEMASAN IBU HAMIL DENGAN KEPATUHAN
ANTENATAL CARE DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS
LINGGAR KABUPATEN SUMEDANG

Identitas Responden

Nomor Kuesioner
Nama (Inisial)
Usia

Umur Kehamilan
Paritas

Alamat

PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN
FAKULTAS KEPERAWATAN
UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA BANDUNG

2022



KUESIONER KECEMASAN

PRAQ (Pregnancy Related Anxiety Questionnaire)

PETUNJUK PENGISIAN KUESIONER

1. Sebelum mengisi pertanyaan-pertanyaan berikut, terlebih dahulu responden
membaca pertunjuk pengisian kuesioner ini.

2. Setiap pertanyaan pilihlah jawaban yang paling sesuai dengan keadaan
responden, lalu berilah tanda Check list (V) pada kolom jawaban yang telah
tersedia.

Keterangan skoring PRAQ :
Nilai 1 = Pernah
Nilai 2 = Kadang-kadang
Nilai 3 = Cukup sering
Nilai 4 = Sering
Nilai 5 = Sangat sering
Total skor PRAQ :
<16,8 = Kecemasan ringan
16,8 — 22,2 = Kecemasan sedang
22,2 — 27,6 = Kecemasan berat

> 27,6 = Kecemasan panik



No

Pertanyaan

Pernah

Kadang-
kadang

Cukup
sering

Sering

Sangat
sering

Saya khawatir tentang nyeri
saat kontraksi dan nyeri saat
melahirkan

Saya khawatir tentang
melahirkan karena saya belum
pernah mengalaminya
sebelumnya

Saya khawatir tidak dapat
mengontrol  diri  selama
persalinan dan takut akan
berteriak

Saya khawatir bayi akan
mengalami  kecacatan baik
mental atau kerusakan otak

Saya khawatir bayi kami akan
mati, atau akan meninggal
selama atau segera setelah
melahirkan

Saya khawatir bayi kami akan
menderita cacat fisik atau
khawatir terjadi sesuatu yang
salah dengan fisik bayinya

Saya terkadang berpikir bahwa
anak kami akan berada dalam
kesehatan yang buruk atau
akan rentan terhadap penyakit

Saya khawatir tentang fakta
bahwa saya tidak akan
mendapatkan kembali bentuk
tubuh saya setelah melahirkan

Saya Khawatir dengan
penampilan saya yang tidak
menarik

10

Saya khawatir tentang
kenaikan berat badan saya
yang sangat besar selama
kehamilan

Skor Total =




KUESIONER

KEPATUHAN ANTENATAL CARE

1. Pada Trimester 1 (0 - 13 minggu), Ibu melakukan kunjungan pemeriksaan
kehamilan berapa kali?

2. Pada Trimester Il (14 - 26 minggu), Ibu melakukan kunjungan pemeriksaan
kehamilan berapa kali?

3. Pada Trimester Il (27 - 40 minggu), Ibu melakukan kunjungan pemeriksaan

kehamilan berapa kali?

Keterangan :

1. Patuh
Patuh bila pemeriksaan Antenatal Care dilakukan >6 kali.
2. Tidak patuh

Tidak patuh bila pemeriksaan Antenatal Care dilakukan < 5x.



Lampiran 9 : Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden

NEW FILE.

DATASET NAME DataSet2 WINDOW=FRONT.

DATASET CLOSE DataSetl.

FREQUENCIES VARIABLES=Usia Usia Kehamilan Paritas
/ORDER=ANALYSTS.

Frequencies

Statistics
Usia Usia Kehamilan _ Paritas Ibu Hamil
N Valid 36 36 36
Missing 0 0 0
Frequency Table
Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid <20 1 2.8 2.8 2.8
21-25 8 22.2 22.2 25.0
26 -30 18 50.0 50.0 75.0
>30 9 25.0 25.0 100.0
Total 36 100.0 100.0
Usia Kehamilan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid > 32 minggu 28 77.8 77.8 77.8
36 - 40 minggu 8 22.2 22.2 100.0
Total 36 100.0 100.0
Paritas lbu Hamil
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Primigravida 19 52.8 52.8 52.8
Multigravida 17 47.2 47.2 100.0

Total 36 100.0 100.0




Lampiran 10 : Distribusi Kecemasan Ibu Hamil dan Kepatuhan

FREQUENCIES VARIABLES=Kecemasan Kepatuhan
/ORDER=ANALYSIS.

Frequencies

Statistics
Kecemasan lbu Kepatuhan
Hamil Antenatal Care
N Valid 36 36
Missing 0 0

Frequency Table

Kecemasan Ibu Hamil

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Ringan 6 16.7 16.7 16.7
Sedang 12 33.3 33.3 50.0
Berat 12 33.3 33.3 83.3
Panik 6 16.7 16.7 100.0
Total 36 100.0 100.0
Kepatuhan Antenatal Care
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Patuh 27 75.0 75.0 75.0
Tidak Patuh 9 25.0 25.0 100.0

Total 36 100.0 100.0




Lampiran 11 : Input Kuesioner Kecemasan dan Kepatuhan

Tabel Data Kecemasan

Item
N _ Paritas Takut Kekhawaatiran
R No. Inisial Usia Usia Ibu Alamat Tak_ut Melahirkan Anak Tentang Total | Keterangan
esponden | Nama Kehamilan Hamil Melahirkan Cacat Atau Penampilan
Mental Sendiri
1 2 | 3|4 |56 |7|8]9]|10
1 N 3 1 2 Tanggeung 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 2
2 DY 3 2 1 Rancakhiang 1 1 1|4 | 4|4 | 4] 4 1 1 25 3
3 CP 2 1 1 Babakanemoh | 2 | 2 |1 |3 |1 /12 3]3] 3 21 2
4 WS 3 1 1 Babakan jawa | 3 3 (32 |22 |2|3]|2 2 24 3
5 SAM 3 1 2 Babakan jawa 2 2 2 3 3 2 4 1 1 1 21 2
6 K 4 1 1 Babakan jawa | 2 1 (1| 1|2 |1]2]|2]2 2 16 1
7 M 2 1 1 Babakan jawa | 1 1 2|3 |4|4|4] 5|4 4 32 4
8 YS 3 1 2 Tanggeung 1 3 |4 4 | 4| 4] 4| 4 ]2 2 32 4
9 MPN 2 2 1 Tanggeung 2 4 2 4 2 2 2 2 2 2 24 3
10 AH 4 1 2 Bojongloa 1 | 2|23 [3[3[3]|4]|5]| 4 | 30 4
11 MP 1 1 1 Tanggeung 3 2 |1 | 2 | 2|12 ]| 4]2 2 21 2
12 DN 3 1 2 Bojongloa 2 [ 1|13 |4 |4a|a]1]1]|1 22 2
13 AL 3 2 2 Grand Riscon 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 23 3
14 SR 3 1 2 Grand Riscon | 1 2 [ 1|2 2|1 |2]2]|2 2 17 2
15 RP 4 1 1 Kaum 2 3 /23 (3|2 |2]2]2 2 23 3
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Keterangan :

Kode Usia:
1 <20
2 :21-25
3 126 -30
4 :>30

Kecemasan Ibu Hamil
Ringan (1) :21.5%
Sedang (2) :45.0%
Berat (3) :22.6%
Panik (4) :10.6%

Kode Usia Kehamilan

1
2
3

Kecemasan Ibu Hamil

: > 32 minggu 1 : Ringan (< 16,8)
- 36 - 40 minggu 2 : Sedang (16,8 — 22,2)
Somn 3@z
Sub Variabel Kecemasan
Takut melahirkan :26.1%
Takut melahirkan anak cacat atau mental ~ : 44.8%
Kekhawatiran tentang penampilan 1 28.9%

Kode Paritas

1

: Primigravida
: Multigravida



Tabel Data Kepatuhan Antenatal Care

RespNoOﬁ den Inisial Nama 1 Trlmzester 3 Total Keterangan
1 N 1 3 2 6 1
2 DY 2 3 3 8 1
3 CP 1 2 2 5 2
4 WS 2 2 2 6 1
5 SAM 1 2 2 5 2
6 K 2 2 2 6 1
7 M 1 3 2 6 1
8 YS 1 3 3 7 1
9 MPN 2 3 3 8 1
10 AH 1 3 3 7 1
11 MP 2 2 2 6 1
12 DN 1 2 2 5 2
13 AL 1 3 3 7 1
14 SR 2 3 2 7 1
15 RP 2 2 3 7 1
16 MJ 1 3 2 6 1
17 IL 1 2 2 5 2
18 DA 2 2 2 6 1
19 EE 2 2 2 6 1
20 RN 2 2 3 7 1
21 I 2 3 2 7 1
22 P 2 3 2 7 1




45

220

80

85

56

DN

SR
Al

DR

RH

DE

23
24
25
26
27

28
29
30
31

32

33
34

35
36

Total

Keterangan :

: Patuh
: Tidak Patuh

1
2



Lampiran 12 : Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas

Kecemasan Ibu Hamil

Item pertanyaan Hasil t hitung Hasil t tabel Keterangan
1 0,589 0,514 Valid
2 0,742 0,514 Valid
3 0,686 0,514 Valid
4 0,693 0,514 Valid
5 0,795 0,514 Valid
6 0,852 0,514 Valid
7 0,769 0,514 Valid
8 0,792 0,514 Valid
9 0,606 0,514 Valid
10 0,546 0,514 Valid




Correlations

Correlations

X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 Total
X1 Pearson Correlation 1 .290 214 .280 435 533" 561" .460 .265 .149 .589"
Sig. (2-tailed) 295 444 313 105 041 .030 .085 339 595 021
N 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15
X2 Pearson Correlation .290 1 .760™ .605" .389 421 .320 736" .390 525" 742"
Sig. (2-tailed) .295 .001 .017 .152 .118 .245 .002 151 .044 .002
N 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15
X3 Pearson Correlation 214 .760" 1 414 521" 537" 312 .618" .102 435 .686™
Sig. (2-tailed) 444 .001 125 .047 .039 .258 .014 717 .106 .005
N 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15
X4 Pearson Correlation .280 .605" 414 1 .583" .583" .596" .367 401 .200 .693"
Sig. (2-tailed) .313 .017 125 .022 .023 .019 .178 .139 A74 .004
N 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15
X5 Pearson Correlation .435 .389 521" .583" 1 .892" .858" .440 .227 .145 .795"
Sig. (2-tailed) .105 .152 .047 .022 .000 .000 .100 415 .607 .000
N 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15
X6 Pearson Correlation .533" 421 537" .583" .892" 1 .905" 451 418 152 .852"
Sig. (2-tailed) .041 .118 .039 .023 .000 .000 .091 121 .588 .000
N 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15
X7 Pearson Correlation 561" .320 312 .596" .858" .905" 1 .368 .395 .004 769"



Sig. (2-tailed)
N

X8 Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N

X9 Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N

X10 Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N

Total Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N

.030
15
460
.085
15
.265
.339
15
.149
.595
15

.589"

.021
15

.245
15

736"

.002
15
.390
.151
15
525"
.044
15

742"

.002
15

.258
15
.618"
.014
15
102
717
15
435
.106
15

.686™

.005
15

.019
15
.367
178
15
401
139
15
.200
A74
15

.693™

.004
15

.000
15
440
.100
15
.227
415
15
.145
.607
15

.795™

.000
15

.000
15
451
.091
15
418
121
15
152
.588
15

.852"

.000
15

15
.368
A77

15
.395
.145

15
.004
.988

15

.769™

.001
15

177
15

15
.488
.065

15

726"

.002
15

792"

.000
15

.145
15
.488
.065
15

15

591"

.020
15

.606"

.017
15

.988
15

726"

.002
15
591"
.020
15

15
.546"
.035
15

.001
15

792"

.000
15
.606"
.017
15
546"
.035
15

15

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).



Reliability

Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 15 100.0
Excluded? 0 .0
Total 15 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics
Cronbach's Alpha N of Items
.888 10




Lampiran 13 : Hasil Analisa Univariat

FREQUENCIES VARIABLES= Kecemasan Kepatuhan
/ORDER=ANALYSTS.

Frequencies

Statistics
Kecemasan Ibu Kepatuhan
Hamil Antenatal Care
N Valid 36 36
Missing 0 0

Frequency Table

Kecemasan lbu Hamil

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Ringan 6 16.7 16.7 16.7
Sedang 12 33.3 33.3 50.0
Berat 12 33.3 33.3 83.3
Panik 6 16.7 16.7 100.0
Total 36 100.0 100.0
Kepatuhan Antenatal Care
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Patuh 27 75.0 75.0 75.0
Tidak Patuh 9 25.0 25.0 100.0

Total 36 100.0 100.0




Lampiran 14 : Hasil Analisa Bivariat

NONPAR CORR
/VARIABLES=Kecemasan Kepatuhan
/PRINT=SPEARMAN TWOTAIL NOSIG
/MISSING=PAIRWISE.

Nonparametric Correlations

Correlations

Kecemasan Ibu Kepatuhan
Hamil Antenatal Care
Spearman's rho Kecemasan lbu Hamil Correlation Coefficient 1.000 -.484"
Sig. (2-tailed) .003
N 36 36
Kepatuhan Antenatal Care  Correlation Coefficient -.484™ 1.000
Sig. (2-tailed) .003
N 36 36

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).



Lampiran 15 : Lembar Bimbingan

CATATAN BIMBINGAN SKRIPSI

Nama Mahasiswa
NIM
Judul Skirpsi

Pembimbing Utama

Pembimbing Pendamping

: Ina Ainaya

: AK118077

: Hubungan Kecemasan Ibu Hamil dengan Kepatuhan

Antenatal Care Di Wilayah Kerja Puskesmas Linggar

Kabupaten Bandung

: Inggrid Dirgahayu, S.Kp., M.KM.
: Lia Nurlianawati, S.Kep., Ners, M.Kep

c. Stupen kembali

No Hari/Tanggal Catatan Pembimbing Paraf
Pembimbing
1| Jum'at, 04 Februari | Pembimbing 1:
2022 a. Acctopik
b. Cari perbedaan ANC
sebelum pandemi dan ~
sesudah pandemi
c. Persiapan Bab |
2 [ Jum’at, 14 Februari | Pembimbing 1:
2022 a. Pengajuan Bab | _
b. Kepatuhannya seperti
apa? ),

Jumat, 18 Maret

(V3

2022

Pembimbing 1:
a. Ini jangan bidan, ganti

saja jadi ibu hamil di




wilayah kerja pkm apa
dan  masuk wilayah
kerja apa

Jangan dulu
membahas kecemasan,
lihat paragraph
sebelumnya  tentang,
apa. Tidak nyambung
karena paragraph
scbelumnya  tenlang
perubahan psikologis
Susun setiap
paragraph satu tema,
dari umum ke khusus
Pandemic covid

Data anc turun s¢lama
pandemic
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Apa itu anc, apa saja

pemeriksaan saat anc,

berapa kali

Perlu patuh pada anc
Factor yang
mempengaruhi

kepatuhan (adakah
kecemasan
didalamnya?)
Kecemasan anc
Jurnal-jurnal terdahulu
tentang anc

Hasil stupen




k.

dimasa pandemic baru
dikaitkan dengan
kenapa ibu hamil pada
tidak patuh  Karena
kecemasan

Scbutkan saja wilayah
kerja nya

Ubah redaksi
kalimatnya jangan
diulang-ulang buat
kalimatnya lebih
mudah dipahami

Lanjut bab 2

Kamis,

2022

19

Mei

Pembimbing 1:
a.

b.

Cek lagi junkis nya
Table nya kanan Kiri
hilangkan

Kalau mau sampel nya
32 minggu lihat dulu
di puskemas apakah
banyak atau tidak
Kriteria inklusi
menggunakan minggu
Uji validitas tambah
nilai a

Analisis univariat
tambahkan interpretasi
dari arikunto
Jika kuesioner nya
sudah baku ditambah

saja nilai a, kalau

belum lakukan uji
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CATATAN BIMBINGAN SKRIPSI
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faktor-faktor yang
mempengaruhi
kepatuhan

¢. Penulisan referensi




harus konsisten
semuanya
d. Kuesioner Kecemasan

dimodifikasi  dengan

covid-19

¢. Stupen hasil
wawancara
ditambahkan lagi,
masukkan gejala-

gejala cemas

3 | Jum’at,

2022

13 Mei | Pembimbing 2:

a. Definisi  operasional
yang kepatuhan
diganti dengan patuh
minimal 6x dan tidak
patuh kurang dari 5x

b. Sampel lebih  baik

gunakan minggu,
karcna takutnya nanti .
hasilnya bias CF/X\%\W\
c. Teknik sampling yang
kriteria inklusi
menggunakan minggu
jangan trimester

d. Sclebihnya ok

4 | Selasa,

2022

17  Mei

Pembimbing 2:

a. Untuk sampel jangan
gunakan trimester tapi |
A L

minggu kg /
- - . - ./A
b. Kriteria inklusi Iebih
baik 32 minggu agar

tidak bias saat
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