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ABSTRAK 

Latar Belakang: Kecemasan merupakan suatu istilah yang menggambarakan 

gangguan psikologis seseorang yang memiliki kerakteristik berupa rasa takut, 

keprihatinan terhadap masa depan, kekhawatiran yang berkepanjangan, dan rasa 

gugup. Kecemasan dapat disebabkan oleh banyak faktor. Kecemasan merupakan salah 

satu gangguan psikologis yang paling umum di rasakan masyarakat. Tujuan 

Penelitian: Penelitian ini untuk mengetahui gambaran tingkat kecemasan lansia yang 

tidak vaksinasi Covid 19 di desa sukarame. Metode Penelitian: deskriptif bertujuan 

untuk melihat suatu fenomena yang terjadi didalam populasi tertentu. Variabel dalam 

tingkat kecemasan ini adalah kecemasan ringan, sedang, berat dan panik. Populasi 

dalam penelitian ini adalah keseluruhan lansia yang belum di vaksin di desa sukarame 

yang berjumlah 350 orang, sampel dalam penelitian ini sebanyak 78 orang. Teknik 

pengumpulan data menggunakan stratified random sampling dengan memberi 

kuesioner HARS kepada responden, wawancara dan dokumentasi. Analisis data yang 

digunakan yaitu analisis univariat. Hasil: Penelitian sangat banyak dari responden 

berusia 45-59 tahun 57 orang (72.25%), jenis kelamin perempuan 45 orang (56.25%), 

tingkat pendidikan rendah 35 orang (43.75%), riwayat penyakit 50 orang (62.5%). 

Simpulan dan saran: kesimpulan dari penelitian ini responden dapat memahami 

terkait tingkat kecemasan sehingga dapat mengurangi resiko terjadinya gangguan 

kesehatan terutama pada lansia. 
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ABSTRACT 

Background: Anxiety is a term that describes a person's psychological disorder that 

has characteristics in the form of fear, concern for the future, prolonged worry, and 

nervousness. Anxiety can be caused by many factors. Anxiety is one of the most 

common psychological disorders in society. Research Objectives: This study was to 

describe the level of anxiety of the elderly who were not vaccinated against Covid 19 

in Sukarame Village. Research Methods: descriptive aims to see a phenomenon that 

occurs in a certain population. The variables in this level of anxiety are mild, moderate, 

severe and panic anxiety. The population in this study was the entire elderly who had 

not been vaccinated in Sukarame Village, amounting to 350 people, the sample in this 

study was 78 people. The data collection technique used stratified random sampling by 

giving HARS questionnaires to respondents, interviews and documentation. Analysis 

of the data used is univariate analysis. Results: The research consisted of 57 

respondents aged 45-59 years (72.25%), female gender 45 (56.25%), low education 

level 35 people (43.75%), history of disease 50 people (62.5%). Conclusions and 

suggestions: the conclusion of this study respondents can understand the level of 

anxiety so that it can reduce the risk of health problems, especially in the elderly. 
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