BAB VI

KESIMPULAN DAN SARAN

6.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan mengenai Gambaran Tingkat
Kecemasan Mahasiswa Keperawatan Dalam Menghadapi Ujian Skill Lab Di
Universitas Bhakti Kencana.
Maka dapat disimpulkan Berdasarkan tabel 5.1 menunjukan bahwa Tingkat
Kecemasan Mahasiswa Keperawatan Dalam Menghadapi Ujian Skill Lab Di
Universitas Bhakti Kencana dengan jumlah 56 responden menunjukan 5 orang
(9%) Tidak mengalami kecemasan, 14 orang (25%) kecemasan ringan, 30 orang
(54%) kecemasan sedang, 7 orang (13%) kecemasan berat, serta tidak ada yang
mengalami kecemasan panik (0%). Sebagian besar Mahasiswa mengalami ting-
kat kecemasan ringan, yaitu sebanyak 14 responden (25%)
6.2 Saran
6.2.1 Bagi Mahasiswa
Hasil Penelitian ini diharapkan dapat menjadi sumber pembelajaran dan se-
bagai informasi bagi Mahasiswa perihal tingkat kecemasan saat menghadapi

ujian skill lab.
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6.2.2 Bagi Institusi Pendidik
Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi sumber pembelajaran dan se-
bagai informasi untuk pihak pendidik perihal tingkat kecemasan mahasiswa saat

menghadapi ujian skill lab.
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