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ABSTRAK 

Angka perilaku kebiasaan merokok usia 15-19 tahun di kota Cilegon 50,96%  menjadi 

urutan tertinggi  ke-6 tertinggi di provinsi Banten. Siswa SMA Al-Khairiyah 1 Cilegon 

sudah mulai merokok usia 13-16 tahun dengan menghisap 4 batang rokok hingga 15 

batang rokok perhari, dengan berbagai macam alasan untuk menghilangkan stress dan 

menenangkan.  Tujuan penelitian ini untuk mengetahui determinan hubungan perilaku 

merokok sebagai upaya mewujudkan generasi muda bebas rokok di SMA Al-Khairiyah 1 

Cilegon. Rancangan penelitian kuantitatif  dengan metode observasional analitik melalui 

pendekatan cross sectional. Populasi dalam penelitian ini berjumlah 50 siswa laki-laki 

dan sampel menggunakan total sampling. Teknik analisis data dengan uji chi square. 

Hasil penelitian ini menunjukan pengetahuan (p value= 0,41 POR=4.00), sikap (p value= 

0,026 PR= 6,14), regulasi rokok di sekolah (p value=0,41 PR=4,00), pengaruh orangtua 

(p value= 0,351 PR=0,485), pengaruh teman (p value= 0,452 PR=2,479). SMA Al-

Khairiyah 1 Cilegon diharapkan dapat memberikan informasi mengenai determinan 

perilaku merokok dan dijadikan acuan untuk dilakukan pendidikan mengenai bahaya 

rokok serta mewujudkan generasi muda bebas rokok di lingkungan sekolah.  
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ABSTRACT 

The number of smoking habits aged 15-19 years in the city of Cilegon is 50.96%, being 

the 6th highest in the province of Banten. Students of SMA Al-Khairiyah 1 Cilegon have 

started smoking at the age of 13-16 years by smoking 4 cigarettes to 15 cigarettes per day, 

with various reasons to relieve stress and calm. The purpose of this study was to 

determine the determinants of the relationship between smoking behavior as an effort to 

create a smoking-free young generation in SMA Al-Khairiyah 1 Cilegon. Quantitative 

research design with analytic observational method through cross sectional approach. The 

population in this study amounted to 50 male students and the sample used total 

sampling. Data analysis technique with chi square test. The results of this study indicate 

knowledge (p value = 0.41 POR = 4.00), attitudes (p value = 0.026 PR = 6.14), smoking 

regulation in schools (p value = 0.41 PR = 4.00), the influence of parents (p value = 0.351 

PR = 0.485), the influence of friends (p value = 0.452 PR = 2.479). SMA Al-Khairiyah 1 

Cilegon is expected to be able to provide information about the determinants of smoking 

behavior and be used as a reference for education about the dangers of smoking and to 

create a smoking-free young generation in the school environment. 
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