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LEMBAR INFORMASI PENELITIAN 

 

Assalamu’alaikum wr.wb. 

 

Saya Lilis Rosdianah mahasiswi dari Program Studi S1 Kesehatan 

Masyarakat, Fakultas Ilmu Kesehatan Universtas Bhakti Kencana. Saat ini saya 

akan melaksanakan sebuah penelitian dalam rangka menyelesaikan tugas skripsi 

yang berjudul “Pengaruh Senam Mata Terhadap Computer Vision Syndrome 

(CVS) Pada Siswa Kelas XI MAN 1 Bandung Tahun 2021”. Tujuan dari lembar 

informasi ini untuk meminta izin agar adik siswa-siswi kelas XI MAN 1 Bandung 

bersedia menjadi responden dan terlibat dalam penelitian ini. 

Ada beberapa informasi yang perlu di ketahui oleh adik siswa-siswi 

terkait dengan penelitian ini, diantaranya : 

1. Tujuan Penelitian 

 
Penelitian dengan judul “Pengaruh Senam Mata Terhadap Keluhan 

Computer Vision Syndrome (CVS) Pada Siswa Kelas XI MAN 1 Bandung 

Tahun 2021” memiliki tujuan untuk melihat apakah ada pengaruh senam 

mata terhadap keluhan computer vision syndrome (CVS) pada siswa kelas 

XI MAN 1 Bandung tahun 2021. 

2. Manfaat Penelitian 

 
Diharapkan penelitian ini mampu mendatangkan manfaat dalam mencegah 

kelelahan mata pada siswa dengan melakukan senam mata. 

3. Kesukarelaan Ikut Penelitian 

 
Siswa-siswi kelas XI MAN 1 Bandung bebas memilih untuk mengikuti 

penelitian tanpa adanya paksaan. Apabila memilih bersedia menjadi 

responden penelitian, maka dibebaskan pula dalam pengunduran diri tanpa 

dikenai sanksi apapun. 
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4. Prosedur Penelitian 

 
Siswa-siswi kelas XI MAN 1 Bandung yang bersedia mengikuti penelitian 

ini menjadi responden, akan dimintai untuk menandatangani lembar 

persetujuan menjadi responden penelitian dan diberikan kuesioner pretest, 

posttest mengenai keluhan kelelahan mata dan mengikuti kegiatan senam 

mata untuk mengurangi keluhan CVS. 

5. Kerahasiaan 

 
Identitas responden dan seluruh informasi yang terkait dengan subjek 

penelitian akan dirahasiakan serta hanya akan diketahui oleh penelti saja 

dan digunakan sebaik-baiknya demi kepentingan penelitian ini serta dijamin 

kerahasiaannya. 

6. Cindera Mata 

 
Sebagai bentuk rasa terimakasih, peneliti akan memberikan cindera mata 

yang nilainya tidak dapat dibandingkan dengan kebaikan siswa-siswi kelas 

XI yang telah bersedia menjadi responden penelitian ini. 

Berikut akan saya lampirkan nomor Whatsapp yang bisa dihubungi oleh 

siswa-siswi kelas XI MAN 1 Bandung, apabila ada pertanyaan mengenai 

penelitian ini : Lilis R 085156747460. Besar harapan saya, agar siswa-siswi kelas 

XI MAN 1 Bandung berkenan untuk menjadi responden pada penelitian ini. Saya 

ucapkan terimakasih atas perhatiannya. 

Wassalamualaikum wr.wb 
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Lampiran 6 Lembar Kesediaan Menjadi Responden 

 

LEMBAR KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN 

 

Yang bertandatangan di bawah ini : 

 

Nama : 

 

Kelas : 

 

Jenis Kelamin : L / P 

 

Menyatakan dengan bersungguh-sungguh, bahwa saya bersedia menjadi 

responden dalam penelitian yang dilaksanakan oleh Lilis Rosdianah, mahasiswa 

Program Studi Kesehatan Masyarakat Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Bhakti 

Kencana Bandung dengan judul penelitian “Pengaruh Senam Mata Terhadap 

Keluhan Computer Vision Syndrome (CVS) Pada Siswa Kelas XI MAN 1 

Bandung Tahun 2021”. 

Saya telah mendapatkan penjelasan dari peneliti menganai segala sesuatu 

dalam penelitian ini, termasuk jawaban kuesioner yang akan digunakan untuk 

keperluan penelitian serta dijamin kerahasiaannya. Demikian pernyataan saya buat 

dengan sebenar-benarnya serta penuh kesadaran tanpa adanya paksaan dari 

berbagai pihak. 

Bandung, 2021 

Responden 

 

 

 

 

(...................................) 
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Lampiran 7 Kuesioner Penelitian 

 

KUESIONER PENELITIAN 

 
PENGARUH SENAM MATA TERHADAP KELUHAN COMPUTER 

VISION SYNDROME (CVS) PADA SISWA KELAS XI 

MAN 1 BANDUNG TAHUN 2021 
 

 

Berikut kuesioner penelitian yang digunakan dalam penelitian ini : 

 

A. Karakteristik Individu 

 

1. No Responden : ,.............. (diisi oleh peneliti) 
 

2. Umur : ,............................... 
 

3. Jenis kelamin : P / L 

 

4. Kelas : ,............................... 
 

5. Selama pembelajaran daring, anda menggunakan apa untuk proses 

belajar? 

a. Handphone 

 

b. Laptop 

 

c. Komputer layar datar 

 

d. Komputer layar cembung 

 

6. Bagaimana posisi anda saat sedang menggunakan handphone/ laptop / 

komputer? 

Petunjuk dalam pengisian kuesioner : 

1. Jawablah dan isilah pertanyaan dengan jujur dan benar 

2. Berilah tanda cheklist (√) pada jawaban yang dianggap paling tepat dan 

isilah titik-titik yang tersedia. 

3. Isi pertanyaan sesuai dengan kondisi yang sedang di rasakan. 
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a. Duduk tegak 

 

b. Duduk dengan badan menyender ke kursi 

 

c. Berbaring 

 

7. Berapa jarak pandang anda saat menggunakan handphone/ laptop / 

komputer? 

a. Jauh (>30 cm) 

 

b. Dekat (<30 cm) 

 

8. Dalam sehari, berapa lama anda menggunakan handphone/ laptop / 

komputer? 

a. 2 – 4 jam 

 

b. 4 – 6 jam 

 

c. ≥ 6 jam 

 
9. Bagaimana pencahayaan yang digunakan pada saat sedang 

menggunakan handphone/ laptop / komputer? 

a. Terang 

 

b. Redup 

 

10. Dengan pencahyaan seperti itu, apakah mata anda merasa cepat lelah 

saat menggunakan handphone/ laptop / komputer? 

a. Ya 

 

b. Tidak 
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B. Kuesioner keluhan Computer Vision Syndrome (CVS) 

 

1. Selama pembelajaran daring dilakukan, apakah merasakan keluhan 

 

Computer Vision Syndrome (CVS) yang anda rasakan? 

 

a. Ya 

 

b. Tidak 

 

2. Jika “Ya”, keluhan CVS apa saja yang dirasakan? (berikan tanda 

ceklis (√) bisa lebih dari satu) 
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Lampiran 8 Hasil Uji Normalitas 
 
 

Descriptives 
 
 

Statistic Std. Error 

Pretest 

Eksperimen 

Mean 3,36 ,624 

95% Confidence Interval 

for Mean 

Lower Bound 2,08 
 

Upper Bound 4,64 
 

5% Trimmed Mean 3,11 
 

Median 3,50 
 

Variance 10,905 
 

Std. Deviation 3,302 
 

Minimum 0 
 

Maximum 12 
 

Range 12 
 

Interquartile Range 6 
 

Skewness ,730 ,441 

Kurtosis ,037 ,858 

Postest 

Eksperimen 

Mean 1,61 ,386 

95% Confidence Interval 

for Mean 

Lower Bound ,82 
 

Upper Bound 2,40 
 

5% Trimmed Mean 1,39 
 

Median 1,00 
 

Variance 4,173 
 

Std. Deviation 2,043 
 

Minimum 0 
 

Maximum 8 
 

Range 8 
 

Interquartile Range 3 
 

Skewness 1,448 ,441 

Kurtosis 2,135 ,858 

Pretest Kontrol Mean 3,39 ,578 

95% Confidence Interval 

for Mean 

Lower Bound 2,21 
 

Upper Bound 4,58 
 

5% Trimmed Mean 3,23 
 

Median 4,00 
 

Variance 9,358 
 

Std. Deviation 3,059 
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Minimum 0 

 

Maximum 10 
 

Range 10 
 

Interquartile Range 5 
 

Skewness ,375 ,441 

Kurtosis -,743 ,858 

Postest Kontrol Mean 3,25 ,541 

95% Confidence Interval 

for Mean 

Lower Bound 2,14 
 

Upper Bound 4,36 
 

5% Trimmed Mean 3,11 
 

Median 4,00 
 

Variance 8,194 
 

Std. Deviation 2,863 
 

Minimum 0 
 

Maximum 9 
 

Range 9 
 

Interquartile Range 5 
 

Skewness ,392 ,441 

Kurtosis -,690 ,858 

 
 

 

Tests of Normality 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pretest Eksperimen ,202 28 ,005 ,881 28 ,004 

Postest Eksperimen ,249 28 ,000 ,792 28 ,000 

Pretest Kontrol ,223 28 ,001 ,883 28 ,005 

Postest Kontrol ,193 28 ,009 ,886 28 ,005 

a. Lilliefors Significance Correction 
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Lampiran 9 Tabulasi Data 

 

A. Karakteristik Responden Kelas Eksperimen 
 

No Inisial JK Umur Durasi 
Alat 

PJJ 

Jarak 

Pandang 

Posisi 

Tubuh 

1 MLA 1 4 2 1 2 2 

2 SGN 2 2 2 1 1 1 

3 YR 1 2 3 1 2 3 

4 RS 2 3 2 1 2 2 

5 LT 2 2 2 1 1 3 

6 RM 1 3 3 1 2 3 

7 SUS 2 2 2 1 2 2 

8 SA 1 2 2 1 1 2 

9 SS 2 3 2 1 2 1 

10 MS 1 3 3 1 2 3 

11 MA 1 3 3 1 2 3 

12 IGA 2 2 2 1 2 2 

13 RR 1 2 2 1 1 3 

14 F 1 3 3 1 2 3 

15 NF 2 2 3 1 2 2 

16 ND 2 1 2 1 2 3 

17 BAR 2 3 2 1 1 2 

18 HE 1 3 2 1 2 2 

19 KK 1 2 3 1 2 3 

20 NA 2 2 2 1 2 1 

21 PS 2 2 2 1 2 1 

22 NR 2 2 2 1 1 1 

23 S 2 1 3 1 2 3 

24 DN 1 3 2 1 1 2 

25 WL 1 2 2 1 1 1 

26 V 2 2 2 1 2 1 

27 DM 2 2 2 1 1 1 

28 DBM 2 2 2 1 2 1 

29 AJ 1 3 2 1 2 2 
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B. Karakteristik Responden Kelas Kontrol 

 

No Inisial JK Umur Durasi 
Alat 

PJJ 

Jarak 

Pandang 

Posisi 

Tubuh 

1 A 2 3 3 1 2 2 

2 WP 1 2 3 1 2 3 

3 AS 1 3 2 1 2 2 

4 DJ 2 3 2 1 2 1 

5 QR 1 2 1 1 2 3 

6 AI 2 3 2 1 1 2 

7 MF 1 2 2 1 2 3 

8 HNI 1 2 2 1 2 3 

9 ANS 2 2 2 1 2 2 

10 N 2 2 2 1 2 2 

11 ARS 1 3 2 1 1 1 

12 MR 1 2 3 1 2 3 

13 DY 2 2 2 1 2 2 

14 MFF 1 3 2 1 2 2 

15 RI 2 2 2 1 2 2 

16 DA 2 2 2 1 2 2 

17 Y 1 2 2 1 1 1 

18 CN 2 2 2 1 2 2 

19 Q 1 2 2 1 1 1 

20 I 2 2 2 1 2 3 

21 JA 2 2 2 1 1 1 

22 II 2 2 2 1 1 3 

23 HS 2 3 2 1 2 2 

24 E 2 3 2 1 2 3 

25 FN 2 2 2 1 2 1 

26 UH 2 3 3 1 2 1 

27 FNL 2 1 3 1 2 3 

28 MZ 2 3 2 1 2 2 
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C. Keluhan CVS Kelas Eksperimen 

1. Keluhan CVS Sebelum Senam Mata 
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2. Keluhan CVS Sesudah Senam Mata 
 



79 

 

 

 

 

D. Keluhan CVS Kelas Kontrol 

1. Keluhan CVS Sebelum Intervensi 
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2. Keluhan CVS Sesudah Intervensi 
 



Lampiran 10 Uji Wilcoxon 
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A. Uji Wilcoxon Kelas Eksperimen 
 

Ranks 

N Mean Rank Sum of Ranks 

Postest Eksperimen - 

Pretest Eksperimen 

Negative Ranks 19a 10,00 190,00 

Positive Ranks 0b ,00 ,00 

Ties 10c 
  

Total 29 
  

a. Postest Eksperimen < Pretest Eksperimen 

b. Postest Eksperimen > Pretest Eksperimen 

c. Postest Eksperimen = Pretest Eksperimen 

 

 
Test Statisticsa 

  Postest Eksperimen - Pretest Eksperimen  

Z -3,880b 

  Asymp. Sig. (2-tailed)  ,000  

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks.  

 

B. Uji Wilcoxon Kelas Kontrol 
 

Ranks 

N Mean Rank Sum of Ranks 

Postest Kontrol - 

Pretest Kontrol 

Negative Ranks 8a 6,50 52,00 

Positive Ranks 4b 6,50 26,00 

Ties 16c 
  

Total 28 
  

a. Postest Kontrol < Pretest Kontrol 

b. Postest Kontrol > Pretest Kontrol 

c. Postest Kontrol = Pretest Kontrol 

 
 

Test Statisticsa 

Postest Kontrol - Pretest Kontrol 

Z -1,155b 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,248 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 



Lampiran 11 Uji Mann Whitney 
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1. Histogram 
 

 
2. Uji normalitas dan homogenitas varian 

 
Tests of Normality 

 Kelompok 

Responden 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Hasil Postest 

Responden 

1 ,242 29 ,000 ,809 29 ,000 

2 ,193 28 ,009 ,886 28 ,005 

a. Lilliefors Significance Correction 
     

 
 

Test of Homogeneity of Variance 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 

Hasil 

Postest 

Responden 

Based on Mean 3,487 1 55 ,067 

Based on Median 2,583 1 55 ,114 

Based on Median and with adjusted df 2,583 1 53,374 ,114 

Based on trimmed mean 3,722 1 55 ,059 



3. Hasil uji Mann Whitney 

Ranks 
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Kelas Responden N Mean Rank Sum of Ranks 
 

Skor Postest 

Keluhan 

CVS 

Eksperimen 29 24,71 716,50 

Kontrol 28 33,45 936,50 

Total 57   

 

 
Test Statisticsa 

Skor Keluhan CVS 
 

Mann-Whitney U 281,500 

Wilcoxon W 716,500 

Z -2,053 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,040 

a. Grouping Variable: Kelas Responden 

 

 

4. Uji normalitas selisih skor 
 

Tests of Normality 

Kelas Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 
Responden Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Selisih Skor 

Pretest Postest 

Eksperimen ,231 29 ,000 ,842 29 ,001 

Kontrol ,374 28 ,000 ,631 28 ,000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 
 

5. Uji homogenitas selisih skor 

 
Test of Homogeneity of Variance 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 

Selisih 

Skor 

Pretest 

Postest 

Based on Mean 36,145 1 55 ,000 

Based on Median 18,529 1 55 ,000 

Based on Median and with adjusted df 18,529 1 45,857 ,000 

Based on trimmed mean 38,093 1 55 ,000 



6. Hasil uji Mann Whitney selisih skor 

Ranks 

84 

 

 

 

Kelas Responden N Mean Rank Sum of Ranks 

Selisih Skor 

Pretest Postest 

Eksperimen 29 35,90 1041,00 

Kontrol 28 21,86 612,00 

Total 57   

 

Test Statisticsa 

Selisih Skor Pretest Postest 

Mann-Whitney U 206,000 

Wilcoxon W 612,000 

Z -3,386 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,001 

a. Grouping Variable: Kelas Responden 

 

7. Deskriptif Selisih skor 

 
Descriptives 

Kelas Responden Statistic Std. Error 

Selisih Skor 

Pretest 

Postest 

Eksperimen Mean 1,76 ,270 

95% Confidence 

Interval for 

Mean 

Lower Bound 1,21  

Upper Bound 2,31  

5% Trimmed Mean 1,73  

Median 2,00  

Variance 2,118  

Std. Deviation 1,455  

Minimum 0  

Maximum 4  

Range 4  

Interquartile Range 3  

Skewness -,070 ,434 

Kurtosis -1,469 ,845 

Kontrol Mean ,43 ,095 

95% Confidence 

Interval for 

Mean 

Lower Bound ,23  

Upper Bound ,62  

5% Trimmed Mean ,42  

Median ,00  

Variance ,254  

Std. Deviation ,504  

Minimum 0  

Maximum 1  

Range 1  

Interquartile Range 1  

Skewness ,305 ,441 

Kurtosis -2,060 ,858 
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Lampiran 12 Lembar Bimbingan Proposal Skripsi Pembimbing 1 
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Lampiran 13 Lembar Bimbingan Proposal Skripsi Pembimbing 2 
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Lampiran 14 Lembar Bimbingan Hasil Skripsi Pembimbing 1 
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Lampiran 15 Lembar Bimbingan Hasil Skripsi Pembimbing 2 
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Lampiran 16 Dokumentasi Penelitian 

A. Grup Whatsapp Kelas Eksperimen 
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B. Group Whatsapp Kelas Kontrol 
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C. Intervensi Senam Mata Media Video 
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Lampiran 17 Riwayat Hidup Penulis 

RIWAYAT HIDUP PENULIS 
 

 
 

Nama : Lilis Rosdianah 

 

NIM : BK.1.17.019 

 

Tempat/Tanggal Lahir : Bandung, 23 Mei 1998 

 

Alamat : Kp. Leles RT 01/ RW 13 Desa. Mekarsasi Kec. 

 

Cipatay Kab. Bandung 40381 

 

Email : bk117019@bku.ac.id 
 

 

 

Pendidikan : 

 

1. TK Yira Ciparay : Tahun 2003 - 2004 

 

2. SD Negeri Magung 01 : Tahun 2004 - 2010 

 

3. SMP Negeri 1 Ciparay : Tahun 2010 - 2013 

 

4. SMA Negeri 1 Ciparay : Tahun 2013 - 2016 

 

5. Universitas Bhakti Kencana : Tahun 2017 - 2021 

S1 Kesehatan Masyarakat 

mailto:bk117019@bku.ac.id
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Lampiran 18 Hasil Cek Turnitin 
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Lampiran 19 Bukti Permintaan Tanda Tangan Pembimbing 

 

Pembimbing I 

 

Pembimbing II & Kaprodi 

 
 

  



10

0 

 

 

Lampiran 20 Bukti  Permintaan Tanda Tangan Penguji 

  

 
Penguji I 

 

Penguji II 

 

Dekan 
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